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CARTEA ZERO

MOARTEA SINELUI




a inceput nu a fost nimic. Ea era o persoana, legata de

pat, si atat. Fara amintiri, fira ganduri, doar sunete bi-

zare: doar bipuri electronice, o drona mecanica delicata.
Apoi, de undeva din negura, se auzi o voce:

— Imi puteti spune ce este asta?

Ceva plutea in fata ei.

- Un stilou? spuse ea.

In lumina gandirii constiente, recunostea forme in incape-
re — un pat, un scaun —, dar era cumva incapabila sa lege toate
acele piese individuale intr-o scena completa, integrala. Forme
umane stiteau langa ea, spunandu-i ca o cunosteau, dar ea ha-
bar n-avea cine era. Nu stia ci era a doua saptamana a lunii iu-
nie 2007, nici ca avea 43 de ani si nici ca era Debbie Hampton
din Greensboro, Carolina de Nord. Totusi, la un moment dat,
reusi sa inteleaga esenta situatiei neplacute in care se afla. Era
in viata. lar asta o infuria la culme.

Cu cateva zile inainte, Debbie’ luase o supradoza de vreo
90 de pilule, o combinatie de zece medicamente diferite elibe-
rate doar cu retetd, unele dintre ele furate de pe noptiera unei
vecine. De cand devenise o fati balaie, pe care toti de la scoala
o porecleau Maimuta, Debbie incepuse sa sufere de lipsa sti-
mei de sine. Nu avusese o copilarie usoara.

— Parintii mei au divortat cand aveam 16 ani, mi-a spus ea,
iar eu am jurat atunci, la fel ca si acum, ca nu le voi face nicio-
data asta copiilor mei.

La 31 de ani, s-a cdsitorit cu iubitul din copilarie si au avut
imediat copii. Era hotirata si devini femeia visurilor lui.
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— Mama sotului meu era intruchiparea mamei si a sotiei
perfecte. Era casnici, a crescut copiii, era o bucitireasa miﬁu—
nate:l, era indemanatica. Era ce imi doream eu si fiu.

Insa, oricat s-a straduit, Debbie nu a putut fi acea femeie.
Viata de casnica o plictisea.

— Nu eram o persoani in preajma cireia sa-ti placa sa stai.
Eram nervoasa.

Casnicia s-a incheiat. Si,. astfel, iat-o mama singura care
jurase sa nu fie vreodata. A‘inceput si iasi cu diversi barbati,
dar nu a mers bine. ,

= L-am vazut, efectiv, pe fiul meu mai mic in mijlocul ho-
lului, plangand in hohote pentru ca dorea un ,tati“ adevarat.

Copila fiind, Debbie incercase mereu si fie asa cum isi
dorise mama ei. Ca adult, se luptase si fie persoana pe care
isi imagina ca si-o dorea sotul ei. Toata viata ei alergase dupa
visul perfectiunii si, toata viata ei, perfectiunea aceasta de vis
ii alunecase printre degete. Acum, simtea ca esuase.

- Ma gandeam: ,Nu esti o mama destul de buni, nu vei fi
niciodata capabili si faci bani, imbatranesti, nu vei avea nicio-
data un barbat pe care sa-1 satisfaci®.

Pe 6 iunie 2007, pe la ora 11, Debbie s-a asezat pe pat, si-a
inghitit pastilele cu un pahar de vin rosu Shiraz ieftin siapus
un CD cu muzica lui Dido, pe care s-o0 asculte in timp ce murea.
Trezindu-se putin mai tarziu, s-a dus jos, la calculator, l-a por-
nit si a inceput sa compuni o scrisoare de adio:
fostiziioK]ZenrlzrlIéiZ):jeauna §i aveti grijd sd nu fiti prinsi cum am

Pe la ora trei dupi-amiaza, unul dintre fiii lui Debbie a gi-
sit-o lesinatd pe podeaua din bucatarie. A fost dusa de urgenta
la spital, unde s-a trezit, in cele din urma, furioasa pe ea insés’i.

- Eram turbati, a spus ea. O dadusem in bari. Eram ab-
solut dezgustata de mine insami, ci-mi ratasem sinuciderea.
Simteam atita urd de sine, ci aveam impresia ci ma striveste.

Sinuciderea este un mister. Pare si nu aiba legatura cu ni-
mic din ceea ce reprezinti natura umani in mod elementar.
Suntem animale ale progresului. Suntem persoane active,
aspirante, luptatoare. Indiferent daca scopurile noastre sunt
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bune sau rele, muncim, muncim, construind orase mari, sa-
pand mine adanci, creAnd imperii marete, distrugand climate
si habitate si limitele fanteziilor de ieri, supunand fortele Uni-
versului, pentru a face din magie cotidian. Vrem lucruri si le
obtinem; suntem lacomi, ambitiosi, isteti, neobositi. Autodis-
trugerea nu are loc in aceasta schema. Nu se potriveste.

Doar ca se potriveste. Trebuie.

M-am intrebat dacd a existat vreun indiciu in povestea
lui Debbie, despre ce ar putea face ca sinele uman sa se dere-
oleze atat de grav. In ultimii cativa ani, am stat de vorba cu
multi oameni care au fost afectati de sinucidere si de fiecare
data a existat o poveste de baza ca a lui Debbie, una despre
mari sperante care au esuat, ducand la respingerea sinelui si
la impulsul de a pune capat tuturor lucrurilor. Am descoperit
aceeasi poveste cand am stat de vorba cu Graeme Cowen, din
New South Wales, care a simtit intotdeauna ci, ,,daca nu eram
exceptional, nu eram o persoana intreaga®, si care, dupa mai
multe esecuri profesionale, a incercat sa se spanzure in curtea
din spatele casei sale, cu un cablu electric. Acelasi lucru l-am
descoperit si cind am stat de vorbi cu Drummond Carter, un
director ambitios dintr-un sat din Norfolk, Anglia, care, in
urma repetatelor relatii extraconjugale ale sotiei lui, s-a simtit
umilit, cu identitatea zdruncinata. La fel a fost si cind am stat
de vorba cu fotbalistul vedetd Ben Ross, care si-a rupt gatul in
culmea carierei (,Incepi sa te gandesti: si daca as disparea?“),
iar medicul sportiv dr. Con Mitropoulos mi-a spus ca pacientii
lui gindesc adesea asa deoarece ,e o mare presiune pe ei si
aspira sa aiba succes, la fel ca noi toti. Simt ca totul e posibil,
atata vreme cat trudesti. Si totusi, in viata nu e asa.“ O astfel
de poveste am descoperit si cand am stat de vorba cu Meredith
Simon, studenti la o mare facultate de arte liberale din SUA,
care se lupta cu greutatea si cu sindromul ADHD, simtindu-se
imperfecta, fata de surorile ei frumoase, slabe si desavarsite.
Aceasta a inceput si se automutileze, apoi, la 14 ani, a intrat
in baia de langa dormitorul ei, a luat o lama de ras si a incercat
sa se sinucida taindu-si venele.
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= li dezamigeam pe oameni, mi-a spus ea. Iar asta era cu
adevarat greu pentru mine, pentru ci imi doream sa fiu copilul
perfect.

Poate ca observ acest tipar anume pentru ca il gasesc in
mine insumi. Mi se pare ci sunt prins intr-un ritm al vietii care
ma face sd astept mai mult de la mine decat imi pot asigura
talentul si caracterul meu, iar in perioadele in care dau gres re-
petat, sinuciderea pare sa fie solutia reflexiva a mintii mele. La
dracu’, ma descopir gandind, as putea pur si simplu pleca, dupa
care am sentimentul acesta de calda incurajare. I-am admirat
intotdeauna in secret pe cei care au curajul si meargi pani la
capat. Pentru mine, aceia sunt niste eroi. La urma urmei, nu
esti foarte las daca iti despici venele cu lama de ras sau daca iti
infasori un cablu electric in jurul gatului. ’

Sinuciderea ar putea fi privitd ca o cadere catastrofali a
sinelui uman. Este forma extrema de automutilare existenti.
Chiar daca nu v-ati planuit activ propria moarte, multi oameni
au avut, cu siguranta, macar experienta gandului trecator: Am
st solutia. As putea dispdrea. Am motive sa banuiesc ci acest
gen de gandire, desi tabuy, e mai intalnit decat v-ati putea ima-
gina. In cei trei ani cat mi-a luat scrierea acestei carti, au avut
loc patru morti prin sinucidere in cercul meu de cunostinte.
A fost barbatul care s-a spanzurat de un copac de pe traseul
pe care imi plimb céinii, apoi barbatul care s-a spanzurat in
garajul pe langa care trec cAnd imi duc sotia cu masina la lucru,
adorabilul postas al satului, Andy, pe care il vedeam aproape in
fiecare zi, care si el s-a spanzurat, si varul meu, care si-a luat
viata de Craciunul trecut.

Ati putea spune ci a fost vorba doar de ghinion sau ca ob-
serv sinuciderile deoarece am aceasta vulnerabilitate ori pentru
cd se intampla sa scriu despre ele.

Este, fara indoiald, adevirat ca, in prezent, ratele gene-
rale in SUA si in Marea Britanie au scazut simtitor, din anii
1980 incoace.? Dar tot atit de adevarat este si ca, in prezent,
mor mai multi oameni in urma sinuciderilor decat in raz-
boaie, atacuri teroriste, crime si executii la un loc.® Conform
Organizatiei Mondiale a Sanatitii, in 2012, 11,4 oameni din
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100 000 au murit ca urmare a automutilarii, fatd de 8,8 oa-
meni in urma violentei interpersonale, a violentei colective
sau a interventiei legale. Estimarile aratd ca lucrurile se vor
inrautati. PAna in 2030%, se estimeaza ca aceasta diferenta va
ajunge la 12 versus 7. in Marea Britanie, in anul 2000°, 3,8%
din adulti au raportat ganduri suicidare - o cifra care a sarit la
5,4% in 2014. In SUA, rata sinuciderilor® a ajuns de curand
la maximumul ultimilor 30 de ani.

Suna alarmant, dar ar trebui sa luam in considerare si efec-
tul de atenuare semnificativ, pe care se poate sa-l fi avut con-
sumul in masa al antidepresivelor de mare succes, cum ar fi
Prozac, asupra statisticilor incepand cu anii 1980. O imagine
precisi asupra situatiei este dificil de avut, din diverse motive:
in primul rand, pentru cativa dintre pacienti, un efect secun-
dar al consumarii acestora este considerat rata de suicid mai
mare’ (desi unele studii nu postuleaza acest efect®); in al doi-
lea rand, cercetatorii sunt, in prezent, ambivalenti in ceea ce
priveste impactul lor global asupra sinuciderilor — unii neaga
orice efect, in vreme ce altii considera ca au provocat o scadere
semnificativa.® Numarul retetelor a crescut foarte mult'® de la
inceputul anilor 2000 pana in prezent, dublandu-se in Anglia,
antidepresivele continuand sa fie recomandate pentru o gama
mai ampla de probleme, printre care: tulburare bipolara, tul-
burare obsesiv-compulsivi si tulburare de anxietate. In pre-
zent, in decursul unei perioade de 12 luni'?, intre 8 si 10% din
intreaga populatie adultd din SUA si Marea Britanie foloseste
antidepresive. Astfel, exista, cel putin, posibilitatea ca statis-
ticile despre sinucidere sa fi aratat considerabil mai rau, daca
milioanele de suferinzi de boli psihice nu ar fi beneficiat de
acest ajutor.

Si, oricat de ingrijoratoare ar fi statisticile, ele ascund, de
fapt, adevarata greutate a problemei. Datele variaza, insa un
set respectabil indicd faptul ca exista de 20 de ori mai multe
incercari, decat sinucideri reusite anual.’ Avem deci un numar
imens de oameni al ciror sine, chipurile egoist, se intoarce,
dintr-un motiv oarecare, impotriva lor. Este ceva straniu cu
adevirat. Ce are o putere atat de incredibila, incat mecanismul
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psihologic uman s se intunece? Ce este atit de nociv energe-
tic, ca il poate face sa vrea si se autodistruga? Ar putea avea
oare legatura, am ajuns sa mai intreb, cu acel tipar pe care l-am
depistat la mine si la altii? Ceva legat de mari sperante si apoi
de dezamagire, urmata de un teribil si tot mai pronuntat dez-
gust fatd de sine?

E3

- Ai vazut stirile? m-a intrebat profesorul Rory O’Connor,
presedintele Academiei Internationale pentru Cercetarea
Suicidului, cand l-am intalnit in biroul sau. Rory conduce Labo-
ratorul de cercetare a comportamentului sinucidal, din cadrul
Universitatii din Glasgow. In ziua in care ne-am intalnit, in
presa britanicd aparusera ultimele statistici. In vreme ce ni-
velul sinuciderilor, in randul femeilor, era relativ constant de
cativa ani, numarul sinuciderilor in rdndul barbatilor atinsese
cel mai inalt nivel din ultimul deceniu. Astfel, barbatii repre-
zintd aproximativ 80%"? din numarul total al sinuciderilor din
tarile anglofone, o noui crestere ingrijoratoare. Ziarele incer-
casera sa afle cauzele.

Am inceput prin a discuta despre generalitati. Cei care
studiaza suicidul insista, de obicei, asupra faptului straniu ca
rareori existd un singur factor care duce la moarte autoprovo-
cata. Existd multe vulnerabilitati'* ce pot creste riscul, inclusiv
impulsivitatea, reflectarea generatoare de ganduri negre, ni-
velul scazut de serotonini si abilitatile deficitare de rezolvare
a problemelor sociale. Bolile mentale, cel mai adesea depresia,
preceda, de obicei, un astfel de eveniment.

— Dar cu adevarat important este faptul ca majoritatea per-
soanelor cu depresie nu se sinucid, mi-a spus Rory. Mai putin
de 5% o fac. Asadar, bolile mentale nu reprezinta o explicatie.
Pentru mine, decizia de a te sinucide este un fenomen psiho-
logic. Ce incercim noi sa facem in laboratorul de aici este sa
intelegem psihologia mintii suicidale.

La 43 de ani, Rory arata ca un baietandru si avea un spirit
~tanar. Hiperactiv si hotarat, mansetele cimaisii lui cu girafe
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falfaiau descheiate, iar parul grizonant era tuns la moda, lasat
lung pe frunte. Pe un panou de pluti erau prinse desene de-ale
copiilor lui — un crab portocaliu, un telefon rosu - iar in rest,
o colectie de carti sumbre pandea din dulapul siu: Intelegerea
sinuciderii, O minte zbuciumatd, Cu propriile mdini tinere.

Dupa doud decenii in care le tot studiase, ti-ai fi imaginat
ca mintile sinucigase nu prea mai aveau secrete pentru Rory.
Si totusi, din cand in cand, el descopera cate ceva care il sur-
prinde. Exact asta s-a intdmplat cand a inceput sa analizeze un
stil de gandire numit perfectionism social. Daca esti inclinat
spre perfectionism social, stima de sine va deveni periculos de
dependenta de mentinerea rolurilor si a responsabilitatilor pe
care crezi ca le ai. Vei avea tendinta si fii de acord cu afirmatii
de genul: ,Oamenii se asteapta sa fiu perfect” si ,Succesul in-
seamna ca trebuie si fac mai multe eforturi pentru a le fi pe
plac celorlalti“. Nu este vorba despre ce astepti tu de la tine.

— Este vorba despre ce crezi tu ci asteapta ceilalti, a expli-
cat Rory. I-ai dezamagit pe ceilalti pentru cd nu ai fost un tata
bun sau un frate bun - dupa caz.

Rory a intalnit pentru prima oara acest tip de perfectionism
in studii ale studentilor americani.

- Am crezut ci nu se aplica la contextul din Marea Britanie
. cu certitudine, nu oamenilor din medii cu adevarat deza-
vantajate, a spus el. Ei bine, ba da. Este un efect remarcabil
de robust. Am descoperit aceast relatie intre perfectionismul
social si sinucidere la toate populatiile pe care le-am analizat,
inclusiv in randul celor dezavantajate si al celor prospere.

Ceea ce nu se stie inca este de ce se intampla asa.

— Ipoteza noastra este cd perfectionistii sociali sunt mult
mai sensibili la semnalele esecului in anturaj.

M-am intrebat daci acest lucru ar putea fi relevant pentru
problema sinuciderii din randul barbatilor.

— Daci este vorba despre perceperea esecului de a-si inde-
plini rolurile, ar trebui sa intrebam oare care sunt rolurile pe
care barbatii cred ca ar trebui sa le indeplineasca? Al tatalui? Al
celui care aduce banul in casi? Si mai este si aceasta schimbare
din societate, a spus Rory. Mai trebuie sa fii si dl Metrosexual.

Si
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Asteptarile cresc, la fel si ocaziile pentru ca barbatii sa se sim-
ta niste ratati.

Studiile arata ca este destul de usor sa il faci pe un barbat si
se simta astfel. O analiza’ legata de ceea ce cred atat femeile,
cat si barbatii ca inseamna ,sa fii barbat“ in zilele noastre a
evidentiat faptul despre ceea ce barbatul trebuie si fie un ,lup-
tator®, un ,invingator®, cel care ,ii asigura familiei un trai mai
bun®, un ,protector” si,sa pastreze mereu puterea si controlul®.

— Daca incalci vreuna dintre aceste reguli, nu esti barbat,
mi-a spus Martin Seager, autor de articole si psiholog clinician.

Dincolo de toate acestea, ,barbatii adevirati“ nu trebuie si
arate vulnerabilitate.

— Un barbat .care are nevoie de ajutor este considerat
caraghios.

Studiul lui Martin a fost de dimensiuni relativ mici, dar
a reiterat, in mare mdisurd, un raport asupra sinuciderilor in
randul barbatilor'é, al carui coautor a fost Rory, realizat pen-
tru organizatia caritabila Samaritans.

— Barbatii se raporteazi la un ,standard de aur“ al mascu-
linitatii, care pretuieste puterea, controlul si invincibilitatea.
Cand barbatii cred ca nu ating acest standard, se simt rusinati
si infranti.

Printre altele, Rory mi-a spus ca o prietena apropiata de-a
lui s-a sinucis in 2008.

— Asta a avut un impact urias asupra mea, a spus el. Mi tot
intrebam: ,De ce nu mi-am dat seama? Dumnezeule, studiez
asta de ani de zile.“ Am simtit ca dadusem gres, ca ii dezamagi-
sem pe ea si pe toti oamenii din jurul ei.

— Suna a perfectionism social, am spus eu.

- Oh, sunt, fira indoiali, un perfectionist social, a zis el.
Sunt hipersensibil la critica sociala, desi stiu si disimulez
bine. Sunt foarte sensibil la ideea de a-i fi dezamagit pe altii.

O alta insusire riscanta pe care o admite, pe langa suferints,
este ruminarea - sa ai ganduri despre ganduri.

- Da, rumeg continuu gandurile si sunt un perfectionist
social, nu incape nici o indoiald. Dupi ce vei pleca, imi voi pe-
trece restul serii, dar si dupa ce voi merge la culcare, gandind:
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,Of, Tisuse, nu-mi vine sa cred ci am spus asta. O sa mi om...”
Aici s-a oprit. ,O s ma snopesc in bataje.”

- Rory, am spus eu, esti in pericol de a te sinucide?

El a facut o pauzi, aparent pentru a sonda ceea ce avea de
gand sa raspunda.

— Niciodata sa nu spui niciodata, a raspuns el. Cred ca este
ceva ce ne trece tuturor prin minte, la un moment dat. Bine,
nu chiar tuturor. Exista dovezi ca multora da. Dar eu nu am
fost niciodata deprimat si nu m-am gandit serios la sinucidere,
slavd Domnului.

Rory si echipa lui au dezvoltat un model pentru gandi-
rea suicidala, bazat, partial, pe o tezd semnata de eminentul
psiholog Roy Baumeister', in care aceasta este descrisa ca o
,evadare din sine“. Conform teoriei lui Baumeister, procesul
debuteazi cand evenimentele din viata unei persoane ,,nu mai
corespund deloc standardelor si asteptarilor®. Sinele se bla-
meaza pentru esecuri si isi pierde credinta in abilitatea de a
repara aspectele sub care a dat gres.

— Noi credem ci este vorba despre un sentiment de infran-
gere si de umilinta de care nu poti scapa, a spus Rory.

" Nu este de ajuns doar si te simti ratat, sinele trebuie sa-si
piarda si convingerea in capacitatea sa de a se schimba.

- Poate fi ceva intern, dar si extern, asa ca esti prins in
capcana circumstantelor vietii, nu vezi cale de iesire sau per-
spectivele tale de munca nu se vor schimba; si asa mai departe.

— Ai sentimentul ca te-ai impotmolit, am spus eu.

— Absolut. E sentimentul acela ci ai cazut in cursa, deci
totul se rezumai la control.

- La control?

— Daca te uiti la teoriile psihologice legate de sinatatea
psihica, dar si de cea mentala, unul din firele rosii care le tra-
verseaza este sentimentul controlului. De cate ori controlul
dispare, apare cu adevarat problema. Cand suntem maéhniti,

incercim sa redobandim controlul.

Una dintre functiile cruciale ale sinelui uman este sa
ne faca sa simtim ci avem viata sub control. Cand oamenii
au ganduri perfectioniste, ei vor si simta ci detin controlul
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asupra misiunii lor de a fi persoana grozava care-si imaginea-
za ca trebuie sa fie. Problema apare cand progresul misiunii
inceteaza sau, si mai rau, cand dai inapoi. Cand planurile le
merg foarte prost, se vor stradui si recapete controlul. Daca
esueaza si persista in esec, vor deveni disperati. Sinele ajunge
sa se scufunde.

Si este valabil pentru noi toti. Mare parte dintre barbati
sufera sub presiunea asteptarilor culturale puternice ci tre-
buie sa fie luptatori, protectori si invingatori, invulnerabili,
dar si femeile au propriul univers al presiunilor cirora tre-
buie sa le faca fati. Desi datele, la nivel mondial, sunt relativ
putine'®, se pare ci, in multe tiri, existd realmente un numar
mare de tentative de sinucidere in randul femeilor'®. Aceasta
indica presiunea imensa pe care o simt multe de a se ridica la
indltimea propriilor standarde de perfectiune adesea imposi-
bile. Asaltul asupra sinelui feminin pare aproape permanent,
in baza asteptarilor cd o femeie ar trebui sa ,le aiba pe toa-
te“, cariera si familia perfecte (se pare ci se asteapta atat de
la femei, cat si de la barbati sa intrupeze cele mai strasnice
caracteristici ale ambelor roluri traditionale de gen; puternici,
si totusi grijulii; ambitiosi, si totusi dispusi s aiba o familie -
totul trebuie sa fie perfect, in ansamblu), dar si a imaginii bol-
nave a trupului ,ideal” care li se prezinta in revistele de moda,
dintre care unele expun manechine ,scheletice“?, cu raportul
talie-inaltime, adica raportul procentual dintre circumferinta
taliei si inaltime, avand primejdioasa valoare de 0,32. Un stu-
diu recent a aratat ca numai 61% din femeile tinere si fetele
din Marea Britanie s-au declarat multumite de corpul lor?,
o scadere semnificativa de la 73%, fatad de acum numai cinci
ani. Intre timp, aproape un sfert din fetitele cu varste intre
sapte si zece ani au simtit ca ,e nevoie sa fie perfecte®, o cifra
deja ingrijoratoare, care e si mai grava, pentru adolescente: la
cele cu varste intre 11 si 21 de ani, proportia a crescut la 61%.

O imagine mai adevarati a poverilor din prezent asupra
sinelui feminin e doar intreziriti prin extinderea interesului
nostru de la sinucidere la automutilare corporali si la tulbu-
rari de alimentatie, care afecteazi in moduri diverse femeile
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5i care au, de asemenea, in mod semnificativ, perfectionismul
ca predictor?. Iar cand facem aceasta extindere, intelegem ca
¢ grav ce se petrece. In Marea Britanie, internarile din cauza
tulburarilor de alimentatie, la femeile tinere si la fete, au cres-
cut?® cu 172%, intre 2004 si 2014. Numarul adultilor care au
raportat automutiliri intre 2000 si 2014 a crescut mai mult de
dublu.?* Un psihiatru cu mare vechime in domeniu le-a spus
reporterilor cd numarul crescut al tinerilor care se taie® pare
sa confirme experienta generala a clinicienilor ca ,nivelurile
nefericirii cresc... la fel cum cresc si tulburarile de sanatate
mentald, atat la baieti, cat si la fete®. Si asta nu se intampla
doar in Marea Britanie. Si in SUA, anxietatea si depresia au
crescut la adolescenti, incepand cu 2012.%°

Exista, probabil, o varietate de cauze pentru aceste cresteri,
incluzand chiar si depistarea mai exacta sau cresterea numa-
rului pacientilor dispusi si vorbeasca despre comportamentul
lor. Dar specialistii care studiazi indeaproape aceste probleme
evidentiaza, de asemenea, ,presiunea sociala fara precedent®,
careia ii sunt, in prezent, supusi tinerii. Dr. Jackie Cornish,
de la NHS England, a spus: ,Asemenea majoritatii expertilor,
noi credem ca acest lucru este cauzat de stresul si de presiunea
sociald crescande asupra tinerilor, inclusiv aceea de a reusi la
scoala, si de problemele aparute in legatura cu imaginea cor-
porala“.?” Pediatrul Colin Michie a pus mare parte din vina pe
seama omniprezentei telefoanelor inteligente, care ii expun pe
tineri valurilor neintrerupte de publicitate si de vedete, acesta
spunandu-le reporterilor: ,Eu cred ci am dat drumul in lume
unui monstru pe care nu il putem controla“.?®

Lumea a crezut ci problemele de imagine corporald ar
afecta doar femeile. Dar si aici lucrurile se schimba. Un stu-
diu efectuat in SUA? a revelat ca tulburarile de dismorfism
corporal sunt aproape la fel de raspandite in randul barbatilor
cum sunt in randul femeilor. Multi barbati au ,dismorfie
musculard“, o afectiune de care, practic, nici nu se auzise
pani acum 25 de ani.* Intre timp, administrarea de steroizi
a crescut. Inainte de anii 1980, aceasta tulburare era asoci-
ati cu precddere unui numair foarte mic de sportivi de elita,
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