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CAPITOLUL 1

Harta Tantrei

Dotoritd deliciilor sdrutului dat dorintei amogitoore,

au proclomot dorinto drept reolitate uliimd -
oidomo unui om core iese din cosri gi, sftndin prog,

ii cere unei femei sd-i vorbeosco despre pldcerile senzuale.

Fortele vielii au fost stdrnife in srilogul neontului
giostfels-ou nriscut in mod ortificiol plocerile,in otit de multe feluri.

Datoritd suferintglor, astfel de yoghini igi pierd c[nos.tinto,

coci au cdzut dinspotiu/ celest, otroqi fiind de viciu.

Aidomo unui brohmin core din orez gi unt

foce o ofrondd ce ordein fldcdri,

crednd un vos pentru nectorul spotiului celest,
gi core, iluziondndu-se,

considerd oceosto co fiind realitoteo uttimd.

llnii oomeni, core gi-au trezit cdtduro interioora
gi ou ridicot-o pilno Io fontanela,

igi mingi,ie omugorul cu limbointr-un fel de excitotie sexuolo

gi confundo ceeo ceincatugeozd cu ceeo ce elibereozo,

gi cu m1ndrieigi vor spune yoghini.

fantra inseamni si fii liber - liber fagi de toate construcgiile

I mentale, de toate jocurile mingii; liber fagi de toate

structurile, liber fagi de ceilalgi. Thntra este un spagiu pentru a

fi. Thntra este eliberare
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Thntra nu este o religie in sensul obignuit al cuvintului.
Religia este tot un joc al mingii, religia igi oferi un anumit
tipar. Un cregtin are un anumit tipar, gi la fel are gi un hindus,

la fel are gi un musulman. Religia igi oferi un anumit stil, o

disciplini. Thntra di la o parte orice disciplini.

Cind nu existi nicio disciplini, cind nu existi nicio

ordine impusi, in fiinga ta aparc o ordine total diferiti. in
fiinqa ta apare ceea ce Lao Tze denumegte prin Tao, ceea ce

Buddha denumegte prin dhamma. Acest lucru nu este ceva

ficut de tine; este ceva ce gi se petrece. Thntra creeazi pur gi

simplu un spafiu pentru ca acel ceva si se petreaci. Ea nu

agteapti, ea nici micar nu inviti; ea doar cteeazd un spaliu. Iar

cAnd spagiul este pregitit, totul pitrunde iniuntru.

Am auzit o poveste foarte frumoasi, o poveste foarte

veche...

intr-o 
"nrrmiti 

regiune, nu mai plouase de foarte mult
timp - totul era uscat. in cele din urmi, localnicii s-au decis

si ceari ajutorul unui vraci care aduce ploaia. A fost trimis

un grup in numele tuturor, in oragul indepirtat in care acesta

triia, cu cererea urgenti de a veni cAt mai curAnd posibil 9i de

a aduce ploaia pe ogoarele lor arse de soare.

Vraciul, un bitrAn ingelept, a promis c|vaface aceasta cu

condigia si primeasci o clsugi izolatl., in cAmp deschis, unde

si poati si rimini singur, timp de trei zile - nu avea nevoie

nici de mAncare si nici de biuturi. Iar apoi urma si vadi ce se

putea face. Cererile sale au fost indeplinite.

i.t s."r" celei de-a treia zile, ploaia abundenti a cizut gi o

mulgime de oameni au venit in pelerinaj la cisuga lui pentru

a-gi manifesta recunogtinga gi aprecierea, exclamAnd plini de

uimire: ,,Cum ai fbcut aceasta? Spune-ne."

,,,{ fost destul de simplu", a rispuns vraciul. ,,Tot ce am

Ihcut vreme de trei zile a fost si fac ordine in mine insumi.
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l)eoarece stiu ci, odati ce eu sunt in ordine, lumea va fi in
ordine, iar seceta va trebui si faci loc ploii."

Thntra spune ci daci tu egti in ordine, atunci intreaga

lume va fi in ordine pentru tine. Atunci cand egti in armonie,

intreaga existengi este in armonie pentru tine. Atunci cXnd

csti in dizarmonie, intreaga lume este in dizarmonie. Ordinea

nu trebuie si fie o ordine fals5", nu trebuie si fie o ordine

impusi cu forga. Atunci cAnd igi impui o anumiti ordine, pur
gi simplu ajungi si fii scindat; cici in profunzime, dizarmonia

continui si existe.

$i se poate observa cu uguringit daci egti o persoani

furioasi, pogi si-gi controlezi furia, o poti reprima adAnc,

in subcongtient, dar ea nu va dispirea. Poate ci ajungi si o
ignori complet, dar ea est€ tot acolo - gi gtii ci este acolo.

F,a acgioneazi dedesubtul tiu, se afli in subsolul intunecat

al fiingei taie, dar este mereu acolo. Pogi si stai zAmbind

deasupra ei, dar ru ftii ci poate erupe in orice moment. Iar

z,imbetul tiu nu poate fi foarte profund, zimbetul tiu nu
poate fi adevirat, zimbetul tiu va fi doar un efort pe care il
fiaci impotriva ta. lJn om care igi impune ordinea din exterior

rimdne in dizarmonie.

Tantra spune cI existi un alt gen de ordine. Nu impune
nicio ordine, nu impune nicio disciplini; renunli pur gi

simplu la toate structurile, fii pur 9i simplu natural gi spontan.

Este cel mai mare pas care i se poate cere unui om si il faci.
Va avea nevoie de mult curaj, deoarece societatea nu il va

agrea, societatea va fi complet impotriva sa. Societatea doregte

o anumiti ordine. Daci urmezi societatea, societatea va fi
mulgumiti de tine. Dar daci o iei pugin razna pe ici gi colo,

societatea va fi foarte supirati - iar mulgimea de oameni va

fi innebuniti.

Tantra este o rebeliune. Eu nu o numesc revolugionari,

pentru ci nu are niciun fel de politici. Eu nu o numesc

revolugionari, pentru ci nu are de gAnd si schimbe lumea,
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nu are intengia si schimbe statul gi societatea. Dar ea este

rebeliune, este o rebeliune individuali. Este o iegire individuali
din structuri;i sclavie. $i de indati ce scapi de sclavie, ajungi

si simgigi o alt fel de existengi in jurul tiu, ceva ce nu ai mai

simtit niciodati inainte - ca si cum p1ni atunci ai fi triit cu

nigte ochelari si brusc, legiturile ochelarilor au slibit, ochii tii
s-au deschis gi poEi si vezi o lume cu totul diferiti'

Acegti ochelari de cal sunt ceea ce numiEi mintea voastri -
gAndirea, prejudeclgile, cunogtinlele, scripturile voastre; toate

formeazd stratul gros al ochelarilor de cal. Ei te fac si rimii
orb, te fac si rimAi limitat, te fac si ramii lipsit de viagi.

Tantravrea si fii plin de viagi - la fel de viu precum copacii,

la fel de viu precum rAurile, la fel de viu precum soarele gi

luna. Acesta este dreptul tiu din nastere. Atunci cind pierzi

acegti ochelari de cal, in realitate, tu nu pierzi nimic; ci cAgtigi

totul. $i chiar daci ai pierde totul in acest proces, in fapt,

nimic nu se pierde. Chiar;i o singuri clipi de libertate totali
ar fi de ajuns pentru a ne satisfuce. Pentru ci o viagi lungi de o

sute d€ ani triitl in jug, aidoma unui sclav, este lipsiti de sens.

Pentru a fi in lumea Tantrei ai nevoie de curaj: deoarece

este o adevirati aventuri. PAni acum, doar cigiva oameni au

reugit si faci pagi inainte pe aceasti cale. Dar viitorul este cAt

se poate de plin de sperangi. Thntra va deveni din ce in ce mai

importanti. in zilele noastre, omul intelege din ce in ce mai

mult sclavia gi omul ingelege, de asemenea, ci nicio revolugie

politici nu s-a dovedit a fi revolugionari. Toate revolugiile

politice se transformi, intr-un final, in anti-revolugii. Odati
ce revolugionarii au ajuns la putere, ei se transformi in
antirevolugionari. Puterea este antirevoluEionari. Cici existi
un anumit mecanism integrat in putere: di nu conteazi cirui
om putere, 9i acel om va deveni antirevolugionar. Puterea igi

creeazS.propria lume. PAnd acum au existat multe revolugii in
lume gi toate au eguat, au e$uat cu desivArgire; nicio revolugie

nu a ajutat. Iar acum omul devine congdent de acest asPect'
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'lantra oferi o perspectivi diferiti. Ea nu este revolugionari;
(';r cste rdzvriltitl. Rizvritirea inseamni individualitate. Pogi si
tt' rlzvritegti de unul singur, nu trebuie si fondezi un partid

lx'ntru aceasta. Pogi si te rizvri.tegti singur, de unul singur. $i
r r r r uitati, aceasta nu este o lupti impotriva societigii; inseamni
rii treci dincolo de societate. Thntra nu este anti-sociali, ea

cstc asociali; ea nu are nimic de-a face cu societatea. Ea nu
t'src impotriva sclaviei, ea €ste pentru libertate - libertatea de

,r fi.

Observl-gi pugin viaga. Crezi ci qti un om liber? Nu egti

rkrloc: in jurul tiu sunt mii qi mii de lucruri care te inlinguie.

I lste foarte posibil si nu vrei si le privegti, pentru ci te-ar face si
rc simli foarte stAnjenit; probabil nu vrei si le recunogti, pentru

r i te-ar rini. Dar aceasta nu schimbi situaEia: faptul ci egti un

s.:lav. Pentru a putea pitrunde in dimensiunea Thntrei trebuie

sii-d recunogti starea de sclavie. Ea este adAnc inridicinati; gi

tocmai de aceea trebuie si renungi.m la ea, iar constientizarea

:rc:cstei stiri de sclavie ne ajuti si renungim la ea.

Nu te mai consola, nu te mai linigti, nu mai continua

si-ti spui: ,,Totul este bine." Nu, nu este. Nimic nu este

lrirre, intreaga taviag| este un cogmar. Doar privegte! Nu este

rricio poezie, niciun cAntec, niciun dans, nicio iubire gi nicio
rtrgiciune. Nu este nicio sirbitoare. Bucuria? - este doar un

crrvint in dicgionar. Fericirea? - da, ai auzit despre fericire,

rlar nu gtii nimic despre ea. Dumnezeu? - este in temple, in
blserici. Da, oamenii vorbesc despre aceasta. Cei care vorbesc,

nu gtiu; cei care aud, nu gtiu. Tot ceea ce este frumos pare a fi
lipsit de sens, gi tot ceea ce este lipsit de sens pare a fi foarte,

fbarte important.

Omul continui si strAnga bani gi crede ci face ceva foarte

important. Prostia omeneasci este in6niti. Ferigi-vi de ea,

cici vi poate distruge intreaga viagi; 9i, de-a lungul veacurilor,

a distrus viegile a milioane de oameni. Facegi apel la propria
congtiinti. - este singura posibilitate de a iegi din prostie.
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inainte de a aborda sutrele de astizi, existi ceva ce trebuie

si ingelegegi cu privire la harta congtiingei interioare oferiti de

Thnra. V-am mai spus cite ceva despre aceasta, dar mai existl
alte citeva lucruri care trebuie spuse.

Mai intXi: Tantra afirmi ci niciun birbat nu este doar

birbat, si nicio femeie nu este doar o femeie. Fiecare birbat
este atat b5.rbat, cAt 9i femeie, 9i la fel este fiecare femeie - atAt

femeie, cit gi blrbat. Adam o are pe Eva in el, iar Eva il are in

ea pe Adam. in fapt, nimeni nu este doar Adam gi nimeni nu

este doar Eva, noi suntem Adam-gi-Eva in acela;i timp. Aceasta

este una dintre cele mai mari revelagii care au existat vreodati.

Psihologia moderni profundi a devenit congtienti de

ac€st Apt; ei o numesc bisexualitate. insi tntra a cunoscut

acest aspect si l-a propoviduit de cel pugin cinci mii de ani.

Este una dintre cele mai mari descoperiri ale lumii deoarece

prin aceasti intelegere putem si ne urmim propria direcgie

interioari; altfel nu o putem urma. De ce se indrigosteste un

birbat de o femeie? - pentru ci poarti, in el o femeie, altfel nu

s-ar indrigosti. $i de ce te indrigostegti de o anumiti femeie?

Existi mii de femei, dar de ce brusc, o numiti femeie devine

cea mai importanti pentru tine, ca gi cAnd toate celelalte

femei au displrut gi ea este singura femeie din lume? De ce?

De ce te atrage un anumit birbat? De ce igi place ceva la prima

vedere? Tantra spune ci fiecare berbat poarti imaginea unei

femei in interiorul siu, gi ci fiecare femeie poarti imaginea

unui birbat in interiorul ei. Fiecare birbat poarti o femeie gi

fiecare femeie poarti un birbat. Cind cinera din exterior se

potrivegte imaginii voastre interioare, vi indrigostigi - acesta

este sensul iubirii.

Dar voi nu ingelegegi; ridica;i pur gi simplu din umeri 9i

spunegi: ,lga s-a intimplat." Dar existi un mecanism subtil

in toate acestea. De ce s-a intAmplat cu o anumiti femeie,

de ce nu cu altele? Imaginea voastri interioarS. se potrivegte

intr-o anumiti misuri, femeia exterioari este similari intr-un

l0
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:rrrumit fel. Ceva vi atinge imaginea interioari. $i simgigi:

,,Aceasta este femeia mea" sau ,;A.cesta este birbatul meu";

;i ircest sentiment este iubirea. insi femeia exterioari nu vi
vrl satisface, deoarece nicio femeie exterioarl nu se va potrivi
,rrmplet cu femeia voastri interioari. Cici realitatea nu

cste deloc aga. Poate ci femeia se potrivegte pugin - existi o
rtractie, un magnetism, dar mai devreme sau mai tArziu acesta

sr: va epuiza. Curind vi vegi da seama ci existi o mie 9i unu de

Itrcruri care nu vi plac laaceafemeie. $i nu va dura mult pini
si cunoagtegi toate aceste lucruri.

Mai intii vegi simgi o pasiune nebunl. in primul rind,
rrseminarea va fi prea mare gi vi va coplegi. Dar incetul cu

incetul, vegi vedea cI existi o mie gi unu de lucruri, detalii de

viaEi, care nu se potrivesc - vegi vedea ci suntegi striini unul de

cclilalt. Da, inci o iubegti, dar dragostea nu mai are pasiunea

nebuni, acea viziune romantici dispare. Iar ea va recunoaste, la

rindul ei, cI ceva o atrage la tine, da-r tu, in totalitatea ta, nu esti

ltrigitor. Acesta este motivul pentru care fiecare sog incearci

sir-gi schimbe sogia, gi fiecare sotie incearci si-gi schimbe sogul.

(le anume incearci si faci? De ce? De ce o sogie incearci

irrcontinuu si-gi schimbe sogul? Pentru ce? Ea s-a indrigostit

de acesr birbat, gi apoi imediat incepe sil schimbe? Realitatea

cste ci acum, ea a devenit congtienti de diferenge. Vrea si scape

cle acele diferenge; vrea si indepirteze cAteva porgiuni mari

din acest birbat, astfel incXt acesta si se poffiveasci apoi cu

conceptul ei de birbat. Iar sogul incearci 9i el - nu atit de mult,

1ru atat de indAr.iit ca femeia, deoarece sogul se plictisegte foarte

repede -, insi femeia este cea care speri mai mult.

Femeia gindegte: ,rAstizi sau miine sau poimiine - intr-o
zi el tot se va schimba." Este nevoie de aproape douizeci,

douizeci gi cinci de ani pentru a recunoa$te faptul ci nu vi
putegi schimba unul pe celalalt. in jurul virstei de cincizeci

de ani, cind femeia aiunge la menopauzi gi birbatul la
andropauzi, atunci cAnd amAndoi ajung si fie bitrini, abia

ll
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atunci incep s5-gi dea seama, incetul cu incetul, de faptul ci
nimic nu s-a schimbat. Au incercat din greu, au incercat in
toate rnodurile; dar femeia a rimas aceeagi gi birbatul a rimas

acelagi. Nimeni nu poate schimba pe nimeni. Aceasta este o

experiengi extraordinari, este o mare ingelegere.

Acesta este motivul pentru care oamenii in vArsti devin
mai tolerangi: ei gtiu ci nu se poate face nimic. Acesta este

motivul pentru care oamenii in virsti devin mai grafioti: ei

gtiu ci lucrurile sunt aga cum sunt. Acesta este motivul pentru
care oamenii in vArsti devin mai ingiduitori. Tinerii sunt
foarte nervogi, intolerangi; ei vor si schimbe totul: ei vor si
faci lumea aga cum gi-o doresc. Se striduiesc din risputeri,
dar nu se va petrece niciodati. Nu se poate petrece, pentru cI
nu este in natura lucrurilor. Omul exterior nu poate niciodati
si se potriveasci cu omul tiu interior, iar femeia exterioari
nu poate fi niciodati absolut identici cu femeia ta interioari.
Tocmai de aceea iubirea aduce plicere, dar aduce 9i suferingi,

dragostea aduce fericire, dar gi nefericire. Iar nefericirea este

mult mai mare decdt fericirea.

Ce propune Thnra cu privire la acest subiect, ce este de

fbcut? tntra spune ci nu existi nicio cale prin care si fim
satisfrcugi de exterior; 9i va trebui si ne orientim spre interior.

Vom fi nevoigi si ne descoperim propria femeie interioari 9i
propriul birbat interior; va trebui si realizim aceasti uniune
sexuali in interior. $i aceasta este o mare realizare.

Dar cum am putea atinge acest punct? Va trebui si
incercim si ingelegem harta oferiti de Tantra. Am mai vorbit
despre cele gapte chakre, despre fiziologia Yoga-Thntra. in
cazul birbatului, muladhara este de genul masculin, iar

swadhisthanaeste de genul feminin. in cazul femeii, mukdhara
este de genul femini n, iar swadhisthana este de genul masculin

gi aga mai departe. in cadrul celor gapte chakre, de la prima
pAni la a sasea, dualitatea persisti; cea de-a faptea chakra este

nonduali.

l2
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Acestea sunt cele trei perechi din interiorul fieciruia:
nuladhara-swadhistharua trebuie si se uneascli manipura-

illahata ffebuie si se uneasci; uishuddha-ajna trebuie si se

r r neasci.

CAnd energia se migci spre in afari, ai nevoie de o femeie

tlin exterior. lga putem avea viziunea acestei uniuni, insi
.krar pret de o clipi - si aceasta deoarece uniunea sexuali cu o

li'rneie din exterior nu poate fi permanenti, ea poate fi doar de

rnoment. Preg de o clipi, vi putegi pierde unul in celilalt. Apoi
slrnteti din nou aruncati in voi ingivi, gi aruncati inapoi plini
tlc doringa rlzbunirii. Acesta este motivul pentru care, dupi
liccare fuziune amoroasi obignuiti, existi o anumiti frustrare:

rrici de data aceasta nu ali reugit, nici de data aceasta lucrurile
nu s-au petrecut aga cum ati vrut si se petreaci. Da, agi ajuns

Lr un apogeu, dar pAni si ajungegi pe deplin congtiengi de

:rccasta, declinul, ciderea au gi inceput. inainte si fi ajuns in
virf, ai cizut deja in vale. inainte si fi intilnit cu adevirat

f erneia sau birbaul, apare deja separarea. Divorgul apare atit
rlc repede in cisnicie, incAt este frustrant. Togi indrigostigii
sunt oameni frustragi: ei au sperange mari, au sperante mari

irr ciuda experiengei lor, gi speri din nou si iarisi - dar nu se

poate face nimic in aceasti direcgie. Nu pogi distruge legile

rcalitilii. $i trebuie si ingelegegi aceste legi.

intilnirea exterioari poate fi doar de moment, inse

intilnirea interioari poate s5" devini eterni. $i cu cAt te
irrdti mai sus, cu atat mai eterni poate sI devini. in ca"ul

lrrrrbatului, prima chakra, muladltara, este de gen masculin.
( )hiar gi atunci cAnd faci dragoste cu o femeie exterioari,
'lhntra spune: amintegte-gi de interior. Fi dragoste cu femeia

cxterioari, dar amintegte-gi de interior. Lasi-ti congtiinga sL

nreargi spre iniuntru. Uiti complet de femeia exterioari.

in -om.ntul orgasmului, uiti complet de femeie sau de

blrbat. inchide ochii 9i fii in interior, gi lasi acel moment si
fie o meditagie. CAnd energia atinge momentul de maxim, nu

13
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trebuie si pierzi aceaste ocazie. Acesta este momentul in care

poti avea un contact - o cilitorie interioari.

in mod obignuit, este destul de dificil sI privegti in interior;
insi atunci cAnd faci dragoste existi un decalaj, nu mai egti tu
cel obignuit. Atunci cind faci dragoste esti la momentul tiu
de apogeu. Atunci cAnd apare starea de orgasm, toati energia

trupului vlbreaz| in dans; fiecare celuli, fiecare fibri danseazi

intr-un anumit ritm, intr-o anumiti armonie, pe care nu o

intilnegti in viaga obiqnuiti. Acesta este acel moment special,

".." .lipi de ar-orie; folosigi-l ca o trecere ,pr. irrt.rior. irt
timp ce facegi dragoste, urmirigi si devenigi meditativi, si
privigi spre interior.

in acel moment, se deschide o ugi - gi aceasta este experienga

Thntrei. in acel moment se deschide o ugi, iar Thntra spune

cI tu simgi fericirea doar pentru cd acea ugi s-a deschis gi ceva

din beatitudinea ta interioari curge spre tine" Ea nu vine de la

femeia exterioari, nu vine de la birbatul exterior; ea vine din
esenta voastri cea mai profundi. Exteriorul este doar o scuzi.

Thntra nu spune ci. a face dragoste cu o persoani din
exterior este un picat, ci spune pur gi simplu ci prin aceasta

nu vei ajunge prea departe. Ea nu o condamni, ea ii acceptl

naturaletea, dar spune ci putegi folosi acel val de iubire pentru

a pitrunde 9i mai adAnc, in interior. in acel moment de emogie

intensi, realitatea inconjuritoare nu mai este pimXnteani:
acum puteli zbura. $i sigeata voastri este cea care indreapti
arcul citre ginti. Atunci putegi deveni un Saraha.

Daci in timp ce faci dragoste devii meditativ, devii ticut,
incepi si privegti in interior, igi inchizi ochii, uigi de birbatul
sau de femeia exterioari, lucrurile incep si se desfrgoare de la

sine. Mulad.harA, centrulvostru de gen masculin din interior,

incepe si se indrepte spre centrul feminin - centrul feminin
este swadltisthana - qi atunci apare o fuziune amoroasi, apare

un act sexual interior.
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Uneori se petrece fbri si-gi dai seama de aceasta. Mul$
sannyasini mi-au scris scrisori; nu le-am rispuns niciodati
pini acum pentru ci nu a fost posibil si le rispund. insi
rrcum vi pot rispunde; acum vegi fi capabili si ingelegegi. Un
s:rnnyasin mi-a scris din nou gi iarigi, 9i probabil ci s-a intrebat

tle ce nu ii rispund. insi harta nu a fost disponibili pAni
:rcum, iar acum ii ofer harta. Atunci cind mi asculta vorbind,
t'l simgea mereu ca si cum urma si aibi un orgasm. intregul
siru corp incepea si tremure, 9i el avea aceeasi experiengi ca gi

rrtunci cind licea dragoste cu o femeie. A fost foarte uluit - si

pc bunl" dreptate. Pierdea girul cuvintelor pe care le asculta -
rrita pur gi simplu, iar fiorul era atit de intens 9i bucuria atit
,lc mare, incAt s-a ingrijorat. Ce se intimpla? Ce se petr€cea

in interiorul lui?

lati ce se petrecea: muladhara se intd,Llnea cu suadhisthana,

.' cntrul tiu de gen masculin se intAlnea cu centrul tiu de

licn feminin. Aceasta este bucuria atunci cind pitrunzi in
,r,rrea de meditagie, cAnd intri in starea de rugiciune; acesta

('stc mecanismul sirbatorii tale interioare. Iar in momentul
in care muladhara gi swadhisthana se intilnesc, energia este

.''liberati. A;a cum atunci cAnd iubegti, energia ta feminini
t'stc eliberati., tot asa, atunci chnd swadhisthana 9i muladhara

r:r sc intilnesc, energia este eliberati gi aceasti energie atinge

r t'rrtrul superioq manipura.

Manipura este un centru de gen masculin, iar anahata
('stc un centru de gen feminin. De indati ce te-ai obignuit
t u prima intAlnire dintre birbatul 9i femeia ta din interior,
ir t r'-o buni zi, brusc, are loc o a doua intAlnire. Nu trebuie si
l.rci nimic; pur gi simplu energia eliberati de prima intAlnire

, n'cirzi premisele pentru cea de-a doua intAlnire. Iar cAnd cea

.lc rr doua intilnire elibereazi gi ea energie, aceasta creeazS'

l,rcrr.risele celei de-a treia intilniri.
(lea de-a treia intAlnire are loc intre uishuddha qi ajna.

l:u.ciind cea de-a treia intAlnire are loc, este generati energia
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