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Despre autor

Dr. Weiss are un cabinet privat ?n Miami, ?n Florida.
De asemenea, el realizeazd seminare qi ateliere de lucru
experimentale la scard nalionald gi internafionald, precum
qi programe de pregdtire penffu persoane de aceeaqi pro-
fesie. Dr. Weiss a inregistrat cdteva materiale audio in
care ii ajutd pe oameni sd descopere qi sd invele tehnici de

meditalie, vindecare, relaxare profund5, regresie, precum
qi alte exercilii de vinnlizare.

Pentru mai multe informalii: http://www.brianweiss.
com/.

in limba romdn6 i-au apdrut qi cd4ile Mesaie de la
Maeqtri qi Multe vieli, mulli maeStri, ambele publicate de

Editura For You.
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Capitolut 1

Nemurirea

Cu to{ii suntem nemuritori
Nu mI refer doar la simpla transmitere a genelor,

a credinfelor, a particularitdlilor gi a ,,felului nostru de a
fi" copiilor nogtri - iar ei, la rdndul lor, copiilor lor, aqa

cum se intdmpld in realitate,. Nici nu md refer la faptul
cd, realizdrile noastre - lucrdrile de artd, noua manier[ de

a face pantofi, ideea revolufionard, rejeta de pldcinti cu
afine ._ trdiesc qi dupd disparifia noastrd, deqi cu siguranfd
cd aqa este. Mi refer la faptul cd cea mai importantd,parte
din noi, sufletul, este nemuritor.

Sigmund Freud a descris mintea ca funcliondnd pe
diferite niveluri. Printre acestba se numdrd si ceea ce el
a numit ,,mintea incongtientd", de care, prin'defini1ie, nu
suntem congtienfi, dar care stocheazd toate experienfele
noastre gi ne impulsioneazd sd acfionim, sd g6ndim, s[ re-
acfion[m, sd simfim. Doar prin accesarea inconqtientului,
a observat el, putem sd afldm cine suntem gi, cu ajutorul
acestei cunoa;teri, sd ne vindecdm. Unii au fost de pdrere
cd acesta este sufletul, ceea ce Freud numea ,,inconqtientq'.
Iar prin munca mea, in care aplic hipnoza regresivi - qi
mai tdrziu pe cea progresivd -, cu ajutorul cdreia oamenii

t5



Dn. Bnr,q,N Werss

arl acces la vieli trecute qi viitoare, astfel incdt ei sb se

poatd vindeca mai uqor pe ei inqiqi, observ acelaqi lucru:
acti vi tatea su fl ehrlui nemuritor.

Cred cd fiecare dintre noi are un suflet care existd
dupd moartea corpului fizic, qi care revine, iar qi iar, in
alte coqrnri, ?ntr-un efbrt progresiv de a ajunge ?ntr-un
pian superior. Una dintre ?ntrebdrile care se pun cel mai
des este: ,,De unde vin sufleteIe, atdta vreme eflt acum
existd rnult mai mulli oarneni dec6t la ?nceputurile lumii?"
Le-am pus aceasth intretrare muitor pacien$i, iar rhspun-
sul este intotdeauna acelaqi: ,,Acesta nu este singurul loc
untle sunt suflete. Existb multe dimensiuni, muite niveluri
diferite de conqtiin{d. unde exist[ suflete." De ce credem
cb acesta este singunul troc? Energia nu cunoaEte lirnite.
Aceasta este o Ecoald ca rnuite aitcle" De asemenea, a6[iva
pacienfi mi-au spus cd sufletele pot sd se divizeze gi sd

aib6 experienle similltane. Nu exist6 nicio dovad5 enipi-
ricd a acestui trucru; sufletr-il nu are ADN - cel pufin, nu
unu1fizic, asemenea celui descris de cdtre oamenii de gti-
in{d.}arnes Watson gi Fraracis Crick, laureafi ai Frerniului
To{obel. Dar povestirile ce dovedesc asta sunt coptreEitoare

qi, ?n ceea ce rrid privegte, sunt ?n mod clar inatacabile.
Am observaf asta aproape in fiecare zi de c6nd Catherine
n-r-a luat cu ea ?n vremuri trecute extrem de difurite, cum
ar fi.Arabia anutrui 1853 i.Hr. qi Spania anului 1756.

De exemplu, existd Elizabeth gi Pedro - ?n cadea
Cnly love is real lDoar iubirea este realdf -, iubili din
vie{i anterioare eare sunt din norr ?mpreund acum; Linda
(in cartea Prin timp, spre vindecare*), ghilotinatd ?n Sco-

fia, cdsbtoritd in ltalia, secole mai tdrziw, cu bunicul ei din
vrala actualS qi, mai tdrziu, imbdtrAnind in Olanda, incon-
juratS de famitria ei numeroasd gi iubitoare; Dan, Laura qi

Hope (?n cartea Mesaje de la Maeqtri) qi alte patru sute de

l6
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persoane - despre unele am scris, despre cetre mai multe
dintre ele, nu'- ale cdror suflcte au cdidtorit prin vie{i tre-
cute, purtAnd partea nernuritoare din ele pdreS in prezent.
(Llnii dintre aceqti paeien{i puteau vorbi, ?n viegile ior tre-
cute, iirnbi strhine pe oare nu le studiaser6 niciodat[ in
aceastii via{h - fenon:ren numit xenogiosie qi care este {)

,,{trovadb" extraordinarS c6 cele relatate sunt adevdrate.)
Cfind pacienfii mei gi-au arnintit vielile anterioare,

traumetre care ?i fbcuserd s5 vind la niine au fost alinate,
rar in unele aaz,uri chiar vindecate. Acesta este unul dintre
lrrincipaiele seopuri ale sufletnlui: sb avansez€ spre vinde-
care. Dac[ ag fi fost singurul care observ5 astfel de eazuri,
ai fi putut spllne c[ i-am cdzut pradh unei halucinagii sau
cd mi-am pierdut rrriniile, dar budiqtii qi hinduqii relateazd
de mii de ani incoace clespre viefile trecute.

Reineanrarea era cuprinsd in Noul Testament pdnh
in vrerrrea irnpdl"atului Constantin, cdnd romanii au cen-
zurat-o. Iisus insugi se poate sd fi crezut ?n ea, deoarece El
i-a ?ntrebat pe apostoli dacd l-au recunoscut pe liie re?n-
trupat ?n loan tsotez5torul. Ilie trdise cu nou6 sute de ani
inainte de loan. Aceasta este.o doctrind fundamentald a
rnisticismului ebraic, iar in unele secte a fost invdqdtura de
l'tazd, pdnd tra inceputul secolului IX"

Sute de algi terapeuli au inregistrat mii de regresii
in viefi trecute Ei rnulte dintre experienfele pacien{ilor au
lost verificate. Eil ?nsumi am verificat detalii specifice gi
cvenimente ?nregistrate in amintirile pe care Catherine gi
rlfii le-au avut despre vie{i trecute, detalii precise gi eve-
rrimente imposibil de pus pe seama unor amintiri false sau
l fanteziei. Nu m5 mai indoiesc cd reincarnarea este real5"
liLrfletele noastre au rnai tr[it qi vor trdi din nou. Aceasta
cste nemurirea noastrd.

Cu pufin ?nainte de a muri, sufletul nostru - acea
parte din noi care qtie c6nd va pdrdsi corpul - se opregte
pcntru o clipd, plutind. in aceastd stare, el poate s[ vadd
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culori, si audd voci qi face o trecere in revistd a vielii care

tocmai s-a incheiat. Acest fenomen se numeqte ,,experi-
enld extracorporald" qi a fost confirmat de mii de ori, in
special de cercetdrlle reahzate de Ehzabeth Kiibler-Ross-
qi Raymond Moody. Fiecare dintre noi trece prin asta in
momentul mor,tii, dar numai cd[iva s-au ?ntors la viafd gi au

povestit despre aceastd experien![. Mi s-a relatat si mie un
caz (l-arn menlionat pe scurl in Only love is real), nu direct
de cdtre pacientd, ci de cdtre cardiologul ei de la Centrul
Medical Mount Sinai, din Miami, un om de gtiinld foarte
bine preg[tit profesional gi foarte ancorat ?n realitate. Pa-

cienta, o doamnd diabetic[ in vdrst[, a fost internatd pentru
cdteva analize. Pe durata spitaliz[rii, a suferit un infarct
(inima i s-a oprit) qi a intrat in comd. Medicii aveau pu-

line speranfe. Tofuqi, au incercat tot ce s-a putut pentru a

o resuscita Ei l-au chemat pe cardiolog in ajutor. El a venit
in fug[ la secfia de terapie intensivd qi, in graba lui, qi-a

scdpat stiloul de aur, un model deosebit, care s-a rostogolit
prin incdpere pAnd a ajuns sub o fereastrS. in timpul unei
scurte pauze in procesul de resuscitare, el l-a recuperat.

ln timp ce echipa acfiona asupra ei - a relatat mai
tlrziu femeia -, ea a plutit ?n afara corpului Ei a urmdrit
intreaga procedurd dintr-un punct situat deasupra patului
pe care se afla, lAngd fereastrS. A urmdrit totul cu mare

atenfie, deoarece ea era cea asupra cdreiamedicii acfionau.
Dorea s5le vorbeascd, s6-i asigure c5 e bine qi cd nu trebu-
iau sb ac\ioneze atdt de frenetic asupra ei, dar gtia cd nu o
puteau auzi. Atunci cAnd a incercat sd-l batd pe cardiolog
pe umdr, pentru a-i spune c[ e bine, m6na ei a trecut prin
el, iar acesta nu a simlit nimic. Vedea tot ceea se int6mpla
in jurul corpului ei qi auzea fiecare cuvdnt rostit de medici;
totuqi, spre disperarea ei, nimeni nu o auzea.

* Autoarea c6\1i Despre moarte ;i a muri, traducere in limba
romdnd apdratd la Editura For You. (n.red.)
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Eforlurile medicilor au fost incununate de succes.
Femeia a revenit laviatd,.

- Am urmdrit ?ntregul proces, i-a spus cardiologului.
El era uluit.

- Nu se poate. Erai incongtientd. Erai in com6!

- Ai scdpat pe jos un stilou frumos, a spus. Probabil
cd este foarle valoros.

-L-aivdzut?
- Tocmai fi-am spus cd da.

$i a continuat descriind stiloul, hainele pe care le
purtau medicii qi asistentele, in ce ordine au intrat gi au
icqit de la terapie intensivd Ei ce a ftcut fiecare, lucruri pe
care nu le-ar fi putut cunoaste cineva care nu a fost prezent.

Cardiologul era incd qocat atunci cdnd mi-a povestit
cele int6mplate, cdteva zlle mai tdrziu. El a confirmat c[
tot ceea ce relatase si descrisese femeia era conform cu
realitatea. Totuqi, lbrd indoiald, ea nu era constientd; mai
rrult, orbise cu mai mult de cinci ani in urm6! Sufletul ei
poseda capacitatea de a vedea, nu corpul.

De atunci, cardiologul mi-a mai povestit despre pa-
cienfi afla{i pe paful de moarle care vedeau oameni cunos-
cLrti trecufi de mult in nefiinfd qi care-i agteptau sd-i ducd
dincolo. Aceqtia erau pacienti care nu urmau vreun trata-
rnent medicamentos qi, prin unnare, erau lucizi. Unul a re-
latat cum bunica lui aqtepta rdbddtoare, aqezatdpe un scaun
in camera de spital, sd-i soseascd sfrrqitul. O alta eravizitatd,
clc copilul ei care murise de mic. Cardiologul a observat cd
aceEti pacienli priveau moafiea cu calm Ei senindtate. S-a
obignuit sd le spund pacienfilor: ,,Sunt foarte interesat de
ccea ce simfi qi de ceea ce !i se intAmpl6. Indiferent cAt de
ciudat sau straniu fi s-ar pdrea, po{i vorbi deschis cu mine."
Atunci cAnd o ficeau, frica lor de moarte scSdea.

Cel mai adesea, cei care sunt resuscitafi spun c6 vdd
o lumind - de obicei aurie, indepdrtatd, ca qi cdnd ar fi la
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capdtul unui tunel. Andrea, repofterd de qtiri la o re{ea

irnportantb de televiziune, mi-a permis sd o hipnotizez qi

a descris viafa ei de ferneie la o fermd situat[ in Marile
Cdmpii, in secolul al XIX-lea. La sfdrqitul lungii ei vie{ii,
a plutit deasupra tnlpului, urmdrindu-i de departe. Apoi,
a simfit cum este atrasd cStre o lumind - in cazul ei, de

culoare albastrS, distanfAndu-se din ce ?n ce mai rnult de

corp gi indreptAndu-se spre o nou6 via[6, incd neclar6.
Aceasta este o experienld obiqnuitd, aproape clasic6, de

moarte clinic6, doar ed Andrea povestea despre cineva
dintr-o viaf[ trecutd - despre ea insbqi - care murise cu
mai mult de 100 de ani in urrn6.

Unde se duce sufletul dupd ce pdrdseEte corpul? Nu
sunt sigur" S-ar putea sd nu existe un termen pontru acest

loc. Eu ?l consider o altd dimensiune, un nivel sau o stare

superioari de congtiin{6. Cu siguran[d" cd sufletul exist6 in
afara corpului exterior qi cb face legdtura nu nurnai cu vie-

lile trecute ale persoanei care tocmai a plecat, ci qi cu ioate
celelalte suflete. Noi murim din punct de vedere ftzic, dar
aceast5 parle din noi este indestructibili qi nernuritoare.

Sufletul este etern. ln final, exist[ probabil un sin-
gur suflet, o singurd energie" Mulfi ?l numesc ,,Dumne-
zerL",ifl timp ce alfii il numesc,,iubire"; in fond, numetre

ru.; conteazS.

Eu vdd sufletul ca pe un corp de energie care se

uneqte cu energia universald, apoi se divide din nou, in-
tact, cAnd revine la o noud viafi. inainte de a se contopi
cu Unicui, priveqte corpul pe care l-a pdrdsit qt rcalizeazd
ceea ce eu numesc o trecere in revist6, a anahzd a vielii ce

tocmai s-a incheiat. Aceast[ trecere in revistd este licutd
cu o blAndele qi o atenfie pline de iubire; nu cu scopul de

a pedepsi, ci cu acela de a invdfa.
Sufletul tdu ?gi inregistreazd experienfele. Acurn,

dupd ce a pdrdsit corpui, el simte intr-un mod mult mai
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intens aprecierea gi recunogtinla futuror celor pe care i-ai
. ." -. a

ajutat gi i-ai iubit. In mod similar, el simte la fetr de intens

durerea, m6nia Ei deznddejdea tuturor celor pe care i-ai
rdnit sau trddat. Astf,el, sufletul invald sd nu facd lucruri
d[undtoare, ci sd dea dovadd de compasiune.

Odatd ce sufletul terrnind aceastd trecere in revistd,
,:l pare sd se indepdrteze de corp * deseori descoperind
lumina minunatd pe care a vdzut-o strdmoqul lui Andrea,

deqi acest lucru se poate sd nu se intdmple irnediat. Nu
conteazS; lumina este ?ntotdeauna acolo" Uneori, apar

si alte suflete ?n jur - le-ai putea spune ,,tnaegtri" sau

,,ghizi" -, care sunt f,oarte ?nfelepte qi ifi ajutd sufletul ?n

clrumul lui cdtre Unicul. La un anumit nivel, sufletul t[u
sc contopeqte cu lumina, dar iqi pdstreazd, totugi, conqti-

cnfa individuald, astfei incdt sd paatd ?nv5!a ?n partea cea-

laltd. Este o contopire simultanb cu o lurnind mai mare (la

c; irphtul c [l [torie i nernuritoare, contopire a v a fr c omp I etd),

inso{itd de sentimente de extaz gi bucurie indescriptibile
si de conqtien{a cd rdmdne individualizat qi cX are incd

lcclii de ?nvd{at -- atdt pe Pdmdnt, cit qi de cealaltd parte.

irr final - timpul diferd -, sufletul hotdrdgte sd revind ?n-

lr-un alt corp qi, cAnd se re?ntrupeazd., semzfiia de conto-
pirr: se pierde. Unii ered c[ apare o tristefe profund[ odatd

,ru separarea de aceastd mbrefie, acest extaz al contopirii
rlirr{.re energie gi lumind -- qi poate cd aga qi este.

Tn prezent, pe FbmAnt, noi suntetn indivizi separa{i,

tlru' individwahzarca este o iluzie caracteristieh acestui

plun, acestei dimensiuni, acestei planete. Da, suntem aici,

ll f'el de reali ;i de solizi ca scaunul pe care probabil stai

irr tirrp ce citegti. Dar oamenii de qtiin!6 gtiu cd un scaun

liicLrt doar din atomi, molecule gi energie este un scaun qi

csto qi energie.

Suntem oameni finigi, dar suntem gi nemuritori.
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Cred c5, la nivelul cel mai inalt, toate sufletele sunt
conectate. Ideea cd suntem individualiza!i, separufi este
lluzia noastrd sau marea amdgire. Chiar dacd ne referim
la planul frzic, noi suntem conectafi la toate celelalte su-
flete. Prin uffnare, ?ntr-o sferd diferitd, noi suntem cu to{ii
unul. ln aceastd lume, corpurile noastre sunt dense qi grele
din punct de vedere fizic qi suferd de boli. Dar cred cd ?n

planurile superioare nu existd boli fizice. in planurile gi
mai inalte nu existd nimic frzic, ci doar congtiin!5 purd. $i
dincolo de asta * mult dincolo qi de asta -. pe tdrdmuri pe
care infelegerea noastrd nu le poate cuprinde qi unde toate
sufletele sunt Una, nu existd nici mlcar timp. Aceasta in-
seamn[ c[ vielile trecute, prezente si viitoare se pot des-
{iqura simultan.

Sunt medic qi psihiatru, iar vindecarea este pasiunea
viefii mele. Cred cd fiecare dintre noi este, instinctiv, im-
pulsionat citre vindecare qi creqtere spirituald, cdtre infele-
gere qi compasiune, cdtre evolufie. Cred cd noi progresdm
din punct de vedere spiritual - ;i nu regreslm. lnconEti-
entul (sau subcongtientul, supracongtientul, sufletul) este
prevdzut cu un mecanism care-l dirijeazd pe o cale pozi-
tivd de evolufie spirituald. Cu alte cuvinte, sufletul evolu-
eazdtot timpul cdtre sSndtate. La un nivel superior, timpul
se mdsoard in leclii ?nvd[ate, deEi pe Pdmdnt aceasta are o
desfdEurare cronologicd. Tr[im atAt in dimensiunea tim-
pului, cdt qi ?n afara ei. Viefile noastre trecute qi viitoare
converg ?n prezent Ei, dacd ele ne pot cdl\uzi cdtre vinde-
care acum - astfel incdt viefile noastre actuale sd fie mai
sdnbtoase gi mai implinite spiritual -, vom progresa. Se
formeazd o bucl6 ce pleacd din viala actuald" cdtre cele
viitoare qi de acolo primim informafii referitoare la con-
secinfele faptelor noastre de acum, ?n incercarea de a ne
face sd ne ?mbundtdtim via{a viitoare chiar in timp ce o
trSim pe aceasta.
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Cred cd mul{i dintre noi iqi petrec prea mult timp
gAndindu-se la posibilele niveluri superioare de ?nfelegere.

Aceastd chestiune reprezintd un subiect fascinant, dar sco-

lrul nostru aici este de a ne vindeca atitttimp cdt ne afl6m in
Iumea fizicd. Vdd foarte mulgi oameni, ?n special adep{i ai

curentului New Age, care nu sunt bine ancorali in aceastd

Irrme - nu sunt prezen[i aici qi acum. Progresul in dome-
nii precum contemplarea qi meditafia este important, dar
cci care-Ei petrec viafa in izolare ar trebui sb infeleagd cd

strntem o specie sociald qi cd cei care nu beneftciazd de

lrrrcuriile planului frzic, de plScerile oferite de simfuri, nu
irrva{[ leclia completd pe care o presupune aceastb via[d.

Dupd cum am spus, pAnd de curOnd am practicat
tkrar hipnoza regresivd, pentru ca pacienfii sd-qi vadd qi

:ur-qi inleleagd vielile anterioare. Acum am inceput sb aplic
lril'rrroza progresivd. insd, chiar Ei dacd studiem doar vie{ile
rroastre anterioare, putem observa cum am evoluat de-a
lrrrrgul 1or. Toate vielile noastre reprezintd o ocazie de a
rrrvirfa gi, in cazul in care, dup[ ce ne vedem vielile anteri-
rxrrc, cdpdtdm mai multd infelepciune, atunci, cu ajutorul
libcrului arbitru - adicd liberul arbitru conqtient qi liberul
:rrbitru al sufletului -, ne putem influenla prezentul.

Sufletul nosttu ne alege pdrinfii, deoarece tendinla
rroustr[ este de a continua procesul de invSlare pentru a

rrurinta cdtre vindecare. Alegem ce urrneazd sd facem ?n

rrt'trrala viafd exact din acelaqi motiv. Nu alegem p[rinfi
;rlrrrzivi, deoarece nimeni nu doreqte un tratament abuziv.
lottrqi, unii pSrin{i devin abuzivi (este liberul lor arbitru),
ur intr-o viafd ulterioard* sau poate chiar in aceasta - ei
vor invf,ta leclia compasiunii qi vor inceta sd se mai com-
portc abuziv.

Eu am ales sd revin ca fiullui Alvin qi al lui Dorothy
Wciss Ei sd devin psihiatru. invialaanterioard am fost lup-
lltor in grupdrile de rezistenfl din Cehoslovacia qi am fost
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omordf in tr942. sau 1943. Foate cd modul ?n care am murit
m-a {Ecut sd studiez aouffr nemurirea;poate cd dorin{a rnea
de a studia 9i de a preda a fost un rest clintr-o via[ia ante^
rioarb c$nd erarer preot ?n str6vechea Babilonie" Oricurn,
ain ales s5 revin ea Brian Weiss pentr-u a inv6{a. sdt mai
mult qi pentru a-mi impdrt5.gi curar:qtin{ele eu eeila,ili, de-
venind un vindesdtor. Mi-am ales pbrin{ii aceqria penh.u
cE mi-a fcst inai ugo;" sd rnvS{ eldfuri cie ei" Tafdl meu ?i

respecta foarte mult pe cei eu stuclii universitare si rlorea
s6 devin medic" De asernenea, f;l era interesat de religie gi
rn:a invS{at despre iuetraism, ctrar nu m-a forfat. Astfel, am
devenit un rabin laic, un psitrria.tru.

h{ama nlea era o persoanb iubitoare gi nu judeca pe
nirneni. V{i-a ofbrit o senzafie de siguranf b. eare, mai tArziu,
rni-a per-mis s6-mi risc cariera gi stabilitatea financiard pu-
blicdnd Multe vieli, nwlli neaeqfri.lJiciunul dintre pdrinli
nlr era spirifualizat din punctul de vedere atr rnigchrii New
Age gi nici nu credea ?n re?ncarnare. {-an:l ales, se pare,
decarece mi-au oferit sprijinul qi iibedatea de a-mi urma
calea. A mai fost oare cineva impiicat ?n luarea acestei
decizii? Md ?ntreb. Spirite, ghizi, ?ngeri, toli fbc6nd parle
dintr-un singur suftret'/ Nu gtiu.

trste adevdrat, unele suflete aleg sd revind ca Sad-
dam Hussein, altele ca Osama bin Laden. Cred cd eie re-
vin penfru a avea c6t rnai multe acazii de a ?nvd[a - 7a

fel ca mine gi ca tine. Inifial, ele nu au ales sd se ?ntoarcd
pentru a face rbu, pentru a provoca violen{d qi pentru a
amplasa bombe care s[ omoare oameni qi sd devind te-
roriqti. Ei au venit inapoi pentru a se opune unui impuls
cdruia e posibil s6-i fi cdzut pradd in viefile trecute. Ei a.u

venit inapoi pentru un soi de test practic in aceastb gcoald
?n care trdim - qi l-au picat cu brio.

Toate acestea sunt, binein{eles, speculafii, dar cred
cd sufletele lor au venit inapoi intr-un efort de a gdsi

l+

,4celaqi suflet, mqi multe trupuri

aiternative Ia violenfS, prejudecatE gi urd. (Sufletul pSrin-
telui cane a abuzat de copil vine ?napoi din acelaqi motiv.)
IJi a''r acumulat bani qi putere gi au fost puqi ?n fala posibi-
lil5!ii de a alege violenfa sair corlli]asiunea, prejuelecSfile
sau, ?nv5{5tura, ura sau iubirea. De riata aceasta, sfinx ce
rleeizie aui ii;at. Ei vor trebui sd revin6, s5 se confi-unte cu

consecin,tetre fapteior lor, s5 fie prugi din nou in flaga aeestor
alegeri - p6ni ffe vor fi tn stare sd avanseze"

Studenlii r-nh intreabd de ce ar aiege eineva sd se ?n-

i;oe.rcdintr-o mahala plina de gobolani rJin Bcgota sau F{ar-
ler:n" Cdiugarii buciiqti Ble sare i-am ?nt$lnit in preajma lui
[)alal L,anla rAd de aceasth ?ntrebare, <leoarece ei consider6
via{a ea fiind un spectacol de teatru" Oraul rlin rnahala este
doar un roi; in urrn6toarea viafd, acelaqi actor va apEi'ea ca

irring. Cred c5 noi alegem sd revenirn intr-un apartament
plin cu qobotrani deoarece trebuie sX inlelegenr cllltl este sd

lii sbrac; ?n alte viefi vom fi bogafi. Trebuie sb fim bogafi,
r;ilra.ei, b[rba{i, femei, s6n5togi, bolndvicioqi, mici, mari,

lrutemici ;i siabi. Dacd ?ntr-o via{b sunt bogat qi cineva-
lrlie;te la fel cum arn trdit eu odatd, in mahalalele din Bo-

ilota, atunci voi fi dispus s-o ajut pe acea persoanS, deoa-
rcce asta va ?nsemna un pas in propria evolulie.

Aici aclioneaz6 doud elemente esenfiale. tn primui
rind, nu putem invfila totutr ?ntr-o singurS via[d. Asta nu
cctnteazd, pentru c[ vor urrna nenumdrate viefi. in al doi-
lea r6nd, de fiecare datd cdnd ne intoarcem o facem pentru
rr {-i vindecafi"

Vielile noastre reprezintd o suitb de trepte pe scara
t:volufiei. Atunci, unde suntem noi cdnd ajungem pe ul-
tirna treaptd? Probabil la cel mai ?nalt nivel spiritual, pe
care unii il numesc Paradis sau Nirvana.

Cred cd planeta noastrX a fost creatd ca loc ?n care
si pofi experimenta emolii" senza{ii" sentimente gi rela{ii.
Aici ne putem indrdgosti qi putem sim{i mari pldceri qi


