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Buote pregitite
cu ascultare gi rugiciune

La solicitarea tot mai multor
cititori si a difuzorilor de oresi.
am deci's ca revista Leacuii &
Reyete Mlnistiregti
si apari pe piaqi din doui in
doui luni. AEadar, urmitorul
numir va ft difuzat pe data
de l0lUNlE 2019. AsGl
veli putea ft la curent cu cele
mai eficiente leacuri adaptate
sezonului, dar gi ciclurilor de
vegetagie din RomAnia.
Penuu a vI completa gi intregi
colectia, ciutaEi revista la
punctele de difuzare a presei!
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Tetapeut lulian Aldea:,,Pierderea sufletului
('stc cauza majori
;r nrortii premature
;i :r bolilor serioase"

Tetapeut Florentina lonesru: ,,Starea cea mai
irr:rlti. a rugiciunii este aceea
irr care mintea
tl.. vine una cu simgirea"
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MESTEACAN

lnfuzia de frnnze tinere
ajuti la eliminarea acidului uric

Pe meleagurile noastre, pldurile
de mesteacin predominl in zonele
de la poalele mungilor si in cele ale
dealurilor joase, unde umiditatea
este mai sci.zuti".

Frunzele tinere se recoltea-
26" in luna mai, atunci cAnd aces-
tea sunt pugin lipicioase, datoriti
glandelor care produc o ri.sin5. cu
un pronuntat miros balsamic. Gus-
tul ugor amirui al acestora si mirosul
specific predomini;i dupi uscarea la
umbri a frunzelor.

Proprietitile terapeutice ale frun-
zelor tinere de mesteac5.n se datoreazi
continutului de flavonoide, polifenoli,
taninuri, alantoinS", acizi organici, leu-
coantociani, ulei volatil si vitamina C.

Pe lAngi insusirile terapeutice su-
dorifice, expectorante, decongestive,
antireumatismale, antiinflamatoare,

T*at* g:*g:*;:rnele lq",rri*i! pr*$ui*s* n"lest*a*nn**|1 n:entru fr*mus*,t*a s;l ;vel{*,
e*rs *l-fian'* 3un:!nli, e$cr 6i pentr* g:uter,*a vineieeat*ar* * frunzeio6 nruguri{*r,
sesarqei gi sr*v*i sai* n"!iraeu{s*se. Aeeste *re rylai mult* sp**ii: Sef*/erp*n#irfc,
Sefu"/fd? *ifu*" Ssfu/s yeflr#{ssd;r. fi,4esteae,Smuf ar* pr*pr{*tn{! d*clsehit*: antiin-
flam*t*nne, ;:rntis*ptiee ;! amtimier*bicn*. Kf*eteie b*n*fic* a!* ae*s?Ni* se
neg*s*sc ?r: cq:r'*hat*re;il un*rst*ni sau afec$i*ni pr*{lNn1 *puizar* nerv*;,::s#,
antrit*, cistiti, litra;;i renani, psoniazis.

&4aiea;{*l* dc la &;1,&r:;lsti$"*ei p*tro$ni}a ;** *n m*e$ a$ l*r dc ;:r reec}lf;tr seva
t**'l*eluit*nre, {are *r* efeet* L:en*fice m"lai ales fr"l *f*e!!r.**!le, {irn{atie*.

antigutoase, frunzele tinere ale mestea-
cinului - administrate sub formi de
infuzie - au efecte diuretice gi depura-
tive deosebite. Acestea actioneazS, prin
eliminarea din corp a unei importante
cantitigi de toxine, dar;i a excesului hi-
dric, stimulAnd in acest fel schimburile
de substante organice.

Eliminarea acidului uric esre facllitath
de infuzia din frunze de mesteacin. Pen-
ffu obtinerea unei cini de ceai este nevo-
ie de 1 lingurd de frunze mirunt tocare,
peste care se toarni 200 ml api. clocotiti.,
dupi care se lasd la infuzat 15 minute.
Dupi ce se strecoarS., se mai lasi 15 mi-
nute, apoi se adaugi" un vArf de cugit de
bicarbonat gi se bea cu inghigituri rare.

Seya de mesteacin
intensifi ci purificarea sAngelui

De obicei, cAnd vorbim despre
remediile narurale, ne gindim la frunze,
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,..inca din Antichitate L

mesteacanul a avut un rol d'l
de seama in viaia omenlrll,

fiind considerat la ProPriu

,,arborele vielii'?
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DE REIINUT :

Tratamentul dureaza atat

cAt este nevoie, in funclie de

gravitatea bolii fi ecaruia.
.( !rlrrr....,.it- .ri: -#!1

martie si la inceputul lunii aprilie, pen-
tru c5" atunci mesteacenul revine la viagi.,
iar seva incepe si se inalge spre ramuri-
le tinere. La aproximativ I metru de la
sol se face o crestS.turi in scoarla copa-
cului, de preferat in formi de V Imediat
dup5" aceea, in jurul trunchiului se lea-
g5. o sfoari, ce trebuie neapd.rat si treaci
prin acea crestituri si care se prelunges-
te intr-un vas legat de trunchiul copa-
cului. Asdel seva se va prelinge in vasul

respectiv, fiind colectati cAt mai repede
cu putinEi, pentru a-gi plstra proprieti-
gile curative. Imediat ce se incheie acest
proces, intreaga cantitate de sevi se stre-
coari printr-un tifon, intr-un vas de sti-
cli de culoare inchisi. Se dezleagi apoi
sfoara, iar crestitura licuti in trunchi se

acoperS. cu ceari sau ri;ini, pentru ca
astfel mesteacinul si fie ferit de anumite
afecgiuni, contactate prin acea ti"ieturi a

scoarEei, sau chiar de uscare.
O metodi mai noui de colectare a

sevei de mesteacln este prin intermediul
unui tub de scurgere montat in trun-
chiul copacului.

Seva colectati in sticli se pistreazi la
frigider. Adulgilor li se recomandi 500
rnl de sevi puri pe zi, iar copiilor - doar
celor peste 8 ani! - li se vor administra
200 ml sevi pe zi, diluati cu 100 ml api
plati.

muguri sau tulpini tinere de copac.
Existi insi un remediu care are neb5.,
nuite proprietiti l.indecitoare: seva
de mesteacin. Aceasta este un depo-
zit viu de vitamine, minerale (calciu,
fosfor, cupru, magneziu, zinc, sodiu,
fier), acizi organici, uleiuri esentiale,
substante biologic active gi nu in ul-
timul rAnd glucozd. si fructozi.

Pe lAngi efectul tonic gi revigo-
rant, o curi cu sev5. proaspiti cregte
rezistenta organismului la riceli gi
alergii, purificAnd sAngele gi stimu-
lAnd metabolismul.

Miicugele de la MAni.stirea
Petrosnita au preluat acest leac
deosebit de la cilugirii mai bi-
trAni, care insi il numeau ,,must
de mesteacirt''. Perioada op-
timi de colectare este in luna

Biuturi (u sevi si miere
impotriva oboseiii (roni(e

Din sevi de mesteacin si miere de
mani se poate obgine o biuturi slab al-
coolic5,, ce dateazi. inci din vremea da-
cilor 9i care limiteazd. efectele stresului
oxidativ, inliturAnd pAni gi oboseala
cronicl.

IMPORTANT

Aceasta licoare slab

alcoolizata se Poate Pastra

chiar;i 6 luni ;i Poate fi s

administrata ;i coPiilor de

peste B ani.

L*;erumn*ffi*T*?'q
i'{dEq&$?iH*5T{ nr.27 / 10 aprilie - 10 iunie 20i 9 nr.27 / 10 aprilie - 10 iunie 2019

{,ertcugr*H*}Tt;T# /

F{fi$tfisTrH*sTi /



Coenzima 01 0 Dual - triffirl dumnmwasffi psnrbu s inimi

. Simtjtidereglfrriale hitdilsr ifiimii gi senzaSe de respira{ie grea ta ef*rt?

. Suferi$ cu irtitna gi vr*{i sE vfr cs{npleta{i trakn$rftif medicame#as eir c so&$b
natural&?lncerca$ Caenzima Q10 ilual - Ati*tut dunnmvsash& pentu c inim6
p$temic6 ai sflniltsasfl! Sursi de energie givitalitate!

lle ce sste Cosnzima 010 DualE$ pradus unic pe pla{a din Rom$nia?
'1. Es* singura Coenzirna fi1$ din Rominia

care cs*tine micropartic*le pentn*

absorbHe rapidd, ab$ncie prin teh*olagia
*va*saifl Hanc016rH. MlcrcparEculele
ajut6 la s absarb$e mai npid& a C*e*zimei
siistr-* cantitate mai rnare"

fi, Este pradusd ds lk*eka CorFcratfs*
din Japonia, numf,rul 1 la nivel mcndial,
c*nsideraif, cea mai purf; fsrm* de floenzimi
S10 din lume.

3, Exkaefl din sur$e |0dff:rt natural5:
dmjdia de bere- $tia$ c6 draidia de here este
s surs6 din sama camplexd a vltaminei B,

Bece$are orga*isrnului?

Daci we$ un produs care cA can,tind tmte amSe
trei be**fmii, avefi rmvoie de Gosnzima Ql0 Duall

Recomandfrri:
. Tsnic *ardiae * alerh energie pentru

funcfionarea rib"nica a muphiului inimiigi ajuti la ccmbaterea dereglarilor
cardicvasculare

. Ajut6i fa reglarea tensiunii arteriale, prate-

ieaei arterele
. Anticxidant, impiedicd tmbdtrinirea rapid&

" Frend*e &aseala, confer6 energie srganisnului

" Aj*td la cresterea capacitafii de aparare a
organismului

n in cazul per$oanelor care au *uferit un infarct,
administuarea Coenzimei 01CI 0ual zilnic a
sprijinit in mod s*mnificativ recuperarea gi a
rodus apari$a altor evrnimente cardiace, cum
ar fi infarctul, aritrnia, angina etc

9 EFECTH

BENEFICE ALf;

TRATAMENTELSR

EU MESTEACAN:
. eliminarea acidului uric; :
. ameliorarea gutei;
. dizolvarea 9i eliminarea calculilor

renali;
. ourificarea sAngelui;
. ameliorarea erupliilor cutanate;
. combaterea durerilor reumatis-

male;
. stimularea secreliilor gastrice;

. combaterea infecliilor intestinale;

. drenajul limfatic'
p 4 +& tr

.,tl

Acest leac se preparL gi astizi, dupi
o regeti. transmisS. in mediul monahal.
Avem nevoie de 500 g miere, pe care o
punem intr-o crarita emailati in care mai
adiugim 3 litri de sevi proaspitl de mes-
teacin. Se amesteci pani la dizolvarea
completi a mierii, apoi se lasi la fiert, la
foc mic, timp de 15 minute. Se ia cratiga
de_pe foc si in fiertura fierbinte se adaugi
1 felie de pAine neagri", peste care se intin-
de un strat de 2 mm de drojdie proaspiti.
Se acoper5" totul cu un capac si se lasi la
fermentat. Dupi 5 ore, se scoate pAinea
din cratigi, pe care o acoperim 

".r 
ur pro-

sop de pinzi., apoi se lasi lichidul la fer-
mentat, intr-un loc cu mai multi. cilduri.
Dupi 3 zile, biutura se strecoari, se rrage
in sticle de culoare inchisi gi se depozitea-
zi de obicei in beci.

,,.."-.ftn^''"""'Ggl\J
calitate superiaard

de la liderul mondial
Kaneka Corporation

din Japonia

Relatare Maria Balamirean,6S ani, $ebeg:

"Luer*nd ?n gddina sau merg&d h rag la

cumpdr[furi, obseem desful de repede qi ?nce-

peau ac6le pahihlii, dac& er*rn fn orag lrefuia sd

fac o micd puzi" dacb eram ?n gr6dina t'ebula sE

md 6ez si imi kag sufl*ul *i apsi sd imi conthui

activitatea dar dupd ceam luat0oeminn Ol0Dual
nu mai am aceste proUeme, deci pot sd merg, am

fost anul trecut in cmrcediu, Strti cum e cind mergi

i'r consediu t'ebui* sd umblizile infegi, am urnblat

firi nicio probleml, diduri de 40 de grade, n-a:n

mai auut probleme nici pelpthtii, nici tensiune osci-

lanii gi energia, nu sifimm obosmla. $i la vdrsta

pe carc 0 avem noi mai avern nevoie de un mic

ajut*r, tindnd cor* de skm, aceste suplimento ali'
merdare ne ajutd,si avern energie, *d fim sandtogi."
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