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intre frati si surori
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A fi frate si sord inseamna: sd faceti lucruri

impreuna, sd va ajutati reciproc, sa va cunoasteti
bine...

Uneori, nici nu aveti nevoie de cuvinte pentru

a va intelege. Radeti fard ca ceilalti sd inteleagd

motivul. Cel mai bine este sa aveti un limbaj al

g vostru, secret. Inventati-va propriul vostru alfa-

bet, pe care sa nu-l cunoascd nimeni in afard de
voi: un deget pus de-a latul gurii deschise pentru
a forma litera A, cei doi pumni asezati pe solduri
pentru a forma litera B, o suvitd de par agezatd in 8
spatele urechii pentru litera C, ,ssst” cu un deget =
pe buze pentru litera O, degetele care reproduc B
forma literei L (chiar daca ele arata cifra 2) pentru g
litera L etc. Voi trebuie sd gdsiti semnele care
B Vi se par logice pentru fiecare literd. Ulterior,
antrenati-va sa spuneti pe litere fiecare cuvant &%
pentru ca celalalt sa il poata ghici. Cand stapaniti
bine acest alfabet, puteti sa spuneti cuvinte pe
care nici parintii, nici prietenii vostri nu le vor

intelege. C-0-O-L! (ureche — ssst — ssst - 21)
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Pe frunte

Acesta este un joc care i va face pe frati si pe
surori sa petreacd un moment placut impreuna.
lar in cazul familiilor numeroase este si mai bine,
cu cat sunteti mai multi, cu atét radeti mai mult.

Luati o coald albd de hartie, pliati-o in doud,
dupd care repetati operatiunea de patru ori. Des-
faceti foia si taiati pe urmele ramase 16 jetoane.
Pe fiecare dintre ele scrieti lizibil denumirea
unei meserii. Amestecati jetoanele si puneti-le
intr-o pungd de hartie. Fiecare jucator trage la
intdmplare un jeton si, fara sa citeascd ce scrie
pe el, si- plaseaza pe frunte. Pentru a-| fixa bine,
puteti sd va treceti un elastic in jurul capului sau
sa 1l fixati sub o cordelutd. Ceea ce conteazd este
ca ceilalti jucdtori sd 1l vada. Asezati-vd in cerc
si jucatorul care are jetonul lipit pe frunte pune
intrebadri, iar ceilalti trebuie sd i raspunda cu
,da” sau ,nu”. Jucatorul care isi ghiceste primul
meseria de pe frunte castiga.
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. Este amuzant sa gatiti cu pdrintii. Dar este
si mai amuzant sa gatiti cu fratele sau cu sora
voastra. Petreceti un moment placut impreuna

l si va ajutati reciproc: cel care stie sa citeascd
dicteaza etapele dupd care se realizeaza reteta,
cel care stie sa socoteasca se ocupd de cantdrirea

. ingredientelor pe un cantar de bucatrie, iar
cel care este cel mai indemanatic se ocupd de
spargerea oualor. Pretextul pentru a-i impiedica

l pe parinti sd verifice tot ce faceti: , Este surprizal”
Promiteti-le doar ca fi veti chema in cazul in care
aveti nevoie sa taiati ceva sau sa folositi cuptorul.

. Puteti face o prdjiturd cu iaurt.

1 borcan de iaurt (borcanul gol il veti folosi ca
unitate de masura pentru celelalte ingrediente),
2 borcane de zahdr, 3 borcane de faing, 3 oud,
1 lingura de ulei, 1 praf de copt, zeama unei l3-
mai, 2 mere tdiate in bucdtele mici. Amestecati
bine toate ingredientele, puneti compozitia
intr-o tava care a fost unsa in prealabil cu unt
si puneti tava In cuptorul incins la 180 de grade
timp de 45 de minute.
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Parola?

Uneori, va doriti sd scrieti pe usa camerei
voastre ,Accesul interzis parintilor” pentru a
putea sa va distrati si sa pdlavragiti linistiti cu
prietenii sau cu prietenele voastre.

Dar nu veti interzice accesul unui frate sau
unei surori. Mai ales dacd impdrtiti aceeasi ca-
mera! Astfel, pentru a fi siguri ca deschideti usa
camerei persoanei potrivite, inventati o parol3
intre frati si surori. in plus, aceasta vi va fi de
folos siin alte situatii (va amintiti povestea Capra
cu trei fezi): dacd trebuie sa réspundet; la interfon
pentru a deschide usa de la intrare sau pentru a
recunoaste o persoand la telefon.

Parola voastra poate fi o formul3 ciudatd in
genul ,Sesam, deschide-te!” sau un cuvént care
vd face sa radeti, ,Bulibaseald”, ori chiar o frazi
intreagd extrasd din cartea voastrd preferatd sau
dintr-un film. Voi trebuie s& gsiti parola care vi
reprezintd.
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Masajul secret

Complicitatea dintre frati si surori este bine ..

cunoscutd. Vd intelegeti fard a avea nevoie de
cuvinte. Dar acest lucru nu vine de la sine. Se =

— cultiva cu timpul, prin amintirile pe care le adunatj

impreuna si prin jocuri. Spre exemplu, amuzati-va =
comunicand prin intermediul masajelor secrete.
Nu mesaje? Nu, nu! Masaje! Unul dintre frati
se agaza cu spatele curbat i fsi ridicd tricoul

pentru a ramane cu spatele gol; celdlalt se asazd =

" langa el si scrie cu degetul anumite cuvinte sau =

; ~ deseneaza anumite lucruri pe spatele lui ca pe
o tabla. Cel care este pe post de tabld trebuie

- sa ghiceasca semnificatia gesturilor celuilalt. A
- ghicit? Este castigator, a castigat un punct. lar
dupd trei puncte faceti schimb de roluri. Dacd _
nu a ghicit, luati totul de la capat. Puteti, de ase-
. menea, sa va puneti intrebdri: unul intreabd cu
_ voce tare, celdlalt raspunde in scris.
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Vandtoarea de comoti

A fi frati si surori inseamna a forma o echipa. :
Vd cunoasteti, vd completati, ganditi in acelasi
mod, intre voi existd o complicitate. Va cunoaste;
mai bine dacd participati impreuna la un joc.
De ce sd nu porniti la o vandtoare de comori?
Cereti-le parintilor vostri sa scrie mai multe
enigme pe bucdtele de hartie, iar ulterior sa le :
ascunda prin toatd casa. Prin rezolvarea fiecarei
enigme aflati urmdtorul indiciu si veti continua
astfel pana veti ajunge la locul in care se afl
ascunsd comoara. Amuzati-va intre frati si surori
e dezlegand enigme: puneti-vd impreund mintea
. la contributie, ajutati-vd reciproc, iar ca re-
compensa pentru munca in echipd, la finalul
jocului veti obtine: o comoard. O comoard care
poate consta in bomboane, in ciocolatd sau in
carti... Dar in special veti dezvolta si mai mult
complicitatea dintre frati si surori.
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