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CAPITOLUL 1

Conecteaza-te la Univers
prin Orbita Cosmicd

Universul, elementele si constientizarea taoista

Cele cinci elemente joacd un rol important in modul in care adeptii
taoismului vad universul i in practicile taoiste (vezi fig. 1.1). Din Wu
Chi, Sursa Originara sau Linistea Suprema (mentionate in alte tra-
ditii ca Vid sau Dumnezeu), creatia face sa se manifeste polaritatile
yin si yang. Acestea sunt transformate una in cealaltd, intr-o migcare
ciclic eternd, Tai Chi, care genereaza cele cinci elemente: etapele de
transformare a yin-ului in yang si invers. Ele sunt, de asemenea, sim-
bolizate prin elementele ap4, lemn, foc, pdmant, metal sau aer. Bine-
inteles, planeta Pdmant, oamenii §i toate lucrurile vii sunt compuse
din aceste elemente.

Linistindu-ne mintea, putem deveni constienti de numeroasele ele-
mente din univers si de principalele forte care sunt active in jurul
nostru. Cand intrdm in contact cu aceste forte §i invitim sa le inte-
gram in propriul cAmp energetic, ne conectam la intregul univers (vezi
fig. 1.2). Diversitatea universului este enorma. De exemplu, se esti-
meazd ci existd peste 200 de miliarde de galaxii, fiecare continand
peste 200 de miliarde de stele. Adeptii taoismului spun cd energia
limitatd a corpului uman poate deveni o parte din energia nelimitata
a universului (fig. 1.3).
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in care ne putem extinde constiinta

Universul nostru in rotatie

Rotatia este un concept important in practica taoists. Triim intr-un
univers care se rotegte. Totul se roteste in jurul nostru si de multe ori
emite cimpuri electromagnetice puternice. Orice form3 de energie se
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rotegte. In practica taoista trebuie si ne fixim in universul in rotatie,
sd avem propria migcare de rotatie pentru a ne crea propria identi-
tate, fiind in acest fel capabili si intrdm in contact cu ea.

De exemplu, fiecare punct de la ecuator se deplaseaza cu aproximativ
1 600 km/h, pe masurd ce Pamantul se roteste in jurul axei sale, in
24 de ore. Mai mult decét atit, Paméntul se deplaseaza in jurul
Soarelui pe o orbitd anuald uriasa, intrucat Piméntul se roteste in
jurul Soarelui cu o vitezd de 108 000 km/h (fig. 1.4). Aceastd migcare
creeaza o fortd de rotatie care poate atrage si mai multd energie din
€OSmMos.

In plus, Soarele orbiteazi in jurul galaxiei noastre, antrennd intregul
sistem solar cu el (fig. 1.5).

Parcurgerea orbitei dureaza aproximativ
230 de milioane de ani

Pamantul se roteste in jurul Soarelui

Fig. 1.4. Pamantul i planetele se : = '
deplaseazd in jurul Soarelui cu Fig. 1.5, Intregu'l sistem 'SOZW
o vitezd de 108 000 km/h. se roteste prin galaxie.

In sistemul solar existi multe planete care se rotesc cu vitezd mare si
care se influenteaza una pe cealaltd. Nu este uimitor faptul ca aceste pla-
nete nu se lovesc una de cealaltd? Astfel actioneaza puterea de organi-
zare infinitd a actiunii Tao in univers.

Exista similitudini intre sistemul solar si atomii care ne alcituiesc
(fig. 1.6). Asa cum sistemul nostru solar se roteste in jurul unui
punct central al unei orbite eliptice, la fel se intdmpla si cu atomii
din corpurile noastre. Avem 6,5 miliarde de celule si toti atomii care
alcatuiesc aceste celule se rotesc. Forta combinata a rotatiei poate
genera o putere extraordinard.
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Comparénd, vom observa asemsinarea dintre sistemul solar si atomi
(fig. 1.7). In imagine putem vedea cum atomii nostri se deplaseaza si
se rotesc incontinuu, fiind influentati de sistemul solar.

Pentru ca fortele cosmice si celulele noastre se rotesc, suntem capa-
bili s3 comunicim cu restul universului $isd facem schimb de energie
cu el (fig. 1.8).
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Pamantul, planetele, stelele si multe elemente din stele, toate emit
campuri electromagnetice. Suntem expusi la numeroase campuri
de acest fel, prin care ne contactim si primim energie cosmica
(fig. 1.9).
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Fig. 1.9. Contactarea si receptarea de energie cosmicd prin
intermediul campurilor de radiatie din jurul nostru

Orbita Microcosmicd

Deplasarea Orbitei Microcosmice este o alta rotatie energetici. Ea sti
la baza Orbitei Cosmice, in care ne sincronizim corpul cu miscarea
universului (fig. 1.10).
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Fig. 1.10. Orbita Microcosmicd se roteste in corpul nostru.
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Intoarcerea la forta primordiali

Multe practici taoiste se aseamina cu revenirea la stadiul de copil,
atunci cand legatura noastrd cu universul se realiza prin cordonul
ombilical (fig. 1.11).
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Fig. 1.11. Intoarcerea la forta primordiali

Inainte de a se naste, copilul preia hrana si oxigenul de la mami prin
placentd. Sangele copilului circuld prin cordonul ombilical spre pla-
centd, unde primeste hrana si oxigen din singele mamei. Aceasti cir-
culatie este asemandtoare cu Orbita Microcosmici (fig. 1.12).

Dupa ce se naste, copilul respird oxigen prin plamani si incepe si
manance §i sd digere propria hrana. Circulatia se schimby, iar canti-
tatea de singe spre plimani i intestine cregte. Copilul nu mai are
nevoie de placentd, aga incat ea este eliminati prin tdierea cordo-
nului ombilical. Corpul incepe si se deplaseze pe Orbitd singur.



