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Capitolul I

Adolescenla ca etapi de viagi
in dezvoltarea individului

1.1 Adolescenla - fenoruen comPlex

De multe <lri, vorbind despre adolescenEi, o denumim ,nArsti

primejdioasil Totodat5, adolescenga este definiti,vArsta de aur'l Cele

doui denumiri sunt numai aparent contradictorii'
Este adolesc€n{a o perioadi de crizl? Sau doar o etapi mai compli-

cati care poate totqi si fie parcursl firesc?

Prinrre ,,pericolele" adolescenEei - aproape in exclusivitate citate -
sunt vizare cele legare de dificultiEile intdmpinate pe latura fiziologici
(educ,rgie si viagi sexuali), iar infinit mai puEin cele legate de latura

spiritual-afectivi (de altfel, separar€a preocupirilor de ordin erotic de

lumea afectelor este una din gravele lacune ale muncii de formare a

rXnlrului in aceasti perioadi de viagi, ca si neglijarea obligagiilor care

decurg din pregitirea pentru viaga profesionali si integrarea socialS).

Perioada adolescengei este un fapt bio-psiho-social, un fenomen

complex, cu aspecte multilaterale care nu ar trebui cercetate seParat,

cerce tirile unilaterale fiind primejdioase . Cu privire la cfizaadolescen-

gei trebuie sI deosebim intre criza individuali, ca fenomen psihologic,

si criza adolescengei, ca fapt sociologic. Aceste fenotnene nu sunt unul

si acelasi, de;i au legituri intre ele si nu existi nici unanimitate in ceea ce

privegte interpretarea lor. Unii autori vorbesc despre schimbirile adAn'

ci la nivel intelectual, despre simgul de revoltl, solitudine, confuzie ;i
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exaltare, pi.rAnd si creadi c5. toate acesre porniri sunt universale, in
timp gi spatiu. Altii spun ci. aceste simptome sunt ripice numai pentrll
anurnite societiti si nu sunt inerente adolescentei ins5"si. Adolescenta
nu este in mod necesar o epoci de vijelie si de frimAntare, dacl ado-
lescentul nu se giseste intr-un mediu inconjuritor care si.-i infhtiseze
necontenite restricEii si frustriri, faEi de care individul nu este pregitit
si pentru care nu are soludi adecvatel.

infagig;.rile multiple ale acestei etape din dezvokarea omului ne
oferi un abundent si interesanr material, urilizat deopotrivi de roman-
cicri, dramaturgi, mcdici, educatori. SituatS. la fronriera dinrrc doui
mari perioade ale existentei umane, adolescenta apare ca o punte intre
pubertate si maturitate, in care natura pare a retusa si perfection a ceea
ce a construit in etapele precedente.

Ca orice proces, adolescenta se desfb;oari in trepte inseparabile, pe
nesimtite, de la o zila aka, pini la recunoasterea consti€nt5- a maturi-
titii mai mult sau mai putin realizate.Este etapa fbrmirii personalitetii
Llmane care va de cide in buni misuri ese nra aspiratiilor, idealurilor si

conceptia despre viati si lume ale individului.
Mediul familial, condiEiile sociale sau educative, nivelul de cuhuri,

trebuie rational folosite pentru desivir;irea indivizilor in aceasti etapi
a vietii. Este perioada in care raportul ereditar - dobAndit inclinS. in
avantajul ultimului, influenta mediului asupra adolescentului fiind
hotirAtoare. Posibilicitile sunt deschise pentru fiecare, dar folosirea
lor necesiti. efort susginut si constient.

Particularit,ifi anatomo -fziologice ale ado lescentului
Adolescenta este etapa in care are loc o ultimi acceleratie a dez-

voltirii organismului, etapa consolidirii somatice, a organiz5;rii
echilibrului.

Comportamentul adolescenfilor fiind legat de modificS"rile biolo-
gice, originea crizei care ar aplrea in dezvoltarea personaliti.rii se afli
in confictul subconstient ce apare intr-e noile pot€nfe fiziologice si

I I. Mitrofan & C. Ciuperci., Incursiune tn psihosociologia si psihosexologia

familiei, Ed. Edit Press, Bucuresti., 1998,pag. L69
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interdicEiile morale, tntre faptul ci adolescentul a dobindit un apa-

rat genital gata de a fi folosit imediat, dar nu o poate face din cauza

constrAngerilor sociale gi educative. Neingelegind noua situatie, ado-

lescentul gisegte in ea motiv de revoltl contra familiei sau societitii.
lnstalarea unei crize in dezvoltarea personalitigii adolescentului

poate fi explicati mai nuanfat daci se iau in considerare 9i alti factori
(familiali, sociali, educationali), in afara celor propriu-zis biologici.

Aceasti pozitie este mult mai apropiati de realitate (absolutizirile sau

extrapolirile intr-un sens sau altul nu duc la nimic bun)2.

D ezu o harea p s ih ic,i a ado les c en 7i lo r
Adolescenta repre zinti perioada de vArsti in care tAnirul incepe sI

se instriineze de pirintii lui, cAnd nu mai este apropiat de ei ca in copi-

Iirie. Ace asti indeplrtare de plringi este necesarS. pentru a construi utr

fel de spagiupsihologic numai al lui, spatiu care si-l ajute si se cunoasci

gi si se ingeleagi mai bine3.

Desi traseele pe care evolueazi transformirile de cristalizate si

stabilizare a structurilor psihice ale adolescentului sunt sinuoase, com-

plicate, presirate cu numeroase bariere 9i dificultiEi, degi procesul ca

atare poate fi mai calm sau mai nivalnic, cu devansiri spectaculoase,

dar si cu intArzieri descurajante, se pot evidengia anumite nevoi speci-

fice virstei:
. Nevoia creagiei cu valoare sociala. Este acea nevoie de a gti a gco-

larului mic, convertitl in nevoia de crearie a puberului si care

devine rnai acuti la adolescent.

r Nevoia de a ff afectuos. Ia forma unui nou egocentrism afectiv

care va lisa pe parcurs locul unei reciprocitigi afective. Este in

esengl nevoia de a i se implrtlgi sentimentele.

o Nevoia de prietenii colective. Nevoia de grupare se destraml pen-

tru a hsa loc nevoii unui cerc indm de prieteni.

2 U. $chiopu k E. Yerza., Adolescenga-personalitate ;i limbai, nd. Albatros, Bucu-

regti, 1989,pag.35
3 P. $tefan, Preuenirea consumului de droguri, Ed. Universitigii ,,Lucian Blaga", Si-

bili.,1999,pag.41
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. Nevoia de iubire. Au loc furruni afecdve, ruperi spectaculoase si

dramatice de prietenii,
. Nevoia de distractie. f)ismactiile se intelecrualize'azja,sunr rrecure

prin filtrul personalit;.tii, aspectele de ordin cultural, esreric, rrec

pe primul plan.
. Ncvoia dc indcpcndenrL si aurodererminare. Este nevoia dc desi-

vAr-sire, autodepS.sire si autoeducare.
. Nevoia de singularizare, de izolare, de a fi unic. Tinirul esre

preocupar aproape in exclusivitate de propria persoan.i. Aceasti
nevoie este complemenrari cu nevoia de a fi o personalirate. Se

manifesra prin etractia penrru originalitate chiar in forme €xcen-

trice. Din dolinla de a iegi din comun, adolescentul se intrece cu

prietenii in comportamente devianre pe care uneori nu le gi.sesre

nici chiar el plicure, riscAnd doar sI rlmina robul lor.
Acest set de nevoi pot fi satisficute darcrriti faprului ci in aceastI

etapi, inteligenta gencrali a copilului se apropie de apogeu. Se conso-
lideazi, urmito arele strucruri :

. glndirea logico-formali;

. capacitatea de interpretare si evaluare;

. capacitatea de planiffcare si anticipare ;

. spiriill critic si autocritic.

Se dezvolti. caracterul de sistem al gAndirii si unele instrumenre ale

actiyititii intelectuale :

. capacitatea de argumentare ;

. capacitatea de conuaargumentare ;

. capacitatea de demonstrare;

. capacitatea de elaborare de ipoteze.

Apar instrumente noi si in planul imaginatie i, rnemoriei,limbajului.
Adolescentul adoptS. un stil propriu de iscllituri, elaboreazialgo-

ricmi si stereotipii verbale ce vor servi in solutionarea diferirelor situa-
tii, fiind constient de influenta cuvAntului.

Expresiile - sablon, cliseele verbale, excesele verbale de orice fel
sunt datorate fie insuficienEei cognitive, fie teribilismului vArstei.

lV{aturizarea intelectuali si afectivi va permite dialoguri cu sine si

ta

Aspecte psibosociale priuind conduitele toxicotnane la adolescenyi

cu ceilalti, adolescenga fiind vir:sta Ia care individul cautl si coincidi
cu sine.

Ca urmare a noilor achizitii psihice, adolescentul este capabil si
manifeste o muldtudine de conduite:

. conduita revoltei, respinge in bloc tot ceea ce a invigat, acte inu-

tile de nesuplrner€, de indisciplini gratuiti, comportamente in

contratimp cu ceilalgi, extravagante de lirnbaj, vestimentatie €tc';

. conduita inchiderii in sine, ce consti intr-un sever examen de

con;tiinEi, lungi introspectii ce denoti iuretrtia adolescentului

de a se descoperi de sine;

. conduita exaltirii si afirrnlrii, cale este o confruntare deschisa

cu algii, ciutlri neincetate, dczinteres pentru viitorul material,

tendinge romantioase sau mistice, ,,totul sau nimic'] 9i este rodul

maturizlrii personalitigii sale, fiind o reactie irnporriva sterilelor

visiri de odinioari.
La aceste conduite se mai adaugi: fenLtntafea la resurse le ac,hiziti'

onate, eliminarea ve chilor idei considerate depi.gite, revizuirea consti-

intci morale , erotizareanu numai a conduitei sexuale, ci gi a fanteziei,

descoperirea identiticii ca urmare a procesului de autocunoastere si

autoinstruire, care afecteazi adaptarea si integrarea profesionala gi

sociali.

Imp licaT ii e du c a,t io n al e

Procesul de construcgie pozitivl a personalitigii implicl r.nomente

de deruti 9i de derivi evolutivi. Acestea pot fi:
. accidentale (instalate pentru perioade relativ scurte de dmp) fiind

socotite fenomene de dezadaptare trecitoare, ugor de influengat

.si corectat;
. constante (persistente in timp) reprezentand semnele unui pro-

ces de alterare a personalitigii, cu efecte negative asupra activitigii

gcolare ;i integririi sociale a adolescengilor'.

in,,tratarer' adcllescengilor trebuie evitate atitudinile extreme:

rrcangajare, pasivitate, dezarmare, abandon, (avAnd la bazi ideea ci
astfel de fenomene sunt inevitabile), atitudini de rutelare gi dirijare
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excesivi, de amestec brutal in viaqa adolescentilor (sustinute de ideea

eficientci controlului riguros)a'

Principalele temeri ale adolescenEilor si remediile educative ar Pu-
tea fi sinredzate astfbl:

. te arna de a nu fi luar in seami (insuficient apreciar) - indicat este

ca adulml si intervini ca un consilier discret;

. reama de a ff ridiculizat, minimalizat, marginalizat, repezit - in
acest caz est€ necesar ca adultul sI fie transformat in aliat in edu-

cagie, nu oponellt;
. teama de a fi pedepsit (penuu ci nu a rispuns exigengelor adul-

tului) - tactul, ribdarea, neinterventia punitivi decit la abateri

majore ar putea fi citeva dinre modalitigile educative utile;

. teama de a nu se cunoaste prea bine (tendinge de supra- sau

subapreciere) - aduhul trebuie sL ofere adolescengilor posibili
tigi de antocunoastere (confruntare cu sine 9i cu algii) prin teste

psihologice, discugii confidengiale etc.;

. teama de banal, obi;nuit, radigional - itr acest caz solugia este

sdmularea, antrenarea si educarea creativitigii in cadrul progra-

melor ;colare sau al unor teste speciale de creativitate'

1.2 Conceptul de sine la adolescenli

Daroriti specificului ei, aceasrS. vArsti nu a rimas indiferenti rna-

rilor psihologi, arunci cind s-a pus problema cercetirii conceptului

de sine. Nu purem vorbi de adolescengi fhri a vorbi despre ,,ceea ce

simte gi .r.d. d.rpr. sine " adolescentul. Vizuti ca a doua nagtere, dupl

cum afirmase Rousseau, adolescenta este o perioadl de Uanzigie intre

copilirie si maturitate ce se caractetizeazi printr-o serie de crisituri

g.n.ral. 9i specifice, rraseu ce determini procesul de criscalizare a

f.rrorr"liiagii tAnirului. it g..r.r"l, psihologia a c-onsiderat adoles-
^..nE" 

." fiind o vArsti 
" 

ptobl.-.lor, vArsti ce influengeazi in mod

decisiv comporramentul social gi afectiv al personalitiEii viitoare. De

a U. S.hiopu, op. cit., pag. 52

t5

Aspecte psihosociale priuind canduitele toxicornane la adolescenti

la comportamenrul social sau afectiv se ajunge foarte ugor si la mo-

dificarea perc(]priei de sine. Urmitoarele perspective teoretice susfin

aceastl idee:

a). Freud aprecia faprul ci la virsta adolescentei creste-foarte mult

rensiunea tibiiin*I", ..i".. duce la o intensificare a conflictului din-

ffe inconsrienr si eu (congdent). in acela;i dmp, are loc o dezvoltare a

supra-eului, adici o solicitare mare din partea mediului social. Aceasti

stare de confl.ict permanent la nivelul eului influe ngeaz| in mod deci-

siv percep;i" d. ,in. a adolescentului. Se instaleazi o instabilitate 9i o

.orif.rri.in procesul evaluirii, ajungAndu-se chiar la stare de depresie'

in perioada adolescengei sunt puse in joc gi se manifesta prepon-

derent^m"canismele de apirare. Dintre acestea amintim de comporta-

menul de rejectie, d. ,r.g"t. gi de unul foarte ciudat la o primi vedere,

cel al ,,dugminiei sau urii de sine". Sesizim, in acest caz, o conccntrare

a atengiei ia evenirnente negative ce tulburi raPortarea adolescentului

la situatia respective.

b). Ericks"n, referindu-se la virsta adolescenqei, aduce in discu;ie

intrebarea fundarnentali a adole scentului,,cine sunt eu?". Ace asti inte-

rogagie insotiti de dezvoltarea biologicl provoaci o criz5. acuti sexuali,

dar si una de identitate gi personalitate.

c). Autori pr.cumJosielson (1980), O'Malley 9i Bachman (1983)

sau offer (1981) propun o altiperspectivide inrerpretare atulburiri-
lor de la aceasra virsri. Ei consideri ci percep;ia de sine este infuenga-

ti in fond, de relaliile dintre pirinti gi copii pani [a varsta adole scen;ei.

S-a constatat ci, adolescentii cu o perceplie de sine ridicati au avut

pl"rinti ce au stabilit legaturi bune cu copiii lor' ofcrindu-le: acceptare'

ing.l.g.t., cilduri, disciplina democratici5'' 
d)l coop.rsmith ltiefi,Lesser gi Kandd (1969) precum gi Elder

(1962) 
",r 

,.,blini", faptul cl pirintii ce au impus o disciplinl pedago-

gici instabili, au deterrninat copiilor lor o percePtie de sine scizuti.

Toare aceste cerceriri vin si sublinieze ideea potrivit cireia: rulbu-

ririlepsihice, afective sau caracteriale ale adolescenqilorprovin din lipsa

realizirii funcliilor familiei, din lipsa de responsabilitate 9i a relagiilor

t M. Itzhac - Perceplia de sine a ttnor ntinoritdli,lagi, pag,62
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adecvate a pirintilor. S-a aritat c5. familia unde se consumi droguri
face parte din categoria acelor familii disfunctionale, cu dizarmonii in
structura copilului, a adolescentului, in siniratea si echilibrul siu psi-
hic, trecute in revisti si afte opinii: Elkind (1975) ajunge la concluzia
c5" la copiii de vArsta 13-14 ani, percep;ia de sine este scazuri, foarte
redusi la adolescent5, ea devenind stabili la sfXrsitul adolesccngei.
Hurlock (1973) si Erikson (1968) considerau cilavArsta adolescentei,
la 15 ani, apare cea mai mare insatisfactie si anxietate morali, cognitivi
gi emotionaH, dar ei observi ci dupi ac€asr;. perioadi va urma una de
stabilitate si dezvoltare a pcrcepdei dc sine. Ursula Schiopu, psiholog
ronrAn, care s-a ocupat preponderant de aceasti. vArstl, aprecia fapml
ci ,,adolescenta presupune mai multe crize si foarte multe interogaEii.
Prima crizl. de originalirate se datoreazi suprasoliciti.rii de conduite,
a responsabiliti.tilor noi. A doua crizi de originalitare are loc datoriti
opticii mai noi, moderne si mai cultivate p€ carc o aduce cu sine fiecare
generagie (exemplu, felul nou de a vorbi al adolescentului). A treia cri-
zi se datoreazi.dezvoltlrii impetuoase de aptitudini, aptitudini inten-
se ale adolescenlilor ce se implici in acrivitiEi preferengiale ;i ludice"6.

Tinerii adolescengi capabili sI judece singuri, iqi cauti identitatea,
incearci sL se autodefineasci prin compararea cu cei din jur. Nevoia
fireasci de perfectionare a adolescentului il face sa fie foarte criric fati
de ceilalti, dar gi fagi de el lnsusi, isi descoperi cele mai diverse defecte,
apar complexele de inferioritate mai mult sau mai putin reale. TinAnd
cont de specificul acestor fenomene psiho-afective, caracteriale, de

perceptie, este de la sine inteleasS" nevoia adolescentului de un climat
afe ctiv familial ade cvat carc si.-i sarisfaci setea de afecte (mult mai in-
tense acum), nevoia de protectie, de modele gi liberratea de a se afirma
pe sine insusi ca personalitate.

Existi. mai multe c^uze pe care autoarea Ursula Schiopu le iden-
tifica in modificarea constiintei de sine la adolescenti. Este vorba de

o serie de modificlri ce intervin in sistemul general al personaliritii
adolescentului: propria-i imagine corporali, identificarea si constiin-

!a egoului, identificarea sensului, a statutului sexual gi a celui social.
6 U. ,schiopu &E. Verza, ,4dolescenpa-personalitate Si lirnbaj, pag. 15
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Percepgia de sine si imaginea corporali devin critice datoritl schim-

birilor de silueti, fenomene si ginuti. Autoarea aminteste 9i de expec-

tangele piringilor cafactor important in dezvoltarea PercePtiei de sine .

(Ursula $chiopu, 1997 , pag. 219-22L)? . Oricum am numi-o: ,,virsti a

problemelor", ,yArsta crizei de originalitate'] trebuie si acceptim ide-

ca ci adolescenta este vArsta cea mai dificili din viata unui om, acunt

confruntindu-se copiliria cu maturitatea, experienga de viagi" redusi

cu interesele si preocupirile adultului, daci virsta copiliriei nu pune,

in general, pirintilor probleme deosebite, cu totul altfel stau lucr:urile

tn perioada adolescentei, intrucAt tinerii incep si-gi revendice indepen-

denga de opinie gi de acEiune in toate planurile.

1.3 Adolescentul fi integrarea ;colari.;i socidli'

1. 3. I Delimitdri conceptuale

Existi o interdependen;i strAnsl intre imaginea de sine gi inadap-

tarea scolari. Pentru a nu face o afirmagie gratuiti, venim in sprijinul
ei cu rezultatele unei cercetS.ri realizate de Mihaela Jigaru, publicate

in lucrarea,,Factorii reusitei scolare"(1998). Cercetarea care a cuprins

1800 de elevi din gimnaziu si licee situate in diferite zone ale giirii, a

avut drept scop evaluarea infi.ueuEei factorilor individuali, de grup si

scolari, care aclioneazi asupra reztrltatelor scolare.

in privinga caracteristicilor individuale ale elevilor, ierarhia ca re-

alizare in funcgie de gradul de inffuengi pe care -l manifesti, relevati

ca primi caracteristici ce-si pune amprenta Pe rezultatele gcolare, este

imaginea de sine. Cu alce cuvinte, scenariul unei reusite scolare trebuie

si presupuni, pe lingi multe alte condiEii ce gin de mediul familial,

structura individuali, grupul de prieteni, mediul scolar si o imagine

de sine favorabili a elevului, o autoapreciere pozitivi si o incredere

crescuc5. in forgele proprii. Lisind la o parte motivagia, rrecem la deli-

nritarea cadrului teoretic al acestei nofiuni: adaptarea scolari.

7 U. $chiopu, I)icpionar Endclopedic de Psihologie,Ed. Babel, Bucure qri' 1997, pag'
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