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SFANTA SPOVEDANIE

Una dintre marile datorii duhovnicesti ale cres-
tinilor este mdirturisirea pacatelor. Trebuie sd stim
mai intai ca toti gresim inaintea lui Dumnezeu, unii
mai mult, altii mai putin, $i nimeni nu este fird de
pacat. Acest lucru ni-1 aratd Sfanta Scripturd, care
zice: Toti multe gresim. lar de vom zice cd pdcat nu
avem, pe noi insine ne inseldm §i adevdrul nu este in
noi; iar dacd ne vom mdrturisi pdcatele, credincios
si drept este Dumnezeu, ca sd ne ierte noud pdcatele
si sd ne curdteascd pe noi de toatd intindciunea §i
nedreptatea.

Taina Marturisirii sau a Spovedaniei cuprinde
patru pirti. Prima parte este durerea inimii pentru
pacate. Sa-mi pard rau si s plang pentru pécatul prin
care am supéarat pe Dumnezeu. A doua este spoveda-
nia prin grai viu la duhovnic. A treia este facerea
canonului. A patra parte, cheia Sfintei Spovedanii,
este dezlegarea picatelor, prin punerea mainilor preo-
tului pe capul credinciosului. Aceasta se numeste
epicleza duhovniciei, adicd venirea Duhului Sfant
peste capul celui ce s-a madrturisit curat. Ca nu se
poate incheia Taina Sfintei Spovedanii, decét atunci
cand a pus preotul ména pe capul celui ce se martu-
riseste si i-a citit rugdciunea de dezlegare. Dar
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preotul nu poate dezlega la Spovedanie decat ce i s-a
spus. Jar dacd cineva are vreo rezervi si tine vreun
pacat nespus, toate pacatele le are indoite, pentru ca
a crezut cd Dumnezeu nu stie ce a facut.

O spovedanie trebuie sd implineascd urmatoa-
rele conditii:

1. Spovedania trebuie si se facad inaintea duhov-
nicului. Deci, eu cind méa duc la spovedanie inaintea
preotului, mé duc in fata lui Dumnezeu. Preotul este
un simplu martor. In ziua judecatii el atdt poate
spune, cat i-am spus eu. Ce nu i-am spus, nu-i dezle-
gat nici pe pamant, nici in cer. Dar eu, daci m-am
dus la spovedanie si i-am spus toate si preotul mi-a
facut dezlegare cu mainile pe cap, eu sunt dezlegat.
Nu ati auzit in Evanghelie? 4 suflat asupra lor si le-a
zis: Luafi Duh Sfdnt; cdrora le veti tine pdcatele,
tinute vor fi §i cdrora le vefi ierta, iertate vor fi, §i
orice veli dezlega voi pe pdmdnt, va fi dezlegat §i in
cer. ..

2. Spovedania trebuie sa fie completd si sd nu
se ascundd nimic din cele faptuite. Dar ca si tii
minte si sd faci o marturisire intreagi, nu te duce cu
ochii legati la preot, céci diavolul iti ia mintea si uiti.
Cu o saptamand sau doud inainte, stai linistit intr-o
camerd, ia-ti un caiet §i scrie toate pacatele tale din
copildrie, sau de la ultima spovedaniei. Ce pacate ai
pe constiintd, de cand erai copil mic; cand erai de
cinci ani, cand erai de sapte ani, cand erai in clasa
intai la scoald, cand erai in clasa a doua, cand erai
intr-a noua, cand erai fatd mare sau flacdu, inainte de
casdtorie sau dupé casitorie, cand erai militar. Scrie,
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ca si diavolul a scris. Avem contabil bun, ingerul rau,
pe umdrul sting, care scrie tot.

3. Spovedania trebuie facutd de bund voie, dupa
mdirturia Duhului Sfant, Care zice: §i din voia mea
md voi marturisi Lui.

4. Spovedania sd fie facutd cu umilintd, céci
inima infrdntd §i smeritd Dumnezeu nu o va urgisi.

5. Spovedania si nu fie prihanitoare, adicd sa
nu ddm vina pe nimeni, nici pe oameni, nici pe vreo
altd zidire a lui Dumnezeu, nici chiar pe diavoli. La
spovedanie numai pe noi sd ne invinuim $i sd ne
prihdnim, cum zice Sfantul Ioan Scérarul: ,,A mea
este buba, a mea este rana; dintru a mea lenevire s-a
facut, iar nu dintr-a altuia”.

6. Spovedania se cuvine sa fie dreapté, adica si
spul adevdrul; spune cum ai facut toate, fara rusine.
Isus Sirah zice: Este rusine care aduce pdcat §i este
rusine care aduce slava si har. Rusinea aceasta pe
care o suferi la spovedanie te scuteste pe tine de ru-
sinea aceea pe care o vom suferi cu totii In ziua cea
infricosata a Judecatii lui Dumnezeu.

7. Spovedania sa fie hotdratoare. Sd ludm ina-
intea duhovnicului o mare hotirare de a nu mai paca-
tui, ajutandu-ne nouad dumnezeiescul har, si sd voim
mai bine a muri de mii de ori decat a mai pacatui de
acum inainte cu vointa noastrd. Sfantul Vasile cel
Mare zice: ,,Nu se foloseste de marturisire, nici se
marturiseste, cel ce zice la spovedanie numai céd a
gresit, insd rdmane iardasi in pécat si nu-l1 uriste”.
Toata pociinta ta intru aceasta consta, sa te hotarasti

a-ti schimba viata.
%
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Cine reuseste sd facd o spovedanie curati, reu-
seste si faca al doilea Botez, dupd cum ati vazut ca
zice preotul la molitfa: ,,De vreme ce cu al doilea
Botez te-ai botezat, dupa rinduiala tainelor cresti-
nesti”.

Dupi o spovedanie curatd, trebuie sd primim
un canon, pe care trebuie sd-1 implinim. Cel ce se
spovedeste are marea datorie de a-si face canonul dat
pentru a scdpa de chinul cel vesnic al iadului.

Vedem in Sfanta Scripturd cid prin canon s-au
curatit toti cei ce au pacatuit inaintea Domnului. Iar
cel ce a primit canon §i nu-1 face, nu se poate curéti
de lepra pécatului si nici sufletul sdu nu este slobozit
din robia dracilor.

Este bine de stiut ca cel ce se pocédieste cu ade-
varat, nu numai cd primeste canonul dat de duhov-
nicul sdu, ci singur cere mai mult canon, stiind cé ori
aici vremelnic, ori dincolo vesnic, pacdtosii trebuie
sd-si faca canonul. Iar canonul si fie dupd masura
puterii fiecdruia. Ai auzit ce spune Sfantul Marcu
Ascetul? ,,Cata deosebire are arama de fier si fierul
de giteje, adica de vreascuri, atita deosebire este
intre un trup si altul®. '

*

Precum o cdmasé trebuie spalatd de multe ori,
asa si sufletul trebuie spédlat mereu prin deasa spo-
vedanie. La inceputul crestinismului spovedania se
facea in fiecare zi. Mai tarziu, oamenii, rirind cu
Sfanta Impartasanie, au rarit-o si cu Sfanta Spove-
danie. Si vedeti, acum de-abia se mai spovedesc in
cele patru posturi. Atata s-a racit credinta si evlavia,

e
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mai ales fatd de Spovedanie, si chiar de impartagirea
cu Preacuratele Taine, care aduc cel mai mare folos
si putere de crestere duhovniceascd a sufletelor noas-
tre prin harul Duhului Sfant, ce vine peste noi prin
aceste Sfinte Taine.

Primul folos al desei spovedanii este acela ca
pacatul nu prinde radacini in noi si se strica din su-
flet cuibul satanei. Ai vizut cocostarcul? Face cuib
pe casi la tine; si-i o pasare foarte find. Dacd i-ai stri-
cat cuibul o datd, de doud ori, nu-ti mai vine acolo.
Stie ca-i esti dusman. Asa si noi, dacd-i stricam cui-
bul satanei, el nu mai vine repede. Diavolul, vdzand
ca te spovedesti des, te ciiesti, te rogi si-1 pardsti
mereu, zice asa: ,,Degeaba ma ostenesc cu dansul, ca
se duce mereu la preot si se spovedeste, si-1 dezleaga,
si eu nu castig nimic. Mai bine mé duc la cei care
dorm, care n-au grija de mantuire, care nu se spove-
desc cu anii, cd aceia nu mi se mai impotrivesc!”.

Al doilea folos al desei spovedanii este ca omul
tine minte usor greselile facute de la ultima spove-
danie; pe cand cel ce se marturiseste rar, cu anevoie
poate si-si aducd aminte de toate cate a facut. Astfel,
multe din pacate raman nespovedite si, prin urmare,
neiertate. Pentru aceea diavolul i le aduce aminte in
ceasul mortii, dar fard de folos, céci i se leagd limba
si nu le mai poate marturisi.

Al treilea folos al celui ce se méarturiseste des
este cd si daca i s-ar intdmpla sd cada intr-un pécat
de moarte, indata aleargd si se marturiseste si intrd in
harul lui Dumnezeu, si nu suferd sd aibd pe
constiintd greutatea pacatului, fiind deprins a se
curati des prin spovedanie.
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Al patrulea folos al desei spovedanii este ci
pe unul ca acesta il afld moartea curitit si in harul lui
Dumnezeu, avand mare nidejde de mantuire. Dupi
marturia Sfantului Vasile cel Mare, diavolul merge
totdeauna la moartea dreptilor si a picitosilor, ciu-
tand sa afle pe om in picate pentru a-i lua sufletul.
Dar la cei ce se marturisesc des si curat nu poate afla
nimic, deoarece s-au marturisit ludnd dezlegare pentru
pécate.

Al cincilea folos al desei spovedanii este ci
unul ca acesta se opreste si se infrineazi de la pa-
cate, aducandu-si aminte cd dupi putine zile se va
marturisi din nou §i va primi canon de la duhovnic,
acesta mustrandu-1 pentru cele facute.

Deci, cel ce are obicei sid se mirturiseasci des
nu lasa rugina picatului si se prindd de mintea si
inima lui. Cine isi pliveste ogorul sufletului des
simte cand incolteste pacatul si indati il smulge din
suflet prin spovedanie. Pe acela moartea nu-1 giseste
nepregatit.

INDREPTAR
PENTRU SPOVEDANIE

Mai intai de toate marturisesc inaintea lui Dum-
nezeu, Celui inchinat in Sfanta Treime, Tatdlui si
Fiului si Sfantului Duh, inaintea Preasfintei Nasca-
toare de Dumnezeu si Pururea Fecioarei Maria, ina-
intea tuturor ingerilor, a tuturor sfintilor lui Dumne-
zeu si inaintea sfintiei voastre, parinte, cd eu, pacatosul,
in toatd clipa si in tot ceasul am suparat pe Preabunul
Dumnezeu cu picatele gi rautitile mele cele farad de
numar:

1. Am picatuit cu increderea prea mare §i ne-
socotitd impotriva lui Dumnezeu, zicand cid El este
milostiv §i mé va ierta si pentru aceea pot sd pacatu-
iesc mereu.

2. Mi-am pus in minte ca sd pacdtuiesc cat voi
putea, zicdnd cd mé voi pocai la anul, la batranete,
pe patul mortii. Am zis cd dacd va voi Dumnezeu ma
voi méntui, iar daci nu, ma va pierde.

3. M-am deznadajduit de mila lui Dumnezeu,
ci tot nu ma va ierta, de aceea am péacéatuit mereu.

4. Mi-am pus in minte s ma sinucid si chiar
am 1incercat sd fac aceasta. Am fost autor moral la
sinuciderea cuiva.
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5. Am stat impotriva adevarului aritat si dove-
dit al Bisericii cuprins in Sfinta Scripturid, Sfinta
Traditie si istorie, motiv pentru care am intristat si
alungat Duhul Sfant de la mine (Caz concret).

6. Mi-am mpietrit inima, neprimind i nepa-
zind cuvantul lui Dumnezeu, socotind Dumnezeiestile
Scripturi mincinoase. Am avut ganduri de huld im-
potriva lui Dumnezeu, a Maicii Domnului, a Sfintilor
sau a altor lucruri sfinte (Trebuiesc spuse gandurile
de hula).

7. Am hulit faptele bune ale aproapelui; am in-
vidiat pe aproapele pentru darul ce i I-a dat Dumne-
zeu.

8. Din rautate nu am dat invétiturd despre cre-
dinta (daca am stiut) celor nestiutori.

9. N-am vrut si aud vorbindu-se despre Dumne-
zeu, credinta, religie.

10. Am zis cd Dumnezeu e o niscocire a preo-
tilor, cd El nu existd in realitate; ci nu exista suflet,
nici ingeri, nici draci, nici judecata, nici inviere, nici
rai si iad, nici viatd viitoare; m-am lepadat de
Dumnezeu cu cuvantul, cu gandul, chiar si in scris.

11. Am zis cd Dumnezeu ne-a dat uitarii, ci nu
se mai ocupa de noi.

12. Am crezut mai mult in calendar decit in
invatatura Bisericii, tindnd sarbatorile si posturile
dupa calendarul vechi.

13. Am tinut calendarul pe vechi, nesocotind
hotadrarea Sfantului Sinod al Bisericii. Am fost nas la
Botez sau la Cununie la cei care au fost botezati sau
cununati de cétre preotii stilisti.

14. M-am lepadat de unica si dreapta credinti
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in Dumnezeu, cea ortodoxa, trecand la alte credinte
eretice, sectare, schismatice sau filosofii (evrei, mu-
sulmani, budhisti, baptisti, penticostali, adventisti,
iehovisti, stilisti, catolici, atei etc.). Am practicat yoga,
arte martiale, dianetica, bioenergie, parapsihologie,
radiestezie, telepatie, hipnotism, spiritism, meditatia
transcendentald, zen-budismul si alte asemenea aces-
tora. Am indemnat si pe altii la asa ceva.

15. Am luptat impreuné cu potrivnicii Ortodo-
xiei la discreditarea preotilor si a invétiturilor Bise-
ricii; am facut glume pe seama lor. Am participat la
slujbe cu cei de alte credinte si m-am rugat impreuna
cu ei, cidzand sub afurisenia Bisericii.

16. Am ucis cu voia sau fard de voia mea.

17. Am asuprit pe cei sdraci, pe vaduve si pe
orfani; pe cei neputinciosi sau lipsiti. Am oprit plata
celor ce mi-au lucrat.

18. Am defaimat, batjocorit, batut pe parintii
mei trupesti sau duhovnicesti.

19. Am silit pe altii sd pacétuiasca sau i-am aju-
tat la pacat (la care anume); am luat apérarea celui ce
pécatuia.

20. Nu am mustrat pacatul altora, cand a fost
vremea a face acest lucru.

21. Am avut indoiald, si mai am, de credinta
intru Unul Dumnezeu Cel in Treimea cea de o fiintad
si nedespartitd — Tatdl, Fiul si Duhul Sfant.

22. Am avut indoieli asupra credintei Ortodoxe
si a celor 7 Sfinte Taine (Botezul, Mirungerea, Poca-
inta sau Spovedania, Impartisania, Preotia, Nunta si
Sfantul Maslu). .

23. N-am iubit pe Dumnezeu mai presus de



