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3@ de activitati distractive
insotite de o poveste



@ WNBUCATARE

Exercitii initiale
Asezarea mesei

Spalarea vaselor
Spargatorul de nuci
Acibottea: . .
Pregatirea unei gustari ...
Crearea unui buchet

& I\ DORMITOR

Amenajarea celor patru spatii din dormitor
Pregatirea patului impreund cu o pdpusa
Un carusel cu pampoane

M-am deghizat! ... .. ...

Realizarea unui album foto




@ ALTE ACTIVITATIIN CASA

Transferurile - 80
Ingrijirea mediului apropiat ......... .8
Spalarea oglinzilor si a ferestrelor ... .. B4
Pictura libera ... . .86
Ingrijirea plantelor de interior ............ . &
Ingrijirea unui animal de companie ... G 88
Atelierul de mesterit ... . ... 90
Atelierul de margele ...
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O agatatoare
pentru fiecare
locuitor al casei,
plusinca una
pentru invitati

O banca mica
lainaltimea

celui mic pentru

aseincaltasi
descalta

« Cutii de

» Organizatoare

« O oglinda

™

depozitare
pentru pantofii
fiecarui membru
al familiei

mici pentru
caciuli, palarii,
manusi...

pentru adult si
una lafnaltimea

copilului

- Imbunatatind si regandind

aranjamentul, veti avea
multe lucruri de facut: cati
suntem noi in familie? Care
sunt varstele si inaltimile
copiilor? De ce avem
nevoie: jachete, pantofi,
cizme, papuci de casa?

Ce spatiu avem disponibil
pentru a pastra suficient
loc pentru circulatie?
Puneti-va cat mai multe
intrebari inainte. Acestea
ar putea fi de folos pentru
a intocmi un plan.



Apoi, odata decis, puteti sa
cereti ajutorul copiilor pentru
a finaliza aranjamentul. Cu
putind inteligentd, creativitate
sireciclare, bineinteles!

Dacad la magazinele de
constructii nu gasiti cuierele

visurilor, faceti-le agsa cum vi le
imaginati, din umerase de lemn
sau manere vechi... Pentru a
organiza pantofii, reciclati cutiile
din lemn, cutiile de pantofi din
carton...



Puteti incepe cu trei rame
diferite: nasturi, sireturi si

fermoar inchis. Le puteti
confectiona singur sau puteti
folosi ramele de fotografii sau

.

3 rame din lemn
de 30 x 40 cm
(sau 30 x 30 ¢cm)
3 bucati de
material unite,
dacad este posibil
1 set de 5 nasturi
mari

1 set de 6 nasturi
mici

-1 fermoar de
« Cateva bucati de
= Sireturi sau

« Masind de cusut
» 42 de piuneze

« 1 ciocan mic

lungimea ramei
banda Velcro
panglici

cu capul plat

(14 pentru
fiecare rama)

>

ale unor tablouri carora le

indepadrtati panza.

« Pregatiti cele trei bucati
de material: pe prima
coaseti un rand de
nasturi, pe a doua, un
fermoar, iar pe a treia,
de ambele parti ale
materialului, sireturile.
Daca nu sunteti foarte
indemanatic la croitorie,
puteti sa refolositi
din vechile haine ale
copilului: o micad vesta
cu nasturi si o alta cu



fermoar, o bucata de
camasa pentru nasturii
mai mici, un body

de bebelus pentru
capse...

Folosind un ciocan si
piuneze, prindeti de
rame cele trei bucati
de material pregatite.
in functie de cererea
copiilor, reincepeti
operatia pentru
celelalte rame de
lucru: benzi Velcro...

Prezentati-i celui mic o prima
rama, cea cu nasturi, de
exemplu.

Descheiati fiecare nasture, apoi
deschideti haina si inchideti-o la
loc, incheind nasturii.

Este randul copilului.

Aratati-i unde este locul ramelor
pana la o urmatoare utilizare.
Data viitoare, aratati-i alta rama.

Forma de instruire profesionala in vederea

Morgan, studentd la CAP petite
enface, a pus o fatd de masd magica:
,»Am folosit o micd fatd de masa pe
marginile cdreia am prins un elastic
pentru a putea fi pusd usor pe masd
de un copil, si astfel masa este foarte
bine intretinutd. Am cusut apoi

pe fata de masd diferite buzunare
care se inchid cu fermoar si nasturi
refolositi, luati de pe veste sau de
pe pantalonii vechi. Am cusut,

de asemened, un buzunar, fara
inchidere, ci cu sireturi, pentru a
putea exersa nodurile. Copiilor de la
cresd le place mult, merg in grupuri
de cate trei sau patru.

obtinerii calificirii necesare pentru a lucra in invatamantul prescolar cu copii de pana la 3 ani. (n. tr.)
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1¢os sau 1 cutie

de pantofi

1 pereche de
pantofi

1sor

1 bucata de
musama sau de
linoleum (spatiu de
lucru din plastic)

1 burete

1 bucatd de panza

1 cutie cu ceard
incolora

1 perie mica

+ Puneti-va sortul si asezati o bucata de

musama pentru a proteja locul.

- Luati un pantof, curatati-l cu un burete

fmbibat in apa (daca e murdar de pamant,
de praf...), stergeti-l si [dsati-l sa se usuce.

» Cu o bucata de panza, intindeti pe el putind

ceara si frecati cu peria pentru a-l face sa
straluceasca.

« Comparati cei doi pantofi: unul curatat,

celalalt nu.

Intrebati-l pe cel mic daca doreste s&-1 curete
el pe al doilea.

Aranjati toate obiectele Intr-un cos si lasati-l la
indemana copilului.






Sofia s prietenii e
mvata sa faca singur







Chiar daca uneori se intampla s fie caraghioasa!

asentru




Ines vrea sa manance pastele si puiul cu mana.




Chiar daca se mai intampla ca jumatate
din mancare sa fie pe jos!




