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Provocarea continui a lui ,,Nu vreau si dorm singur!"

De ce este important si oblinefi aceasti realizare impreuni cu cel mic?
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(j)""tt" un copil, a cre$te inseamnb a pune zilnic in propriul ghiozdan

l' emo{ional micirealizhn Dupi copilbria timpurie, cand fiecare nevoie a fost

satisffie;oth chiar inainte de a deveni g6nd, copilul descoperl lntr* 3 qi 6 ani cb

este capabil sL fach singur multe lucruri. Astfel, el percepe senzalia unui lucru

?ndeplinit. Am reugit! Pot sdfac singur! Acesteasunt gdndurile pe care iqivabaza

stima de sine.

Am reuqit!: ReuEita oferb copilului sentimenful ci este capabiL qi c6 deline re-

sursele necesare. insS nu toate reuqitele se prezintil de la inceput ca fiind de-

zirabile. in aceste caztilo rolul plrinlilor este acela de a sfimula gi de a Thrgi ana

posibilitalilor, ajvtbnd copilul sI ss concentreze asupra obiectivelor pe care le

poate alinge. S|mhndnpe singur, sX supraviefuiascb unei rcuxgbri,sb,,tmpart6"

pfunnlti ca yn {rate mai mic etg., agestea sunt provocbnle care antreneaz6,,ffiu$-

chii emofionali" ai copilului. Dacl, szlnrt gestionate in mod corespunzStor, acesta

vadevenimuputerrnc qi mai sigur pe el"

Dacb aveli un copil de 3-6 ani, qtip. ch a face echipl cu el este cea maibund mo-

d iW de a obtrne rezultate bune. Copiii din aceastl grupb de vdrsth sunt capa-

bili sn forcnfleze g?"r;rdurri simple, cum ar fi. sbin{eleaghleghtura diatre acliuni qi

consecinfe, ori sL farb predrcqii" Prin urmare, este fawte importantl construirea

unsivizllalai despre provocarc lmpreun6 cu cel mic; trebuie sh devernli alialr.

impreund trebuie sd reugim sd dotmimfiecare fn potul sdu! invdldm sd gustdm

multe arome diftrite. Am nevoie de ajutorul tdu pentru a menline dormitorul

ordonat. Volumele acestei sedivh oferi un ghid (gi cuvintele corespvnzbtoare)



pentuu a face copilul s[ infeleagd importan]a ,,provoc6rii dezvoltdrii" proprii.

Iar dac6 provocarea copilului este aceea de a creqte, a dumneavoastii este aceea

de a-l ajuta sx dobindeasci discerndmint fafi de noutatea care il aqteapti"

Prin urmare, ceea ce {inefi acum in mdnd este un aliat in perioada de creqtere, util

atdt pentru adulti, c0t qi pentru copii.

Fiecare volum al seriei conline o poezie comic[ ilustratE, conceputi pentru a

fi citi6 copiilor mici ca s[ invefe sd recunoascd (qi sr opteze s6 fac6) alegerea

corect6, ca s5 se simti mai puternici qi mai siguri pe ei. Este locul de intdlnire

diutre gandurile simple ale copilului Ei mintea adultului, un loc magic pentru a

vd construi o leg[turd indestructibild. Conceptele sunt exprimate in rimd pentru

a ajuta pirintele sd comunice -a{ecvat cu copilul, iar mesajul este transmis cu

imaginalie qi cu o uqoar[ ironie qi umor. Astfel, canapeaua devine o ascunz6toare

primitoare penku un mic explorator, iar supa se transformi intr-o po,tiune magic[.

in ultimele pagini ale acestei cdrli, dumneavoastr[, pirinfii, veli descoperi sfaturi

educative valoroase, veli sc[pa de orice indoial[, veli inv5la sd evitali cele mai

frecvente gregeli, dar qi situaliile de impas caxe genereilzd stres.

Fiecare copil este diferit, la fel ca orice pdrinte. Toati lumea va qti cum sd inter-

preteze intr-o manierd original[ aceste idei gi s[ le traducl in acliuni concrete.
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Xcestpteste numai pentru mama qi tata.

De astizi, tu, copile, nu mai dormi ln el; gata.

,,Dar unde o si dorm, daci nu ldngfi tine?

$i daci m[ simt singur? $i dacl fac pe mine?"



SI mergem si clutim un Atd pentru a dormi,

Un loc numai al tiu, unde si poli descoperi

q/Utbn intuneric, lumina stelelor,

Norii de zahar, cerul gi somnul planetelor.
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