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NTRODUCER

Instructiuni

Instructiuni

| Totul cu creionul!

Nu uitati ca obiectivul acestei carti este sa va antreneze si sa
va ajute sa progresati. Daca doriti sa reluati o parte dintre
teste, trebuie sa puteti sa stergeti raspunsurile.

[l Testele psihologice

Testele psihologice din capitolul 5 sunt complet separate.

Nu va propun notatii, ci comentarii privind raspunsurile
dumneavoastra. Cititi cu atentie fiecare intrebare. Inainte de a

raspunde cu da sau nu, verificati daca intrebarea este la forma
negativa sau afirmativa.

I Trei etape...

Capitolele si subcapitolele pot fi abordate in functie de
preferintele dumneavoastra sau in functie de starea de
moment. Totusi, in cadrul unui subcapitol, ar fi bine s
respectati urmatoarea ordine:

1 - Incepeti cu antrenamentul, adica nivelul 1. Astfel,

descoperiti competentele de care aveti nevoie in acest
domeniu.

2 - Continuati cu nivelul 2 pentru a progresa.

3 - Evaluati-va nivelul trecand la etapa a treia, adica testul
contra cronometru. Acesta reia ansamblul mecanismelor pe
care le-ati folosit in etapele anterioare.

I solutii
In momentul in care ati terminat un nivel, verificati raspunsurile
capitolului vizat.

8

[| Comentarii o
Comentariile si rezumatul competentelor se referd mai ales la

testul contra cronometru.

| Cum va calculati nota?
Fiecare raspuns corect va aduce un punct.

Cand un exercitiu are mai multe intrebari, trebuie sa aveti
toate raspunsurile corecte pentru a castiga punctul.

Cand un exercitiu are mai multe puncte, detalierea calcularii
rezultatului o gasiti la solutii.

Pentru a trece la un nivel superior, verificati daca ati raspuns
corect la cel putin 50% din intrebari.

Atunci cand rezultatele la cele doua teste de antrenament sunt
la inaltimea asteptarilor dumneavoastra, treceti la testul contra

cronometru.

|| Testele contra cronometru

Timpul acordat fiecarui test este indicat in partea de sus

a paginii. Jucati-va! Start, iar cand cronometrul ajunge

la final, puneti creionul jos. Este un indice al eficacitatii
dumneavoastra. )

Cand nu stiti raspunsul la o intrebare, treceti la urmatoarea.
Nu stati pe loc! Nu va ajuta cu nimic sa ramaneti blocat in fata
unui esec.

Daca vreti sé fiti de neinvins, reluati anumite capitole pana
cand obtineti cele mai bune calificative.



m?‘“%ﬁiﬁlﬁgﬁi% . Instructiuni

GraﬁCUI rezu,tatelor testelor La sfarsitul fiecdrui test contra cronometru, scrieti nota pe

discul aliturat. Acest disc va permite sa trasati o curba si sa

con tl’a Cronometru va faceti o imagine de ansamblu asupra competentelor, prin

scoaterea in evidentd a punctelor forte si a punctelor slabe.

| Cum sa trasati curba rezultatelor?

Fiecare raza a discului este gradata. Pentru fiecare subcapitol,
sunt indicate notele care corespund diferitelor categorii de
comentarii. Categoriile sunt evidentiate prin culori diferite: roz,
galben si verde. Notati pe axa corespunzatoare capitolului pe
care l-ati terminat cu o cruce nota pe care ati obtinut-o.

Capitolul 1
Subcapitolul 1

Cand aveti toate notele, puteti sa uniti o axa cu alta. Astfel,
notele vor fi reprezentate grafic. O sé va fie mult mai usor sa
observati subcapitolul in care ati excelat (culoarea verde) si cel

pe care trebuie sa il reluati (zona roz).

Ab I ; s
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ok L XS I Recapitulare: Evaluarea finala
EICUAREY R - (o) Dupa ce v-ati testat aptitudinile in fiecare capitol, incheiati
e YR i) cu recapitularea cu testul gigantic contra cronometru dela

pagina 235.

| Capitolul 4 |
| Subcapitolul 1
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7 T " Sy . w v - -
- T /G evaluare a aptitudinilor dumneavoastra. Aceasta va arata
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SUBCAPITOLUL 1

Respect pentru oameni si carti

Analogia
limbajului




. Ceauincomun o masing, teatrul si un muzeu?

Raspuns:

Ce au in comun intestinul, un mar, matasea si
pamantul? ,

Raspuns:

- Ceauin comun telescopul, ochelarii, microscopul si
aparatul foto? ,

Raspuns:

Ce auin comun lacétul, muzica, instalatorul si cetatea?

Raspuns:

Bifati cuvantul corespunzator definitiei urmatoare:

Etapa a respiratiei in timpul ccreia aerul atmosferic
bogat in oxigen, patrunde in plamani.

Expiratie Inspiratie

CAPITOLUL 1 « Aptitudini verbale

Exersare nivelul 0

Bifati cuvantul corespunzator definitiei urmatoare:

Durere profundd; deprimare, suferinta.

Intristare Pleciciune

Bifati cuvantul corespunzdtor definitiei urmatoare:

Care foloseste o multime de cuvinte inutile, frd sens.

Succinct Pedant

Bifati cuvantul corespunzétor definitiei urmatoare:

Care are o retinere in ceea ce priveste orice eveniment
sau actiune in care s-a implicat.

Prudent indraznet

Ce cuvant din 4 litere corespunde cu sfarsitul primului si
inceputul celui de-al doilea?

CON uIT

Ce cuvant din 3 litere corespunde cu sfarsitul primului si
inceputul celui de-al doilea?

PA IN

CAPITOLUL 1 « Aptitudini verbale



i Fe cuvantdin 2 litere corespunde cu sfarsitul primului si
inceputul celui de-al doilea? ‘

HAM CENT

Fe cuvant din 4 litere corespunde cu sfarsitul primului si
inceputul celui de-al doilea? ‘

PRE IER

Gasiti legatura dintre primele doua cuvinte, apoi bifati
varianta care completeaza aceasta analogie.

A trai e a muri, ceea ce a naste
este pentru a

A se maturiza A deceda A Tmbatrani

Gas.,l'gl legatura dintre primele doua cuvinte, apoi bifati
varianta care completeazd aceasta analogie.

Cartea este pentru pagind,
ceea ce penarul este pentru ;

Lectura Gandire Stilou

CAPITOLUL 1 « Aptitudini verbale

Exersare nivelul 0

Gasiti legatura dintre primele doua cuvinte, apoi bifati
varianta care completeaza aceasta analogie.

Ochelarii sunt pentru ochi, ceea ce proteza dentara
este pentru

Handicap Dinti Email

Gasiti legatura dintre primele doua cuvinte, apoi bifati
varianta care completeaza aceasta analogie.

Vaca este pentru lapte,
iar oaia pentru

Apé Cioban Lana

Uniti fiecare perifraza cu sensul ei.

Biletul verde Tunetul
Focul cerului Ludovic al XIV-lea
Tara branzei Dolarul
Regele-Soare Leul
Podeaua vacilor Pamantul
Combatantii focului Franta
Regele animalelor Soarele
Steaua zilei Pompierii

CAPITOLUL 1 + Aptitudini verbale



SUBCAPITOEUL 1:| ‘Analogia limbajului S binat ’\ Exersare nivelul

A

Ce auin comun pasiunea, 0 arm4 si un chibrit? ‘ G Bifati cuvantul corespunzator definitiei urmatoare:

d icei ere secretd pentru a insela pe cineva.
Raspuns: Orice inteleg p

Coliziune ~ Conspiratie ' Comportare
Bifati cuvantul corespunzator definitiei urmitoare:

Canal sapat sau construit pentru a asigura aductia apei intr-o

. = ; D Gisitileq intre primele doua cuvinte, apoi bifati
aglomerare urband sau pentru irigarea culturilor. Gasiti legatura dintre p

varianta care completeaza aceasta analogie.

SAPRRHIEt - Caduc SIaclEs Bicicleta este pentru ghidon ceea ce masina
este pentru
Ce cuvant din 3 litere corespunde cu sfarsitul primului si o )
inceputul celui de-al doilea? ‘Volan _Permis
y 'Garaj ' Maner
CO  BA

@1;1’ Ce cuvant din 3 litere corespunde cu sfarsitul primului si
s

inceputul celui de-al doilea?

- Gasiti legatura dintre primele doua cuvinte, apoi bifati
varianta care completeaza aceastd analogie.

Greu este pentru usor ceea ce puternic
p 5 p CO - DON
este pentru . S s

~Cantar Greutate  Slab ' Balanta
Ce au in comun un bal mascat, Mos Crdciun, o capra si

un frizer?

- Ceauin comun tristetea, infernul, un copac si machiajul?

Raspuns: o . Raspuns: —




SUBCAPITOLUL 1: BRI ET I ER T LI V]

Test combinat \ Exersare nivelul 9

Gasiti legatura dintre primele doua cuvinte, apoi bifati
varianta care completeazd aceasta analogie.

Hartia este pentru copac ceea ce
faina este pentru

"1 Grau
“TAlb

"Padure
" Paine

Bifati cuvantul corespunzator definitiei urmatoare:

A smulge ceva de la cineva, obtinut cu durere.

A extirpa  [TA extrage

Ce cuvant din 3 litere corespunde cu sfarsitul primului Si
inceputul celui de-al doilea?

co MAR

13 Gasiti legatura dintre primele doua cuvinte, apoi bifati
varianta care completeaza aceasta analogie.

Piciorul este pentru pantof ceea ce
madna este pentru

"I Deget ~Manusa “1Corp

"1 A dezradacina ‘

~Unghie “

m Bifati cuvantul corespunzator definitiei urmatoare:

Cu o formd adancitd, fard vreo anomalie vizibild.

1 Coeziune “1Concav 1 Convex

@ Ce au in comun un dinte, un copac, Marea Britanie si
o moneda?

Raspuns:

m Ce cuvant din 3 litere corespunde cu sfarsitul primului si
inceputul celui de-al doilea?

BRE SOR

Uniti fiecare perifraza cu sensul ei.

Orasul luminilor © () Everest
A sapteaarta ) Paris
Pamantul zeilor < ) Cinematograful
Marea albastra > ) Grecia
Limba lui Moliére © > Anii 1900
Acoperisul lumii ©J ) Marea Mediterana
Perioada de glorie ) Moartea

) Franceza

Regatul cerurilor




