MBERTO PELLM « DARBARA TAMBORINI
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Provocarea continud a lui ,Nu vreau sd mananc!”
De ce este important sa obtineti aceasta realizare impreuna cu cel mic?

Cum ajutati copilul sd se simtd bine in momentul mesei:

etapele provocdrii
Ce sd nu faceti

Activitdt{i si recomanddri practice
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LE timpul 4G /72G/1CG/70, simt asta-n stomdcel,
Dar din supa asta nu méanénc defel!
G)/Iz,ead doar inghetata si multi biscuiti,
Hamburgeri, snitel si cartofi prajiti!”




Dragul meu copil, stiu ci ti-e m

Dar, crede-ma, astea sunt numai toane.

Daca-ti gatesc ce-mi ceri, meniul tau,

O sd te doara M si o0 sa-ti fie rau. ‘k










Vreau o /70/1CQWE coloratid ca un curcubeu,

Crocants, sa fie pe gustul meu.
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Dar supa ta e doar o 96(2/720,

Verzuie, neplicuta si urtd, mama!”




