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In interiorul Laboratorului Iubirii din Seattle:
adevirul despre cisniciile fericite

Intr-o dimineati surprinzitor de senini in Seattle, proaspit
casatoritii Mark si Janice stau la masi la micul dejun. Dincolo de
fereastra panoramici a apartamentului, apele din Montlake isi etaleaza
albastrul inchis, in timp ce trec alergitorii si gastele se leagini pe malul
lacului. Mark si Janice savureazi privelistea in timp ce-si rontiie painea
prajita si citesc ziarul de duminici. Mai tArziu, probabil ci Mark va
urmari meciul de fotbal, iar Janice va sta de vorbi la telefon cu mama
ei, care std in St. Louis.

Totul pare destul de normal in acest apartament, pind cind observi
cele trei camere video prinse de perete, microfoanele prinse de gulerul
lui Mark si al lui Janice, ca la emisiunile televizate, si monitoarele Holter
infisurate in jurul pieptului fieciruia. De fapt, apartamentul grozav cu
panorama al lui Mark si al lui Janice nu e nicidecum apartamentul lor.
Este un laborator al Universititii Washington din Seattle unde, timp de
saisprezece ani, am condus cele mai ample si mai inovatoare cercetiri
ficute vreodati in problematica cisitoriei si a divortului.

Ficand parte din unul dintre aceste studii, Mark si Janice
(asemenea altor patruzeci si noud de cupluri selectate aleatoriu) s-au
oferit voluntari pentru a-gi petrece noaptea in falsul nostru apartament,
cunoscut si sub numele de alint ,Laboratorul Iubirii”. Cei doi au
fost instruiti si se poarte cit mai firesc posibil, in pofida echipei
mele de cercetitori care ii observa din spatele oglinzii unidirectionale
din bucitirie, a aparatelor de filmat care le inregistra fiecare cuvant
si expresie faciald, precum si in ciuda senzorilor care le urmireau
semnele corporale ale stresului sau ale relaxirii, cum ar fi viteza batiilor
inimii. (Pentru a le asigura intimitatea elementars, cuplurile au fost
monitorizate doar de la 9 dimineata pani la 9 seara si niciodari cit
timp erau in baie). Apartamentul era echipat cu o canapea extensibili,
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o bucitirie functionali, telefon, televizor si CD player. Sotilor li s-a
spus sa-si aduca cumpdraturile, cartile, laptop-urile, lucrul de mén3,
ganterele, pina i animalele de companie — orice ar avea nevoie pentru
a-i face sa se simti ca intr-un weekend obisnuit.

Scopul nostru nu a fost cu nimic mai prejos decit acela de a
descoperi adevarul despre cisitorie— de a rispunde in sfarsit la intrebirile
care au frimantat oamenii atdt de mult timp: De ce cisirtoria e atit
de grea uneori? De ce unele relatii de durati rezistd, in timp ce altele
explodeazd ca o bombi cu ceas? $i cum poti face si previi deteriorarea
unei casnicii sau si salvezi una care se afld deja in dificultate?

Prezicerea divortului cu o precizie de 91%

Multumiti deceniilor de cercetiri, aceste intrebiri au, in sfarsit,
rispuns. In realitate, pot prezice cu o mare precizie daci un cuplu va fi
fericit sau se va pierde, ascultind cum interactioneazi cei doi nu mai
mult de cincisprezece minute! in sapte studii separate, rata de precizie
cu care fac aceste preziceri este, in medie, de 91%. Cu alte cuvinte, in
91% dintre cazuri, atunci cAnd am prezis ci acea cisnicie se va destrima
sau va dura, timpul mi-a dat dreptate. Nu cred ci succesul meu de a
prezice divortul imi poate da vreun drept si mi laud, deoarece nu se
datoreazi vreunei perceptii sau intuitii supraomenesti. Mai degraba, se
bazeaz3 exclusiv pe stiintd: date acumulate decenii la rind de mine si
de colegii mei.

La o primi vedere, ati putea fi tentati si reducegi importanta
rezultatelor cercetdrilor noastre, considerdndu-le doar o parte dintr-un
lung sir de teorii la moda. Scepticismul este prima reactie pe care o
poti avea atunci cind cineva iti spune ci a descoperit ce contribuie
la trainicia unei casnicii si cd iti poate arita cum si-ti salvezi sau si-ti
protejezi propria cisnicie. Sunt multi aceia care se considerd experti
in domeniul cisitoriei si care sunt cit se poate de neribditori s vi
prezinte opinia lor legata de felul in care puteti avea o cisnicie perfecti.
Atentie, Insa, la cuvintul-cheie: opinie. Inainte de descoperirile ficute
in cadrul cercetirilor noastre, exprimarea unui punct de vedere era
aproape tot ceea ce putea face o persoand care intentiona si salveze
un cuplu. Iar cind spunem acest lucru, ne referim la aproape toti
consilierii maritali calificati, talentati §i bine instruiti. De reguli,
asistenta acordati cuplurilor de citre un terapeut responsabil se baza (si
inci se bazeazd) pe experienta si pe pregitirea profesionali a acestuia,
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pe-intuitia lui, istoria sa familiald si, posibil, chiar pe convingerile sale
religioase. Dovezile stiintifice erau singurele care nu stiteau la baza
acestei abordari. Motivul il reprezenta faptul ¢i nu existau niciun fel de
date stiintifice riguroase referitoare la cauzele pentru care unele cisnicii
reusesc, in vreme ce altele esueazi.

Prezicerea divorgului reprezinti o stire de senzatie, insa statisticile
pot induce uneori in eroare. Am intalnit persoane care respingeau
abordarea bazatd pe date stiintifice in evaluarea cisniciilor, sustinind
ci, datd fiind rata de aproximativ 50% a divorturilor, chiar si o estimare
aleatorie ar duce la o rati a predictiei relativ buni. Cu toate acestea,
aceastd interpretare are la bazi o intelegere gresiti a subiectului analizei
noastre. Rata de 50% larg vehiculati reprezinti o estimare generald a
divorturilor in cazul cisniciilor cu durate de peste patruzeci de ani.
Studiile noastre prezic divortul intr-un interval mult mai scurt de
timp. De exemplu, intr-un studiu efectuat pe 130 de cupluri proaspit
casdtorite am determinat care anume 15 cupluri este probabil si
divorteze in urmitorii 7 ani, pornind de la analiza interactiunilor dintre
parteneri. In realitate, au divortat 17 cupluri (inclusiv cele 15 precizate
de noi), obtinind o rati a predictiei de 98% in cazul respectivului
studiu.

De-a lungul anilor, si alte laboratoare utilizind metode initiate
de noi au inregistrat succese notabile in predictiile ficute, confirmand
astfel faptul ci rezultatele obtinute de noi pe termen lung sunt stabile
din punct de vedere stiintific, nu anomalii. De exemplu, laboratoarele
conduse de citre Rand Conger la Universitatea de stat din Iowa si de
citre Tom Bradbury la Universitatea California, din Los Angeles, au
facut predictii foarte precise legate de soarta unei cisnicii, bazindu-se
pe analiza reactiilor fiziologice ale partenerilor inregistrate in timpul
discutiei purtate de acestia despre un conflict. Intr-un alt studiu de
referind efectuat pe cuplurile proaspit cisitorite, psihologul Janice
Kiecolt-Glaser, sotul ei Ron Glaser si colegii lor de la Universitatea de
stat din Ohio au reusit si misoare nivelurile sangvine adrenergice ale
hormonului de stres ale partenerilor in timpul unei dispute. Zece ani
mai tarziu, cercetdtorii au constatat ci acele cupluri care au divortat sau
au avut casnicii nefericite aveau nivelurile de adrenalini mai crescute cu
34% in timpul disputelor de la inceputul cisitoriei, fagi de cuplurile
care aveau casnicii fericite. S-a constatat, de asemenea, ci un alt hormon
de stres, ACTH, era secretat in cantititi de doud ori mai mari la femeile
proaspat csitorite care aveau csnicii nefericite sau care divortau dupi
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zece ani, in comparatie cu femeile fericite in cisniciile lor. Cu alte
cuvinte, aceste cercetdri au prezis care va fi soarta cuplurilor proaspit
casatorite zece ani mai tirziu, doar misurind nivelurile sangvine ale
hormonilor de stres in timpul primului an de cisitorie!

Cu toare ci abilitatea de a prezice divortul cu ajutorul cercetirilor
de laborator a permis inregistrarea unor progrese remarcabile in
studiul relatiilor de durati, nu cred ci aceasta este cea mai importanti
contributie a acestui proiect. Dimpotrivi, consider ci descoperirea
care a meritat cu adevirat osteneala o constituie cele Sapte principii,
referitoare nu doar la prezicerea divorgului, ci si la prevenirea acestuia.
Spre deosebire de atat de multe alte modalititi de abordare a cuplurilor,
abordarea noastri se bazeazi pe cunoasterea factorilor care contribuie la
succesul cisniciilor, mai degraba decit a celor care le fac si dea gres. Nu
mai e nevoie si ghicim motivele pentru care cuplurile reusesc si rimini
cdsatorite si fericite. Datoriti anilor de cercetiri si de analize ale datelor
stiingifice, reusim si identificim cu adevirat prin ce se diferentiazi
cuplurile fericite in cisniciile lor de restul lumii.

Cisniciile inteligente emotional

Ceea ce face si meargi o cisnicie este surprinzitor de simplu.
Oamenii fericiti in cisniciile lor nu sunt mai destepti, mai bogati sau
mai descurcireti decét altii. In viata lor de zi cu z, ins3, au descoperit
un proces prin care reusesc si impiedice gindurile si emotiile negative
pe care le au unii fad de altii (si pe care toate persoanele le au) si le
copleseasci pe cele pozitive. In loc si creeze o atmosfers de neintelegere
si impotrivire, acestia isi inteleg si 5i accepta unul altuia nevoile. Atunci
cind rispund unei solicitiri din partea partenerului, motto-ul lor este
mai degrabd un util ,Da, si...”, decat ,Da, dar..”. Aceasti atitudine
pozitivi le permite nu doar si mentina, dar si s3 sporeasci sentimentele
de iubire, cele ludice, de amuzament, de aventurd si de dezvoltare
reciprocd. Toate aceste lucruri constituie nucleul oricirei relatii

indelungate de iubire. Ei au ceea ce eu numesc o casnicie inteligenti
emotional.

Pot prezice daci doi soti vor divorta,

dupi ce i observ si ii ascult
nu mai mult de cincisprezece minute.
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Este general acceptar faptul ci inteligenta emotionali reprezinta
un predictor important al succesului unui copil in viags. Cu cit este
mai constient de emotii §i cu cit este mai capabil s fi ingeleag si s
se Inteleagi cu ceilalti, cu atit mai luminos va fi viitorul acestui copil,
indiferent de coeficientul lui de inteligenti. Acelasi lucru este valabil
si pentru cupluri. Cu cit un cuplu este mai inteligent emotional —
cu alte cuvinte, cu cit cei doi reugesc mai bine si se inteleagi, si se
prefuiascd si sa se respecte unul pe celilalt i, in acelasi timp, cisnicia
lor — cu atht este mai probabil si triiasci cu adevirat fericiti pani la
adanci batraneti. La fel cum piringii isi invati copiii s fie inteligenti
emotional, tot asa cuplurile pot invita si fie mai inteligente emotional.
Intocmai, dezvoltarea acestei abilititi poate proteja cuplul de pericolul
unui divort.

De ce v-ati salva cisnicia?

Unul dintre cele mai triste motive din cauza ciruia se destrami
o casnicie este acela ci niciunul dintre parteneri nu isi di seama de
valoarea acesteia pani cind nu este prea tirziu. Doar dupi ce actele
au fost semnate, mobila impirtiti si au fost inchiriate apartamente
separate, cei doi fosti soti realizeazd la cit de mult au renuntat in
realitate, atunci cind au renuntat unul la celilalt. Unii oameni ar putea
crede cd a divorta sau a suferi intr-o cisnicie nefericitd nu e mare lucru
— pot chiar si considere ci este o realitate a vietii moderne. Acum, ins3,
existd numeroase dovezi care demonstreazi cit de vitimitoare pot fi
atit divortul, cit si relatiile nefericite pentru toti cei implicati.

Datoritd muncii intreprinse de cercetitorii Lois Verbrugge si
James House, amindoi de la Universitatea din Michigan, stim acum
cd o cisnicie nefericitd poate spori cu aproximativ 35% sansele ca
dumneavoastri si v imbolniviti si poate chiar si vi se scurteze viata
cu patru pana la opt ani. Reversul medaliei: persoanele care au cisnicii
fericite triiesc mai mult si mai sinitos decit cele care au divortat sau cele
care sunt nefericite in cisnicie. Oamenii de stiing3 stiu cu certitudine ci
aceste diferente existd, insi, nu suntem inci siguri de ce lucrurile stau
astfel. :

O parte a raspunsului poate fi aceea ci, intr-o cisnicie nefericita,
oamenii au parte de o stimulare cronici i difuzi la nivel fiziologic;
cu alte cuvinte, se simt stresati fizic §i, adesea, si coplesiti emotional.
Acest fapt uzeazd si epuizeazi corpul si mintea, manifestindu-se att
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prin diverse afectiuni fizice, cum ar fi tensiune arteriali ridicati si boli
cardiace, cat si printr-o multitudine de probleme psihologice, precum
anxietatea, depresia, abuzul de substante, psihoze, violenta si suicid.

Deloc surprinzitor, cuplurile avand cisnicii fericite au o rati mult
mai scdzutd a acestor afectiuni. De asemenea, ele tind si fie mai sensibile
la aspectele legate de starea de sanitate. Cercetitorii presupun ci, in
felul acesta, sotii isi poarti unul altuia de griji in privinta controalelor
medicale, a administririi medicatiei, a alimentatiei sinitoase si asa mai
departe.

Persoanele care sunt cisitorite triiesc cu patru pénd la opt
ani mai mult decdt cele care nu sunt cdsitorite.

Existd tot mai multe dovezi care arati ci o cisnicie fericiti poate
mentine o stare buna de sinitate influentand direct si benefic sistemul de
imunitate, care este in fruntea apararii orgamsmulm impotriva bolilor.
In urma cercetirilor 1 intreprinse, se cunoaste de aproximativ douizeci
de ani ci divortul poate diminua funcglonarea sistemului imunitar.
Teoretic vorbind, aceasti scidere a abilitatii sistemului imunitar de
a lupta impotriva agresorilor striini poate expune organismul la mai
multe boli infectioase si canceroase. Stim acum ci si contrariul poate f
valabil. Oamenii care sunt fericiti in cisniciile lor nu doar eviti aceasti
diminuare a functiei imunitare, ci pot chiar beneficia de stimularea
sistemului imunitar.

Atunci cind am evaluat reactiile sistemului imunitar in cazul
celor cincizeci de cupluri care au petrecut o noapte in Laboratorul
[ubirii, am constatat o diferentd izbitoare intre cele care erau foarte
multumite de cisniciile lor si cele ale ciror reactii emotionale in cuplu
erau neutre sau cele care erau nefericite in cisnicie. Mai exact, pe baza
analizelor de singe ale fiecirui subiect, am testat reactia unei categorii
de celule albe — principalele arme de apirare ale 51stemulu1 imunitar.
In general, femeile si barbatii fericiti in cisniciile lor prezintd o crestere
a numarului acestor celule albe atunci cAnd acestea sunt expuse unor
agresori strini, comparativ cu alti subiecti.

Cercetdtorii Janice Kiecolt-Glaser si Ron Glaser au testat
eficienta altor luptitori ai sistemului imunitar: celulele natural-killer,
care, dupd cum le este si numele, distrug celulele defecte sau care au fost
modificate (cum ar fi cele infectate sau cele canceroase) si despre care
se stie cd incetinesc cresterea celulelor tumorale. La fel, subiectii care
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erau multumiti in relatia lor maritali au avut celule natural-killer mai
eficiente decit ceilalti subiecti.

Vor fi necesare studii suplimentare care si confirme ci aceasti
stimulare a sistemului imunitar este unul dintre mecanismele prin care
o cisnicie fericita imbunatiteste starea de sinitate si speranta de viata.
Cu adevirat important este, insd, faptul ci stim cu certitudine ci o
casnicie fericitd oferd intr-adevir aceste avantaje. Mi gindesc adesea
ca daci pasionatii de fitness ar dedica micar 10% din timpul alocat pe
siptamina exercitiilor fizice — si zicem, douizeci de minute in fiecare
zi — césniciei lor in locul corpului lor, ar avea de trei ori mai multe
beneficii decit cele obtinute in urma exercitiilor la sali.

Atunci cind o casnicie se degradeaza, sotul si sotia nu sunt singurii
care suferd — si copiii suferi. Intr-unul dintre studiile pe care le-am
efectuat pe saizeci si trei de prescolari, aceia care au crescut in familii in
care relatia dintre parinti era una ostild aveau niveluri constant ridicate
ale hormonilor de stres, comparativ cu ceilalti copii studiati. Nu stim
care sunt repercusiunile pe termen lung ale acestui stres asupra stirii
lor de sdnatate. Stim insi ci acest indicator biologic al unui stres foarte
intens se reflectd in comportamentul lor. I-am urmarit pana la varsta
de cincisprezece ani §i am constatat ci, in comparatie cu ceilalti copii
de vérsta lor, acesti copii se confruntau mult mai mult cu absenteismul
scolar, cu depresia, cu respingerea din partea colegilor, cu probleme de
comportament (mai cu seami agresivitate), cu rezultate scolare slabe si
chiar cu esec scolar.

Un mesaj important pe care ni-l transmit aceste rezultate este
acela ci nu este deloc o idee buni aceea de a rimane intr-o cisnicie care
nu merge bine doar de dragul copiilor. Este cu adevirat primejdios si
crestem copii intr-un cimin care este distrus de ostilitate. Un divort
amiabil este de preferat unui rizboi marital fari sfarsit. De foarte multe
ori, existd o dugminie reciproci intre parinti, care continui si dupi
despartire. Din acest motiv, copiilor ai ciror pirinti au divortat le merge
la fel de prost ca si celor care sunt prinsi in schimbul de focuri al unei
casnicii nefericite.

Cercetiri inovative, rezultate revolutionare

Atunci cind se pune problema salvirii unei cisnicii, miza este
mare pentru toti membrii familiei. In pofida importantei confirmate
a satisfactiei maritale, numirul cercetirilor temeinice asupra pistririi
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stabilitatii si a fericirii in cisnicie este surprinzator de redus. Cand
am fnceput sd cercetez cisitoria, acum mai bine de patruzeci de ani,
ati fi avut probabil acces cu usuringi la toate datele stiintifice corecte
despre cisitorie. Cand spun ,corecte”, mi refer la rezultate care au fost
obginute utilizindu-se metode stiintifice la fel de riguroase precum
cele din stiingele medicale. De exemplu, multe dintre studiile care
investigau fericirea in cisnicie au fost realizate doar pe baza completirii
de chestionare de citre soi si sotii. Aceastd abordare este denumiti
metoda de autoraportare’, care, desi are intrebuingirile ei, este totusi
destul de limitatd. Cum putem sti daci o sotie este fericitd doar pentru
cd ea a bifat cisura ,fericit” pe un anume formular? Femeile care se afl3
in relatii abuzive din punct de vedere fizic, spre exemplu, au scoruri
foarte mari la chestionarele care evalueazi satisfactia in relatia marital.
Femeia care este abuzatd va dezvilui adevirul doar daci se simte in
sigurantd si daci este intervievati singurd.

Pentru a compensa insuficientele cercetiri calitative, colegii mei
si cu mine am completat abordirile traditionale ale studiului asupra
cdsatoriei cu metode inovatoare si mai cuprinzitoare. Am dat de urma
a sapte sute de cupluri care participaseri in sapte studii diferite. Am
analizat atit persoanele proaspir cisitorite, cit si pe cele cisitorite de
mai mulgi ani §i care au fost evaluate pentru prima dati cind aveau
varsta de patruzeci sau de saizeci de ani. In plus, am analizat cuplurile
care tocmai aveau primul lor copil si pe cele care aveau copii prescolari
sau adolescenti. Am analizat relatiile din interiorul cuplurilor provenind
din diverse grupuri socio-economice, rasiale si etnice sau cu orientiri
sexuale diferite.

Majoritatea studiilor mele de lungi durati au presupus interviuri
detaliate, in care sotii mi-au oferit detalii despre istoricul relatiei lor
maritale, despre filosofia lor privind relatiile in general si despre cum
vid ei cisniciile celorlalti, inclusiv cele ale péringilor lor. I-am filmat
vorbindu-si despre felul in care si-au petrecut ziua, discutind subiecte
asupra cdrora sunt mereu in contradictie, dar si abordind subiecte mai
vesele. Pentru a afla parametrii fiziologici ai stirii lor de stres sau de
relaxare, le-am misurat pulsul, tensiunea arteriali, rata transpiratiei, a
respiratiei, precum si functionarea sistemelor endocrin si imunitar, pe
parcursul tuturor interactiunilor filmate. Tn toate aceste studii, pentru
a avea o perspectivd din interior, am revizut filmirile impreund cu

" Termenul (engl.=self-report) se referi la modalitatea de colectare a datelor,
realizati exclusiv pe baza informatiilor oferite de citre subiecti (n. trad.)
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cuplurile si le-am cerut sa spuni la ce se gindeau si ce simgeau atunci
cand, si zicem, pulsul sau presiunea arteriald cresteau brusc in timpul
unei dispute maritale. Ulterior, am pistrat datele de contact ale acestor
cupluri §i am luat legitura cu ele pe tot parcursul studiului, cel putin o
datd pe an, pentru a vedea cum evolueazi relatia lor.

Cuplurile care au participat la atelierele mele de lucru
au o ratd a reciderilor de doud ori mai scizuti
decit cea a celor care au urmat terapie standard de cuplu.

Impreuni cu colegii mei am fost primii cercetitori care au observat
si au analizat intr-o maniera att de cuprinzitoare cupluri cisitorite.
Datele obtinute de noi au oferit prima descriere reali a proceselor
interne — anatomia — ale casniciei. Aceste rezultate, nu pirerile noastre,
au stat la baza celor Sapte principii ale unei cisnicii fericite. Aceste
principii, la rindul lo, reprezinti elementele cheie ale terapiei de scurta
duratd extrem de eficiente, pe care am elaborat-o impreuni cu sotia
mea, psihologul clinician dr. Julie Gottman.

Mii de cupluri au participat pand acum la programele noastre.
Majoritatea lor au venit la noi deoarece cisniciile lor treceau printr-o
perioada de stres intens — multe aflindu-se in pragul divortului. Multe
dintre aceste cupluri erau sceptice in privinta faptului ci un simplu
workshop bazat pe cele Sapte principii ar putea face ca relatia lor si-si
revind. Din fericire, scepticismul lor era lipsit de temei. Rezultatele
noastre au aratat faptul ci aceste workshop-uri au schimbat semnificativ
si profund vietile acestor cupluri.

Atunci cind este vorba despre evaluarea eficientei terapiei
maritale, se pare cd primul an reprezinti o piatra de hotar. De obicei,
cam pe-atunci cuplurile care vor recidiva dupi incheierea terapiei deja
recidiveazd. Acelea care pastreazi pe parcursul primului an beneficiile
achiziionate in timpul terapiei tind si continue si faci acest lucru i
dupi aceea. Prin urmare, am supus atelierele noastre de lucru la un
test extensiv, organizand la doudsprezece luni un follow-up cu 640 de
cupluri. Sunt bucuros si anung o ratd de succes de 75%. Sunt si mai
bucuros si fac cunoscuti o rati foarte scizuti de recidere de 20%.
(Rata de recidere la nivel national pentru terapia maritali standard
este de 30-50%.) Mai exact, am constatat ci, la inceputul atelierelor
noastre de lucru, 27 % dintre cupluri aveau un risc foarte mare de
divort, ins3, dupi noud sedinte, la controlul efectuar la doussprezece
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luni, rata a scizur la 7%. Rata s-a prabusit la 4% in cazul cuplurilor care
s-au straduit mai mult si au participat la inci nous sedinge de terapie de
cuplu, dupi metoda noastri. Mai mult, am constatat ci workshop-urile
cu scop preventiv, in care cuplurile s-au concentrat pe relatia lor inainte
ca aceasta sd ajungd in faza conflictual, sunt de trei ori mai eficiente
decit cele organizate pentru cuplurile aflate deja in dificultate.

Motivul pentru care esueazi majoritatea terapiilor maritale

In ultimii ani, si alte laboratoare au obtinut rezultate similare celor
obtinute de noi i, de asemenea, au elaborat tehnici pentruimbunititirea
terapiei de cuplu si pentru preventia problemelor relationale. Cu toate
acestea, in ciuda numairului sporit de abordiri utile si pline de sperant,
majoritatea terapeutilor din acest domeniu inci ofer modalititi de
tratament care nu reusesc s ajungi la aspectele esentiale care contribuie
la mentinerea pe termen lung a unei relagii. Pentru a reusi si intelegem
mai bine cum putem face si prospere relatiile in care ne aflim, trebuie
sd renuntim la unele dintre convingerile consacrate despre cisitorie si
divort.

Daci agi avut sau aveti probleme in relatia dumneavoastrs, mai
mult ca sigur ati primit o multime de sfaturi. Uneori, se pare ci oricine
care a fost vreodati cisitorit ori stie pe cineva care a fost vreodatd
casatorit crede ci detine secretul garantat al iubirii eterne. Dar aproape
toate aceste informatii, fie ele recitate de citre un psiholog la televizor
sau de citre o manichiuristi desteaptd din mall, sunt gresite. Multe
dintre aceste idei, chiar si acelea adoptate de citre teoreticieni talentati,
au fost de mult discreditate — sau meriti si fie. Insi ele au devenir atit
de inridicinate in cultura populard, incit nici nu vi dati seama.

Probabil ci cel mai mare mit dintre toate este acela ci a comunica—
$i, mai exact, a invita si vi rezolvati conflictele — este calea cea maj sigura
citre iubire si citre o cisnicie trainici si fericita. Indiferent de orientarea
teoretica a terapeutului din domeniul terapiei maritale, indiferent daci
agi optat pentru terapie de scurti sau de lungd durati, sau daci cititi
cu regularitate blog-urile care dau sfaturi tn privinta relatiilor, mesajul
pe care il veti primi este aproape acelasi: invitati si comunicati mai
bine. Larga popularitate a acestei abordiri este usor de inteles. Atunci
cand cuplurile isi dau seama ci se afli intr-un conflict (fie ci este unul
de proportii sau o simpli ciondineal, o lupti cu tipete si urlete sau o
ticere de gheati), cele mai multe persoane fac tot posibilul s castige
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