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Doamne Dumnezeul meu,

Faca-se voia ta, di-mi Doamne cele trebuincioase
pentru zidirea sufletului meu si méntuirea lui si
nu-mi da, Doamne, cele din piciitoasa mea pofti si
dorinta spre pierzanie!

DOAMNE PRIMESTE SI NEVOINTA MEA
SPRE SLAVA TA!

Crezi ¢3 stii s traiesti?!

Sa invatam... sa traim!
Numai Viata poate hrani Viata

Crezi ci stii sa trdiesti?! Iatd o intrebare paradoxala
pe care o pune profesorul Gheorghe Mencinicopschi in
aceasta carte, ,,0 carte altfel” decat celelalte ale domniei
sale si este ,,altfel” pentru cd, de data aceasta, autorul ne
invitd si pasim prin universul cauzal al existentei, du-
candu-ne citre sursa adevaratad a Vietii si originea ei Di-
vind. Profesorul Mencini-copschi spune ca trdim intr-un
univers complex, care nu poate fi separat de Dumnezeu
nici micar atunci cand privim in farfuria noastra.

La intrebarea ,,crezi ca stii sd traiesti?” am putea
raspunde ca stim atita vreme cat tradim. Si este adevarat,
dar numai partial, pentru ci ne-am schimbat stilul de
viatd, nu tocmai in bine, cel putin in ultima suta de ani.
Ne-am impovirat cu poluarea masiva a aerului, a apei si
a solului, cu tehnologii care modifica structura informa-
tionald naturald a alimentelor, consumam substante to-
xice si de aceea bolile cunosc un avant colosal. Ne con-
fruntam cu boli ale civilizatiei, care — ne aratd prof.
Menci — sunt efecte ale inconstientei noastre cu privire
la natura divini a vietii. Omul pare sa se fi angajat intr-o
intrecere irationald cu Dumnezeu, in incercarea de a se
pune pe sine in locul Creatorului, inconstient fiind ca
ceea ce a fost ficut de Dumnezeu nu poate fi reprodus,
nici concurat.



Prof. Dr. H. C. Gheorghe Mencinicopschi

Profesorul Mencinicopschi aratid ca omul s-a inde-
partat de natura divina si de divinul care-i sustine in in-
tregime viata, creand informatie moarti si chiar incer-
cand s-o inlocuiasca pe aceea originali. Pentru ci triim
intr-un univers informational, a carui structuri o rega-
sim descrisd din diferite unghiuri, respectiv al religiei, al
fizicii cuantice, al geneticii, al chimiei moleculare si
chiar al spiritualitatii, este de la sine inteles ci si hrana
are o structurd informationala.

»Hrana ca informatie”, jatd un concept deose-
bit, care m-a impresionat profund in urma cu cinci-sase
ani, cand l-am intalnit pentru prima oari pe dl. prof.
Menci. La Minastirea Antim din Bucuresti (eram acolo
in calitate de jurnalist), prof. Menci sustinea o conferin-
ta, impreuna cu prof. Pavel Chirila, la invitatia parinte-
lui Mihail Stanciu. M-am intrebat cu sinceritate; de ce
nu stim aceste lucruri, cum se face ci ele sunt atit de
clare, dar n-au ajuns in constiinta publici? Ce s-ar putea
face sd transmitem mai clar ci Viata hraneste cu adevi-
rat Viata, cd nu poate fi compatibili cu ea hrana moarti
aceea creata de mana omului? Ce s-ar putea face si ge-
neram o constientizare mai ampla si o intelegere pro-
funda a faptului ca o multime de boli ar putea fi creatii
ale omului care, in inocenta sa, a crezut ci o prajitura
poate concura cu un mar si chiar ca este posibil ca priji-
tura sa inlocuiascd marul?

Dovada ci visele se implinesc este chiar aceasti car-
te, pe care am citit-o cu placere si care m-a ajutat sa in-

o}
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teleg temeinic ,teoria informationala” a hranei, a Uni-
versului, dar si argumentele aduse de dl. profesor pentru
intelegerea vietii ca informatie divina, energie si mate-
rie. In plus, dupa lectura m-am trezit ci citesc etichetele
produselor si sunt mai atenta la alimentatie, in general.

., Desigur, stim multe despre VIATA, dar stiinta NU
STIE CE ESTE VIATA si, ca atare, nu o poate reprodu-
ce. Nimeni nu a reugit sd creeze o celula vie din materie
nevie. VIATA SE NASTE NUMAI DIN VIATA! Nimeni
nu 1i poate reda viata nici mdcar unei muste care a fost

99

omordta”, scrie prof. Menci.

Privind lucrurile din aceastd perspectiva, cu toatd
evolutia fenomenald a stiintei, constientizim ca avem
nevoie sd ne recunoastem limitele si, mai ales, sa ne re-
cunoastem Creatorul, sau ,sa-i ddm Cezarului ce-1 al
Cezarului si lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeu”.
Sa-1 privim pe Creatorul Universului, ridicand privirea
in sus, nu invers, sa-1 privim pe Dumnezeu de sus, asa
cum, poate fara ne dim seama, facem astizi, afectand
structura informationala a vietii, care functioneaza per-
fect daca noi nu avem aroganta cd o putem corecta i
imbunititi. Prof. Mencinicopschi spune, in lucrarea de
fatd (cumva filozofic, dar abordand filozofia cu date sti-
intifice), ca stiinta, care nu stie ce este viata, ,,atee” in
esenta ei, nu face decat sa descrie ceea ce este facut de
Dumnezeu si chiar si la capitolul ,,descriere” schioapata

11
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uneori, pierzand esenta:

,» Oare ce sunt energia punctului Z sau materia nea-
grd si energia intunecatd care, de fapt, alcdtuiesc uni-
versul cunoscut? Stiinta nu stie! Aceste energii si mate-
rie, desi sunt colosale, noud ne par invizibile, existenta
lor fiind banuita prin calcule ficute de oamenii de stiin-
fd. lata un nou paradox al universului fizic, ceea ce il
constituie in proportie coplesitoare este invizibil, tran-
sparent pentru om, desi addposteste materie §i energii
colosale. Mai mult, universul cunoscut este creat speci-
al pentru a permite existenta vietii”.

In cartea , Crezi cd stii sa traiesti?! Alimentatia si
longevitatea — O noud abordare holistica”, veti gasi un
capitol de ,,critica a stiintei”, dar nu o critica speculativa,
ci una bazata pe argumente solide, care dezviluie ateis-
mul stiintific ca pe o eroare fundamentald, de la care
pleacd declinul civilizatiei si al Vietii. Omul a ajuns
intr-un punct in care nu mai discerne intre omenesc si
divin, intre bine si rau, intre natural si artificial, asa in-
cat civilizatia artificiald, aceea ficutd de mana omului, a
ajuns sa fie creditat ca fiind normala si benefica vietii.
Mai mult, artificialul a poluat structura informational a
hranei, informatia care sustine cu adevirat viata, intoxi-
cand-o cu substante deosebit de nocive, ceea ce a dus la
aparitia bolilor informationale, grave, pentru care anti-
dotul se ascunde, probabil, intr-o reintoarcere la natura,

12

natural si divin.

Omul are nevoie sd-si inlature aroganta, renuntand
la visul de a face bani din concurenta sa pacatoasa cu
Dumnezeu. La fel cum un copil mic invatd sa mearga,
sd manance, sd vorbeasca, sd scrie si sd cunoasca lumea,
omenirea, in frunte cu stiinta Insisi, are nevoie sa invete
adevaratul alfabet al Vietii si nu sa schimbe literele scri-
se de Dumnezeu cu cele pe care el si le imagineaza ca
fiind mai bune.

, Omul, insd, in fundamentul lui genetic, poartd
CUVINTELE CREATORULUI, incrustate cu literele
cuvintelor codului genetic. Aceasta este partea de TA-
CERE FIINTIALA MATERIALA, din alcdtuirea duald a
omului, corpul material. Aceasta componentd informa-
tionala a corpului material poate suferi alterdri infor-
mationale, generand BOLI INFORMATIONALE (vezi
dictionar termeni), zise ale civilizatiei moderne: cancer,
diabezitate, boli cardiovasculare, neurodege-nerescente
(Alzheimer, Parkinson), boli autoimune, imbdtranire
precoce”, spune prof. Mencinicopschi.

Sigur ca existd si o parte buna a stiintei, care trebu-
ic continuata si imbunatatita, dar ea este precum un cutit,
care poate fi folosit pentru a tdia paine sau pentru
a omori un om; prof. Menci pledeaza pentru utilizarea
stiintei in sprijinul vietii, nu pentru a o distruge.

Omul are nevoie sa faca pasi catre natura, catre ade-
varata cunoastere si recunoastere a Creatorului, a cérui

13
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prezentd in Univers este evidenta si continua.

Omul trebuie sa inceteze sd manance mult intrucat
genele sale nu sunt echipate pentru mult, ci pentru ,,pu-
tin” si ,,viu”, pentru natural, nu pentru artificial. Copiii
trebuie invatati care este diferenta dintre prajitura si mar,
dintre floarea artificala si cea naturala, care este diferen-
ta dintre padmant si beton, dintre pastild si planta, dintre
vitamine si alimente goale, asa incit si ne apropiem de
alfabetul pe care Domnul l-a scris spre victoria si fru-
musetea vietii. Domnul a asezat in legume, in fructe, in
plante si-n tot ce-i viu informatii compatibile cu viata,
care pulseaza in trupurile noastre, asa incat acestea sa ne
hrineascd, s ne intinereascd, sa ne prelungeasci vietile
si, mai ales, sd traim vieti de calitate, cu mai putine du-
reri §1 cu mai mare bucurie.

. Insd, mai important este sa ne ingrijim, in primul
rand, de sanatatea sufletului, cdci acesta, odata eliberat
partial de disfunctiile trupului, il va vindeca si pe acesta
din urmd prin inspirarea unor comportamente alimen-
tare sandtoase, dar si prin alungarea stresului, tristetii,
depresiei care actioneazd asupra corpului material”,
scrie prof. Mencinicopschi.

Reflectiile legate de suflet m-au impresionat in
aceasta carte chiar mai mult decat informatiile, deosebit
de utile, unele originale, altele deosebit de noi pe care le
vetl gasi in continut. Rugaciunea care deschide cartea
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(domnia sa o asezase la sfarsit - din modestie, cred; eu,
impresionata de forta ei, am propus s-o asezam la ince-
put) este sinteza unei experiente extreme de viata, sinte-
za uneia dintre cele mai dure experiente pe care le poate
trdi un om si consecinta transformarii sublime pe care
fiinta o poate face in asemenea conditii.

Profesorul Mencinicopschi, prin experienta extrema
a inchisorii, s-a ridicat deasupra suferintei fizice si mo-
rale, accesdnd lumea infinit de frumoasd a divinului.
Prin iubire si iertare omul isi poate recunoaste natura
divina si poate accesa sensul profund al oricérei experi-
ente in forma unor lectii de viata.

,Nimic nu este intamplator”, spune profesorul, deci
nici o suferintd, nici o nedreptate, nici o calamitate nu
vin sa ne distruga, ci sa ne arate lucruri pe care, din gra-
ba, din inocentd, din inconstientd sau din cine stie ce al-
te motive, nu le putem intelege, cunoaste si, mai ales, nu
le putem trai.

Oamenii care suferd din pricina maruntisurilor, cei
care urdsc din nimic, resping si tind s creada ca intam-
plarea are vreun rol in experienta vietii, numai citind ru-
giciunea aceasta si intrdnd in esenta mesajului ei, pot
trai acel ,,aha” in constiintd (uimirea), care-i poate purta
catre intelepciune, iertare si iubire, toate spre folosul
propriului lor suflet.

De asemenea, intelegdnd cum este creat universul
existentei, intdietatea sufletului, dar si respectul pentru
trupul prin care sufletul se manifestd, vom sti sd avem
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grija de noi ingine, sd ne hranim cum se cuvine ambele
aspecte ale fiintei (trup si suflet). lertarea si intelegerea
ca viata are sens (chiar si atunci cand totul pare lipsit de
sens) ne poartd sufletul catre lumina sfanta si ne ajuta sa
discernem 1intre ceea ce hraneste viata si ne intinereste,
in pofida faptului cd imbatranim biologic, intre informa-
tia vie si cea moarta pe care o poarta alimentele.

Cartea contine informatie de calitate, care ne poate
ajuta sd alegem intre alimentele purtatoare de viata, hra-
nitoare, benefice sanatdtii si cele moarte, purtitoare de
boald, unele toxice si lipsite de calitati nutritive. Veti
gasi aici informatii si despre gene, ADN, veti constata
ca si comportamentul alimentar se poate transmite gene-
tic, de-a lungul a doud-trei generatii, dar veti afla si ves-
tea bund ca genele nu sunt dictatori ai destinului nostru,
ca ele pot fi modelate cultural, cd cele mai multe dintre
problemele noastre au cauza in propriile alegeri.

Cartea contine notiuni si concepte originale, precum
cele legate de structura informationala a alimentelor, in-
toxicarea si dezintoxicarea digitala, planul creatiei divi-
ne, dar s1 informatii despre calitatea nutrientilor care
hranesc viata si ne ajuta sa trdim o viatd de calitate. Par-
tea a doua a cartii descrie tehnici si metode de intinerire,
precum si alimente sau atitudini psihologice care ajuta
corpul sa imbatraneasca frumos.

Profesorul Mencinicopschi descrie universul infor-
mational, vorbeste despre gratia rugaciunii si nevoia
de a ne ingriji sufletul, dar si despre clasicul si uzitatul

16

Crezi ¢a stii sa traiest1?!

gritar”, despre procedeul de ,,afumare” a unor produse,
despre ,,bauturile de zi cu zi, precum vinul si tuica”,
despre produsele pentru baie, si toate acestea pentru a ne
ajuta sa cunoastem si s@ alegem ceea ce ne ajutd sa ne
pastram sdnatatea si sa ne prelungim viata. De aseme-
nea, veti gasi in carte cele mai noi descoperiri/informatii
legate de colesterol, care demonteaza tot ceea ce stiti
acum pe acest subiect, despre apd si cum si ne alegem o
apa de calitate, cum sd consumam apa pentru ca ea sa ne
hidrateze, cum sa alegem laptele hranitor cu adevarat,
cum sa alegem cele mai sdnatoase produse, in gene-
ral. Veti citi si despre virtutile postului in comparatie cu
dictele pentru slabit, despre respectul pentru mancare,
despre suplimente alimentare si virtutile vindecatoare
ale unor legume, fructe si plante, despre stres si despre
cum sd avem un somn odihnitor.

Noile cercetari stiintifice dezvaluie cd nu ne ngra-
sam atat din cauza grasimilor, cat pentru cd facem exces
de zahar, de fructoza si de alimente goale de viatd. Mai
nou, postul intermitent este o alternativa sdnatoasa la di-
cta. Insotit de rugaciune si de respectul pentru hrana din
farfuriile noastre, postul de doua-trei zile pe sdptamana
ne poate reda echilibrul si armonia vietii.

Sa invatam... sd trdim este, iatd, o necesitate strin-
gentd in aceasta lume prea grabita, tabloidizatd, cum
spune profesorul Menci, plind de substante toxice, care
fac alimentele gustoase si frumoase, dar goale de ener-
gic. Viata noastra este o certitudine, dar cum avem grija
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