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Smerenia
aduce pace in suflet

ALEXANDRU STRONIN

Multi sunt cei care au aflat sensul suferingei ce le-a fost dat si
0 triiascd si care s-au impdcat cu ea, dar nu in mod,  fatalist, ci, ce-
ea ce poate pirea omului obisnuit un lucru cu neputingd de crezut
sau, in orice caz, vrednic de mare uimire, au aflat chiar bucuria
pe care aceastd suferinti a adus-o in viata lor, pentru ci au ingeles
lucruri pe care ciutaserd toatd viata si le desluseascd, adesea fi-
cind aceasta chiar fiird si-si dea seama. Altfel spus, multi sunt cei
care au aflat sensul, ,rostul acestei vieti” pe care il ,vinaserd” in fel
si chip, dar, in orice caz, nereusit, de-a lungul mai lungii sau mai
scurtei lor vieti. Ne stau inainte acum citeva mérturii ale unora

dintre acesti oameni de lingd noi.

— Ce se petrece in sufletul omului care are brusc de in-

[fruntat o nenorocire ca, de pilda, o boali incurabili? Ce
il impinge pe om s dezndddjduiasci, care sunt gindu-
vile care il trag citre aceastd stare, adesea mai rea decit
boala insdsi?
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— Stiti cum se spune, pe buni dreptate, ci singur omul
stie ce este in sufletul lui: el §i cu Dumnezeu. Atat. Dar am
si vorbesc din propria mea experient si iati ce voi spu-
ne: eu m-am imbolndvit dupi ce devenisem un om cre-
dincios, mergeam deja la biserici de cinci ani. Si cu toate
acestea lupta s-a prelungit. Si sufleteste, si duhovniceste,
ci sfant este numai Unul Dumnezeu.

Copilul meu avea pe atunci trei luni. Iar eu imi doream
cu disperare si mai triiesc alituri de e, si nu mi despart
de el. Asa incit mi-a venit foarte greu si intru in pielea
somului bolnav”, a ,,bolnavului incurabil”, ciruia medicii
nu-i mai diduserd absolut nici un fel de sansi. Perioada
cind mi-a fost pus diagnosticul a coincis cu Postul Ma-
re, iar in biserica la care merg eu este acest obicei (ca pes-
te tot in Biserica Rusi, de altfel - z.72) de a se sivarsi in
acest rastimp al Postului Taina Sfantului Maslu. M-am
dus la Sfantul Maslu si am fost uns cu untdelemn sfintic,
iar aceasta a insemnat o totald schimbare a stirii mele l3-
untrice. Pentru intdia oard in viatd am simtit atunci uriasa
putere a acestei Taine cu adevirat dumnezeiesti. Cici, ve-
deti dumneavoastr, gindurile mele de pani la momentul
cAnd m-au chemat parintii la Sfintul Maslu nu fuseseri
deloc dintre cele mai luminoase...

— Se vede ci oamenii reactioneaza diferit la un aseme-
nea diagnostic, la schimbarea ,totali a vietii’, a felului
in care au triit pand atunci, la amenintarea mortii. Se
intdmpld ca unii dintre noi si cadi cu totul in dezni-
dejde, altii mai putin, dar sunt si altii care nu cad de-
loc. Cum este influentat acest fapt de trisiturile specifi-
ce ale personalititii omului si de viziunea lui asupra lu-
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mii? Care a fost pentru dumneavoastri calea intelegerii

bolii, a impdcdrii cu ea?

— Cu mila Domnului, El m-a pizit pAnd acum si de
deznidejde, si de gAndurile de sinucidere. Dar am si vizut
pe parcursul intregii acestei perioade, in care am stat ade-
sca de vorbi cu oameni aflati in aceeasi situatie de viata ca
si mine, ci ei pretuiesc cu mult mai mult - si ag indraz-
ni si spun mai adevirat — viata; s-a ivit inliuntrul meu,
pur si simplu, aceastd simtire a faptului i ei triiesc mult
mai adinc viata decit oamenii sinitosi. Am avut doi pri-
cteni, oameni perfect sinitosi, fizic vorbind, care au ales
si se despartd in mod voit de viata: s-au sinucis. §i nu am
si vi ascund faptul ci acest lucru niciodata nu a incetat s
mi tulbure, nu m-am impicat niciodati cu cele petrecu-
te. Aceasta s-a intAmplat acum cAtiva ani, pe cAnd eu ma
aflam deja pe drumul luptei cu propria mea boali; i ra-
mane pentru mine ceva cu totul de neinteles: aici oame-
nii se lupti din risputeri si triiasca, iar acolo oamenii nu
pretuiesc acest dar dumnezeiesc, ci renunti att de usor si
pur si simplu isi iau viata...

Pe omul care tocmai a aflat de diagnosticul infioritor
pe care il are nu-l ajuti nici un fel de cuvinte stereotipe, de
sabloane. Si nici micar un sfat atit de simplu, elementar
ai zice — trebuie si mergi la biserici —, nici acesta de multe
ori nu functioneazi, pentru i in clipa aceea omul este cu
totul inchis in sine, nu vede absolut nimic in jur, in afard
de propriul siu diagnostic i lucrurile care tin de el.

Nu doar ci se rizvriteste, dar, ceea ce e cel mai riu, isi
ingrideste diagnosticul cu fel de fel de presupuneri sum-

bre. Eu socotesc — din ceea ce eu insumi am triit si din ce-
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ea ce am vazut i la altii in jurul meu in toti acesti ani — ci
este nevoie neapdrat si lasi pe cineva si-ti fie aldturi. Sa-i
impartisesti situatia unui om apropiat, iar acesta, fireste,
nu e deloc cazul si-si exprime emotiile negative. Acesta
este primul pas in incercarea sustinuti de a se feri de toate
gandurile infricogitoare care dau navali. Si, fireste, trebu-
ie numaidecét si te rogi.

Sufletul incepe sa se tulbure. Se ridicd intrebarea: ,De
ce?” Insd mie aceasti intrebare nu mi-a venit, cici eu, cu-
noscand bine ,bagajul” cu care am venit la Biserici - adica
agoniseala vietii de dinainte —, nu m-am putut intreba asa
ceva, fiindca imi era limpede. ,,Pentru ce?” este insi o cu
totul altd perspectivi a lucrurilor decit: ,De ce?” Iar ris-
punsul la aceastd intrebare va deveni limpede pe parcurs.

Fireste, noul drum pe care am pasit nu a fost unul sim-
plu, cici inainte aveam un fel de viatd destul de dinamic,
aveam o carierd in ascensiune. Jar a ma impdca cu aceas-
td noud situatie a fost extrem de dificil, ca si nu zic de-a
dreptul imposibil, lisand la o parte faptul cd eram un om
cu viata ancorati in viata Bisericii. Prima curd de chimio-
terapie, care a durat 12 luni — am avut 12 sedinte de chi-
mioterapie vreme de un an incheiat —, mi-a pus la inde-
mand destuld vreme pentru a mi putea gandi indeajuns la
toate, si cuget mai adinc, sd analizez i, in cele din urma,
si md smeresc cu ceea ce se petrecea in acel moment. As-
tizi imi vine si spun cd atunci eram un om de-a dreptul
sanatos, caci vedegi, toate acestea se judecé prin compara-
tie, toate sunt relative.

Ce m-a ajutat si md smeresc cu noua situatie in care ma

aflam? In primul rAnd, multi oameni au inceput atunci si

16

CUM SA TRECEM CU FOLOS PRIN BOALA

se roage pentru mine. lar lucrul acesta este nu doar foarte
important, ci de-a dreptul vital, pentru ca adesea tu insuti
ftmai ai putere pentru aceasta. Iar rugiciunea pe care o
fac ceilalti oameni pentru tine se simte foarte tare, cici
datorita lor vine pacea in suflet. Pentru ci rodul smereni-
ci acesta este: pacea. Se roagd poporul lui Dumnezeu si -
slavi Domnului — nu doar eu, in sufletul meu, am simtit

aceasta, ci intreaga mea familie.

Din nefericire, dupi ce primesc vestea despre un ata-
re diagnostic, multi dintre noi nu doar cd trebuie s isi
schimbe intregul curs al vietii, dar se lovesc si de indife-
renta celor care, pand nu demult, cind toate erau bu-
ne, ii erau alituri, adesea chiar de indiferenta propriilor
rudenii. Cum ar trebui oare si se raporteze bolnavul la
aceastd reactie si purtare din partea celor de aproape ai

sdi i ce ar trebui ficut intr-o asemenea situatie?

~ Vedeti, eu, vreme de sapte ani si jumitate de cind
dureazi tratamentul meu, nu am triit niciodata asa ceva
si nici la ceilalti bolnavi din jurul meu nu imi amintesc sa
fi observat acest lucru. Cel mai adesea vid exact invers —
cele mai frumoase reactii ale oamenilor.

Acum citiva ani eu i sotia mea ne-am imprietenit cu
o aled tanira familie — sot si sotie. In anul 2006 am avut o
interventie chirurgicala grea, iar in salonul de alituri sti-
tca tAnara sotie a prietenului nostru, care avea pe atunci
23 de ani. Sotul ei era nedezlipit de ea. Fireste cd eu nu cu-
nosc care erau sentimentele lor adevirate si relatia pe care
o avuseserd pani la imbolnavirea fetei, cert este ci ei trdi-

serd pAnd atunci — aga cum spun tinerii nostri in ziua de
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astizi — intr-o ,casitorie de probd”. Dupi cea de a doua
sedinti de chimioterapie, el i-a propus si se cisitoreasci la
starea civild si, mai ales, sd se cunune la biseric, in conditi-
ile in care am4ndoi erau oameni care nu mergeau la biseri-
ci. S-au cununat in pauza dintre doud perfuzii — au plecat
pur si simplu din spital pentru citeva ore. Si sigur ca ti-ar
fi putut veni in gand intrebarea: ,Despre ce fel de familie
mai poate fi vorba de acum?..” El ar fi putut foarte bine
si-si gseascd o sotie ,normald’, ,sindtoasd’, iar aceasta fa-
ri mustrare de cuget, nu?, de vreme ce ,,cisitoria de probd”
nu te obligi la nimic... Dar pentru mine familia lor a de-
venit simbolul bucuriei si al nidejdii, al faptului ¢4 nicio-
datd nu e totul pierdut in viata si ¢ acea dragoste de care
se mai vorbeste doar in biseric, la predici, acea dragoste
incd existd pe lumea aceasta. Cu oamenii acestia noi am
rimas prieteni pAni acum. Stiti, este vorba aceea cAnd doi
oameni se iubesc mult si sunt fericiti, ci ,el o poartd pe ea
numai pe brate”. In cazul lor, el face acest lucru si practic,
cici el a trebuit si i se amputeze in timp ambele picioare,
iar acum a suferit o interventie si la ambii plimani, dar ei
stiu acum cu adevirat si deplin ce este dragostea.

Am mai intilnit §i o alta istorie de viati. Cu o tAniri
bolnavi de cancer s-a petrecut o minune. Trecuse deja de
zece sedinte de chimioterapie. $i ea triise cu un biiat tot
in aceasta faimoasi ,,cisitorie de probd”. $i iata cd in acest
timp ea a rimas insircinati. Din punctul meu de vedere,
reactia tindrului a fost nepotrivita: el nu voia si i se nasca
un monstru, asa ci i-a propus fetei si omoare copilul, sa
facd avort. Dar ea, fird si tini cont de acest lucru si stiind
bine ci situatia hormonali in cazul sarcinii i-ar fi putut ca-
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uza o recidivi a cancerului, s-a hotirat si tind copilul. Pur
si simplu, fird nici o figurd de stil, aceasti femeie a ales sa
s jertfeasca pe sine de dragul copilului ei. §i, intr-adevir,
boala a recidivat si a trebuit sa i se amputeze un picior.
Dar a niscut, spre uimirea tuturor, un baietel perfect sa-
nitos. Acum copilul are trei ani §i jumirtate. Am fost la
botezul acestui biietel si vi pot da mirturie ¢ mamica lui

¢ste un om cu adevirat minunat.

— Dar cum se simte acum tandva mamicd?

— Nespus de fericiti! I-au ficut o proteza performan-
ti, conduce masina, are un post de contabil. Se bucura cu
adevirat de viata si multumeste necontenit lui Dumne-
zeu pentru toate cate i s-au intAimplat.

Dar, repet, in cele mai multe dintre cazuri n-am vazut
ca oamenii s intoarca spatele celor bolnavi. E adevirat
¢ existd o reactie de respingere din partea societitii a tot
ceea ce tine de ,situatia oncologicd”. De pildi, am gisit
pe un forum o intrebare a unei tinere doamne, care do-
rea si stie cum fisi poate impartisi copilul intr-o biserica
ortodoxi cu atatia bolnavi oncologic in jur, cu atétia bol-
navi de tuberculoza... Eu, pe cAt m-am priceput, am incer-
cat si-i explic cum stau lucrurile, i si-i explic cu dragoste.
Am sfituit-o si-l tind pe copil cit mai departe de bolnavii
de cancer, pentru ci ei au o imunitate foarte scizuti, ast-
fel inct contactul prin aer cu cel mai nevinovat virus ca-
re apare in perioada copiliriei poate fi pentru el o lovitu-
ra daci nu fatal, cel putin primejdioasa. E drept ci toate
aceste stereotipuri de reactie dispar daci omul insusi se

vede confruntat cu o astfel de situatie — ceea ce sa nu in-
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giduie Domnul si se mai petreaci cu nimeni! Bineingeles
ci tine si de nivelul de cultura si stii care boli sunt conta-
gioase i care nu.

Cum si reactioneze omul bolnav care se loveste de ati-
tudinea negativi a celor de aproape? Pii cum altfel decét
fiindu-i mili de ei? E adevirat ci i cu propria lui boali
trebuie si se smereasci, si ci acest lucru este foarte greu,
si ci tot omul are o limiti in care poate ribda greutiile si
suferinta, dar pe un om care ti-a fost aproape si care acum

se intoarce si pleacd, nu poti decit sa-l compatimesti...

—~ Orice boald grea care se prelungeste cu anii duce putin
cate putin la o secatuire a puterilor sufletests, la o mdci-
nare a nervilor, atat in ce-l priveste pe insusi cel suferind,
cat si pe cei din jurul lui.

— Nu este lesne de gisit un algoritm prin care atat cel
bolnav, cit si cei din jurul lui sa scape de aceasta secitui-
re a nervilor, de aceasti epuizare sufleteasci. Mai intéi de
toate trebuie si existe dragostea. Daca in familie nu este
dragoste, atunci nici relatii — de nici un fel - nu pot fi. Da-
ci nu este dragoste, atunci boala oriciruia dintre soti nu
va aduce decit nemultumire, tulburare si, in cele din ur-
md, epuizarea nervoasi a celui sinitos.

Eu, din propria mea experienti de familie, iata ce as pu-
tea concluziona. Toti imi spun mie: ,,Bravo, te descurci mi-
nunat!” Eu le rispund: ,Nu eu sunt cel ce se descurca mi-
nunat, ci mai inainte de toti, cea care se descurci minunat
este sotia mea. Minunat se descurci copilul meu, mama
mea.” Crucea mea e mostenire a intregii mele familii §i nu

se stie cui 1i este cel mai greu. Una este si rabzi tu o dure-
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re, si cu totul altceva si vezi cum omul de lang3 tine, omul
cel mai drag sufletului tiu, e secituit de dureri. Mie mi-ar
fi fost mult mai grea cea de a doua posturi. Sotia mea si cu
mine suntem cununati la biserica, si pur i simplu triiesti
in viata de zi cu zi aceastd impreund-purtare a crucii. Sigur
¢a se mai ivesc si mici neconcordante, mici neingelegeri,
dar ele sunt atit de scurte ca timp si atit de neinsemna-
te, incit noi nu prea le dim importanta. Pentru ci e firesc
si, pand la urma, orice om oboseste si fizic, si psihic une-
ori. Ce urme au lisat noptile acelea firi sfarsit, cind ma-
ma si sotia mea ficeau cu schimbul la cipitaiul meu dupa
operatii... PAnd la urmi intreaga atmosferi dintr-un spital
de oncologie nu-i o priveliste pentru oameni sensibili. Fi-
reste ci in timp aduce dupa sine o secituire a puterilor su-
fletesti. Stiu de la mine insumi. Cand ma duc pentru o zi
la centrul oncologic de la Kasirka, ies de acolo ca o lama-
ic stoarsd. Pentru ci a-i vedea pe copiii aceia mititei cum
i duc pe coridoare in cirucioare si sunt toti fird un fir de
par... e foarte greu. Eu nu-mi revin mai repede de trei zile.
Pentru simplul fapt ci eu stiu ce inseamna. Si eu sunt titic.
lar cAnd fiul meu face numai un pic de febra, imi pierd deja
cumpitul. Dar cAnd vezi copii bolnavi de cancer, copii care
nu inteleg ci sunt bolnavi, cAnd vezi nefericirea parintilor
care petrec zile si nopti in centrul oncologic si uneori par-
ci se muti de tot acolo, e foarte greu. De aceea, in aceastd
situatie, singura retetd de atitudine poate fi doar dragostea.
Si nu numai dragostea omeneasci — fird indoiala, trebuie
si ne intoarcem cit mai des spre Domnul.

~ Citeodatd, in familiile celor grav bolnavi, rudele pun
cruce nu doar pe viata personald, ci, adesea, si pe cea pro-
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