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Cuviosul 1osif Isihastul
(t 1959)

Adevaruri mantuitoare, roade al harului si
ale experientei, din tezaurul duhovnicesc
al marelui isihast al secolului al XX-lea

Dumnezeu este inceputul si sfarsitul. Harul Lui
le lucreaza pe toate. Acesta este puterea interioard a
tuturor, care miscd totul. Cum este activata iubirea?
Prin pézirea poruncilor lui Dumnezeu.

.

Dumnezeu cere de la fiecare dintre noi: sa 1
cinstesti, s il iubesti si s& pdazesti poruncile Lui, re-
cunoscand cd El este Creatorul tdu. El nu vrea sa im-
parti cu altcineva slava pe care trebuie sd I-o acorzi
Lui si s3 sldvesti pe altcineva in locul Lui. Dumnezeu
nu vrea sd iubesti pe nimeni si niciun lucru mai
mult decét pe EL

.

Stradania sau efortul este pentru trup, iar sme-
renia este pentru suflet. Acestea amandoud - stra-
dania si smerenia - sunt pentru omul ca fiintd in-
treagd. Sd nu iti lasi mintea sd lancezeascd, pentru
cd vei fi invatat (de cdtre satana - n. trad.) cele rele.
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Nu te ldsa pradd ispitei de a privi lipsurile celorlalti,
pentru cd fard sd iti dai seama vei ajunge un colabo-
rator al celui rdu si vei fi lipsit de roadele cele bune.
Nu lupta din nestiint4 sau din ignoranti alituri de
vrajmasul sufletului tu. Cu cat tu il acoperi cu dra-
goste mai mult pe fratele tdu, cu atdt mai mult harul
te pazeste si te acopera de calomnia oamenilor.
L]

Un om nu poate s dobandeasci experienta fara
rabdare, el nu poate sd invete cele duhovnicesti, nu
ajunge la masura virtutii si a desdvarsirii.

L]

Ai grijd sd nu judeci pe ceilalti, pentru c4 Dum-
nezeu se indepdrteazd de omul care judeci pe
aproapele sdu, si harul pleac, si Domnul te las¥ s
cazi, sd te smeresti, sd ifi vezi propriile tale greseli.

[ ]

Asceza, fiule, presupune lipsuri materiale. Cele
bune, duhovnicesti, nu le gdsesti in statiunile de va-
cantd (adicd acolo unde te desfitezi), in traiul bun.
Este nevoie de lupti si de stradanie duhovniceascs
mults. Trebuie si strigi zi si noapte cdtre Hristos, si
te rogi Lui. Este nevoie de ribdare in toate ispitele
si necazurile. Trebuie sj iti Indbusi, sa 1ti stavilesti
mania si dorinta.

[ ]

Aveti grijd sd nu v ldudati unul in prezenta
altuia, pentru ci lauda diuneazi si celor desavar-
siti, nu numai vous, care sunteti Incd neputinciosi.
Numai necazurile si injosirile sunt de folos duhov-
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niceste pentru om, pentru cd din acestea se nagte‘r
virtutea smereniei, castigi cununi. Cel care rabdd isi
stivileste egoismul si slava desarta.

L]

Invata s4 rabzi cu barbitie orice ispifé ar inga-
dui Domnul s3 vina asupra ta. Nu cere ajutor de la
oameni in vremea necazurilor tale, pentru ca sa fii
ajutat de catre Dumnezeu.

[ ]

Niciodata nu am vdzut sa se facd vreo schimbare
buni prin manie, ci totdeauna prin dragoste. Atunci
si cel care este sfituit sau mustrat se smereste.

.

O alti cale mai scurtd pentru méntuire nu este
decat aceea ca cineva sd rabde ispitele care vin, in
orice mod ar veni ele. Starea duhovniceascad a omu-
lui si harul pe care il are isi primesc mérturia din
rabdarea lui.

.

Virtutea nu are o sonerie, un clopotel, pentru
ca sd o cunosti dupd sunetele ei. Clopotelul virtutii
este indurarea, indelunga-rabdarea. Acestea sunt
podoabele monahului si ale oricdrui crestin (podoa-
be in sensul de virtuti cu care el se impodobeste, ca
si cu niste diamante - n. trad.).

.

Primeste ispita si nu cduta care este cauza pen-
tru care ea a venit. Ai rdbdare, pentru ca Dumnezeu
sd vadd inclinatia ta sufleteascd bund sau intentia ta
cea bund si sd iti usureze apoi efortul sau lupta.
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Nimic altceva nu poate sa ajute si sd micsore-
Ze mania si toate patimile precum iubirea fata de
Dumnezeu si fatd de aproapele nostru, oricare ar fi
el. Prin iubire, cu usurintd biruiesti, mai lesne decat
prin orice alte lupte duhovnicesti.

Nu te mahni in dureri si in ispite, ci cu dragoste
fatd de Iisus si iti stipanesti mania si deznddejdea.
[ ]

Cu cat rabdarea este mai puting, cu atat ispi-
tele par a fi mai mari. Si cu cat omul se obignuieste
sd rabde ispitele, cu atat ele se micsoreazd, si omul
trece peste ele fara un efort mare, si el devine tare
ca o stanca.

[ ]

Orice bine isi are inceputul in Dumnezeu. Nu
exista gand bun, care si nu fie de la Dumnezeu, nici
un gand rdu, care si nu fie de la diavolul. Asadar,
tot ceea ce gandesti, spuli, savarsesti bine, toate aces-
tea sunt din darul lui Dumnezeu. Tot darul cel desii-
virsit coboard de sus (conform Tacob 1,17) (asa cum
spunem si la finalul Sfintei Liturghii - ... de Ia Tine,
Parintele luminilor - n. trad.) Toate sunt din darul luj
Dumnezeu, ceva bun, propriu, al nostru, nu avem.
Sa primesti harul lui Dumnezeu cu durere, cu strs-
duin;é si cu lacrimi. De asemenea, sa pastrezi acest
har cu lacrimi de bucurie si de multumire, cu frici
de Dumnezeu. Cu cildurs si cu ravnd el este atras,
prin rdceala sufleteasca si prin indiferentd el este
pierdut de cdtre om.

Cuviosul losif Isihastul 9

Trei vrdjmasi se lupta impotriva neamglui
omenesc: demonii, firea noastra insdsi si obisnuinta
sau obiceiul cel rau. In afara acestora nu mai existd
vreun alt razboi.

°

Atat har este indreptatit omul sd aibd in el, Cé.té
ispitd rabdd el cu multumire, cat anume poartd din
greutatea aproapelui, fira sa se planga de aceasta.

.

Harul poate fi de trei feluri: curatitor, luminator
si desavarsitor. Si viata sau Comportamentvul. oame-
nilor se imparte in trei categorii: Via’,c.a Ell{pa tire, cea
mai presus de fire si cea impotriva f1r1.1. In una dl‘l’l-
tre aceste trei categorii se incadreaza fiecare. Marile
harisme sau daruri pe care le primeste omul sunt
trei: vederea lui Dumnezeu, iubirea si nepdtimirea.

.

Nu te teme de ispite. Chiar daca tu cazi de mul-
te ori in pdcat, ridica-te degrabd, nu iti pierde Sté:lp?i-
nirea de sine si calmul sufletesc. Nu fi dezamaglt{
nu dezndddjdui. Toate ispitele sunt ca niste nori si
vor trece.

.

Nu am cunoscut o odihnd mai mare decat cea
care vine din rdbdarea desdvarsitd. Asadar, lucrati
acum, cd sunteti tineri, ca sd puteti sa sevcera.;i. rod ds:
nepatimire la batranete. Dacd nu va st.radul’,a‘, nu .Vévl
siliti firea, si la anii lui Matusalem sa ajungeti (adica
sa éréi',ci 969 de ani - n. trad.), nu va veti bucura de
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aceste harisme... $i, daci lucrati virtutea, veti vedea
O asemenea nemigcare a patimilor si o pace sufle-
teascd atat de mare, ca si cum ati fi in Rai. Harul lui
Dumnezeu nu vine in functie de anii, de varsta pe
care o avem, ci Domnul hotirdste cum anume vrea
sd ne miluiasca.

Experienfa din fapti se dobandeste odati cu
trecerea anilor, iar harul este harism4 care depinde
de Dumnezeu. Iar el este dat in functie de cildura
credintei, de smerenie si de buna intentie sufleteasca.

°

Rébdarea inseamn s iti supui cugetul sufletu-
lui pentru a te izbavi sau a te lepdda de sinele tiu cel
rdu (cel inrdit de patimi - n. trad.).

[ ]

Daca vrei si ai roade duhovnicesti, sj te pricop-
sesti repede si fard mult efort, invat si renunti la
orice pdrere proprie, pentru ca aceasta s nu deving
pentru tine o vointa proprie (adici s vrei neapdrat
sd faci ceva - n. trad.)... Si intotdeauna s iti aduci
aminte cd ascultarea sau neascultarea ta nu il impie-
dicd pe parintele tiu duhovnicesc si hotdrasc ceva
anume, ci prin intermediul acestuia viata ta este sau
nu dupa voia lui Dumnezeu.

®
Marturisesc cu sinceritate, cu toati puterea, in
deplind cunostints, ci o alti cale de mantuire nu
este decat ascultarea, care ne fereste de orice insela-
re si de orice lucrare a vrdjmasului. S3 stii ci cel care
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nu se supune unuia este supus de multj, iar la sfér:
sit rtdimane nesupus sau neascultitor (vrea sd spund
cd cel care nu se supune sau nu face ascultare de pé.-
rintele sdu duhovnicesc este inrobit de citre diavoli,
de fapt face ascultare de ei, si in final va rdmane ca
un om neascultitor de Dumnezeu- n. trad.).

[ ]

Cand omul cedeaza in fata ispitei in mod con-
stient, vine apoi vremea cand nu mai poate sd a§c1.11-
te ceea ce este sdnatos si folositor pentru el, cici si-a
alterat auzul sufletului sdu si devine un om plin de
dispret si se indreaptd spre pierzanie.

L]

Cel care vrea sd se mantuiascd este nevoie sd
aiba rabdare. Iar ceea ce noi cerem ca Dumnezeu sé}
facd asa cum ne place noud ingine este nefolosuit.or si
spre pierzania noastrd. Diavolul, neputénq sd 1ntrve
acolo unde existd binecuvantarea ascultdrii si lega-
tura iubirii, luptd in toate felurile pentru a-1 vizola
pe om, a-l insingura prin apostazie, prin lepadare
de Dumnezeu, iar dupd aceea vrea sd facd din el o
unealtd a rautdtii si a vicleniei lui.

°

Diavolul, cu cat ii trece vremea si ajunge la sférj
situl lui (a lucrarii lui in lume - n. trad.), cu atuét mai
mult luptd si se strdduie cu o nebunie extrema ca pe
toti sd ne piardd, s ne duca in iad.

[ ]

Vom da rdspuns nu numai pentru faptele pe

care cu voie sau fird voie le-am savarsit, dar si pen-
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tru gandul cel lenes sau pentru tot cuvantul nepo-
trivit si pentru sensurile gresite pe care am vrut si
le ddm cuvintelor noastre sau pentru modul gresit
In care am gandit.
[ ]

inva;é sd asculti mereu cu hotarare, cu statorni-
cie si fard sa ceri nimic in schimb, f4r4 si ceri pogo-
raminte sau concesii parintelui duhovnicesc, pentru
cd la sfarsit, aici sau acolo (in viata aceasta sau in
vesnicie - n. trad.), toate cheltuielile acestor icono-
mii tu le vei pliti. Nu te opri datoritd unor lucruri
lipsite de importants, nu-ti mari datoria sufletului
tdu prin asa ceva.

L]

As vrea sd scriu trei cuvinte (de fapt fraze -
n. trad.), intre care prima ar cuprinde numai atat: c3
omul este mic si continuu s4 strig ¢ eu sunt un ni-
mic; in a doua as scrie c3 prin toate, intru toate si de
cdtre toate Dumnezeu este sldvit, iar a treia ar cu-
prinde acestea: ai in toate (in tot ce se intampla cu
tine - n.trad) rdbdare pand la moarte. Fie esti tanir,
fie ai imbatranit, fie te lupti de multi ani, daci nu vei
avea rabdare pand cand sufletul tiu va iesi din trup,
pand in ceasul mortii tale, faptele tale vor fi conside-
rate ca o carpa in fata lui Dumnezeu. Cunoaste din
aceasta ca esti un nimic si ai rdbdare in ispite, pentru
ca sa te izbdvesti de ele si s devii dumnezeu dupa
har, caci esti rasuflarea cea vie a lui Dumnezeu.

Nestiinta sau ignorarea binelui este intuneric al
sufletului, iar dacd omul nu lupta aldturi de Hristos,
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(‘are este Lumina, nu poate sd se izbdveascd de in-
cepdtorul sau stapanitorul intunericului, adica de

diavolul.
[ ]

Cel smerit, chiar daci ar ciddea de mii de ori,
se ridicad din nou, si cdderea lui este considerata ca
o victorie, ca o biruintd. Iar cel méandru, odatd cu
cdderea in pécate, cade si in deznddejde si, impie-
trindu-i-se inima, nu vrea sd se mai ridice din pacat.
Deznddejdea este pdcat de moarte, si diavolul se
bucurd de aceasta mai mult decat de orice alt pacat.
lar ea este risipitd de indatd prin rdscumpararea sau
pldtirea pentru pacatele noastre.

.

Doar atunci cadnd vine harul lui Dumnezeu,
omul std pe picioarele lui. Fara har, fara mild, intot-
deauna omul se clatind si mereu cade.

[ ]

Ispitele sunt medicamente si plante medicinale
prin care se vindecd patimile vizibile si ranile noas-
tre cele nevdzute. Este mai bund o viata de o zi in
care sa fii victorios, primind radsplatd sau cununa,
decat ani multi pe care sd ii trdiesti in nestiintd sau
ignorantd. Fard lupta si fard jertfirea sangelui tdu nu
agtepta eliberarea de patimi.

L]

Pacatul mic sau mare se sterge prin pocadinta

adevadrata.

Cu toate cd omul este iertat pentru pacatul lui,
prin spovedanie, insd in om rdméan imaginatia sau
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Noi astdzi avem o tendintd, numai sa intelegem,
numai sa invatam. In casele noastre avem biblioteci
mari, credem c& am inteles sensul adevdrat ale tex:
telor filocalice, insd in practica nu facem nimic.

[ ]

Numai atunci omul va inainta si va avea folos
duhovnicesc cand va reusi si va ajunge vointa lui la
zero, de dragul voii lui Dumnezeu.

.

Hristos ii iubeste pe toti fiii Lui (crestinii) la fel,
insa copiii Lui nu au aceeasi deschidere si dragoste
fata de EL

.

Cel care are credintd autenticd in Hristos, are

impreuna cu aceasta toate harismele inlduntrul siu
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