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Cuvant mainte

Draga Cititorule,

Fara indoiala, la fel ca toti oamenii, si dumneavoastra
doriti sa trditi confortabil, in indestulare, fard boli si socuri
de tot felul. Dar viata dispune de noi altfel si ne rasuceste
ca pe o barcutd din hartie aflatd intr-un torent vijelios. in
goana dupa fericire ati Incercat destule modalitdti cunos-
cute deja. Ati reusit oare sa va realizati in cadrul concepti-
el traditionale de viata?

In aceasta carte se discuta despre lucruri stranii si ne-
obisnuite. Sunt atdt de socante, incit nu le puteti crede.
Nici nu e nevoie sd le credeti. Aici sunt prezentate metode
cu ajutorul cirora puteti sa verificati totul dumneavoastra
ingivd, si veti vedea cum conceptia avutd odinioard se
naruie. Transurfingul este o tehnica viguroasa, capabila sa
vd dea putere pentru a realiza imposibilul din punctul de
vedere al uzantei existente si anume, sa va croiti soarta asa
cum doriti. Nu e vorba de nici o minune. Va fi mai mult
decat atat. Vi veti convinge ca realitatea necunoscuta este
mult mai uimitoare decat orice mistica.
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Existd multe carti care te invatd cum si obtii succesul,
sa devii bogat si fericit. Ademenitoare perspectivd! Cine
nu-si doreste asa ceva? Dar ce se gaseste in ele? Tot soiul
de exercitii, meditatii, lucrul cu tine insuti. Te apucd plicti-
sul. Viata este si aga un permanent examen; iti mai trebuie
alte eforturi si tensiuni?

Autorii va conving cd nu sunteti perfect, ca trebuie sa
va schimbati, altfel nu va asteaptd nimic bun. E posibil sa
nu fiti mulfumit de propria persoand. Dar in adancul sufle-
tului nu vi doriti nicidecum sa vd schimbati. E normal sa
nu va doriti. Nu-l credeti pe cel care va spune ca sunteti
imperfect. De ce considerati cd cineva stie mai bine decét
dumneavoastrd cum trebuie sa fiti? N-aveti nevoie sd va
schimbati. Solutia nu se afla acolo unde o cautati.

Noi nu vom face exercitii, meditatii, nu vom ,,sdpa”
in noi ingine. Transurfingul nu este o metodd noud de au-
toperfectionare, ci este un nou mod de a gandi si a actiona
pentru a obtine ceea ce dorim. Nu sd obtinem prin strada-
nii, ci sd primim. Nu sa ne schimbam, ci si ne intoarcem
catre noi ingine.

Cu totii facem in viata multe greseli, iar apoi ne gin-
dim ce bine ar fi dacd am putea sd intoarcem trecutul si sa
corectdm totul. Eu nu va promit ,,un bilet dus-intors in co-
pilarie”, dar greselile le putem corecta, ceea ce va fi simi-
lar cu intoarcerea in trecut. Altfel spus: ,Inainte, in trecut”.
Sensul acestor cuvinte va va fi clar spre sfarsitul cartii.
N-ati auzit niciodata si n-ati citit nicdieri ce vreau eu sa va
spun. De aceea pregétiti-va pentru ceva inedit — pe cat de
uimitor, pe atat de placut!

Capitolul

Modelul variantelor

In acest capitol se face o introducere teoretici in
Transurfing. Baza conceptuala a Transurfingului este
modelul variantelor — o viziune in principiu noua asu-
pra constructiei lumii noastre. Omul nu stie cd poate
nu doar sd obtina prin strddanii, ci chiar sa capete lu-
crul dorit. Cum e posibil asa ceva?



Visurile nu se implinesc.

Murmurul stelelor diminetii

M-a trezit latratul cainelui din vecini. Mizerabilul,
totdeauna mi trezeste. Ah! Cat 1l urdsc! De ce trebuie si
ma scol din cauza zgomotului pe care-1 face javra asta?
Trebuie si ies, s3 ma plimb putin, sd ma linistesc cumva,
si-mi domolesc dorinta de a-i da foc casei vecinului. Deh!
Cum e céinele, aga sunt si vecinii. in permanenti cineva
ma necdjeste si vrea sd pund méana pe mine. M3 imbrac
plin de draci. Unde naiba imi sunt papucii?! Unde sunteti?
Daca va gésesc, cu siguranta o sd va arunc!

Afari e ceatd, e umezeald, iar eu merg printr-o padu-
re mohoraté, pe o potecd unde alunec mereu. Au cizut de-
ja toate frunzele, dezgolind trunchiurile copacilor pe juma-
tate uscati. Oare de ce locuiesc eu aici, in mijlocul acestei
mocirle intunecate? Ia sa-mi aprind o tigara! Scot figara.
N-ar trebui sa fumez, dar o fac din obisnuintd. Trebuie?
Chiar trebuie?! De cand a ajuns tigara sé fie pentru mine o
obligatie? Da, imi repugna sd fumez dimineata pe stoma-
cul gol. Altd datd, la o petrecere imi ficea placere sd fu-
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mez. Tigara era un semn de mondenitate, de libertate, de
stil. Dar sarbdtorile trec si vin zilele cenusii, ploioase, cu o
multime de probleme, care de care mai uratd, ca si mizeria
asta de baltoacd. Si pentru fiecare problema mai trag céte
o tigard si reintru in rutina pustiitoare.

Fumul de la tigard mi-a intrat in ochi; imi acopir
pentru o clipa ochii cu méinile, ca un copil nemulfumit. Ce
m-am sdturat!! Si chiar 1n acea clipa, ca o replica la gandu-
rile mele, o ramurd de brad, indoindu-se cu rautate, ma
pocneste zdravan peste obraz. Ce mizerie! O rup méanios si
o arunc cit colo, dar ea raméne agatatd de pom si incepe
sa salte, sa sard ca o paiatd, dorind parcad si-mi demonstre-
ze toatd neputinta mea de a schimba ceva in viatid. Plec
indispus.

De fiecare datd, cand am incercat sid lupt cu viata
aceasta, la inceput ea s-a dat batuta, imbarbatdndu-ma par-
cd, dar apoi, mi-a mai tras un bobarnac. Doar in filme, ero-
ii 1si ating telul maturand totul in cale. In viatd nu-i asa.
Viata seamdnd cu jocul la ruletd. La inceput castigi: o data,
de dous ori, de trei ori. iti imaginezi ca esti invingator, ca
toatd lumea 1fi std la picioare. Dar pand la urma iesi in
pierdere. Nu esti decat un curcan indopat pentru sirbitori,
fript s1 apoi mancat in acordurile muzicii si al rasetelor
mesenilor. Ai gresit!...

Si asa, cu gandurile astea nu tocmai vesele, am ajuns
la malul mérii. Valuri marunte muscau cu rautate din ma-
lul de nisip. Marea m-a intdmpinat neprietenoasa, cu o su-
flare umeda si rece. Pescarusi ghiftuiti mai ciuguleau cate
ceva ici-colo. In ochii lor nu era nicio firdma de emotie
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sau de gandire, ci doar un pustiu rece si intunecat. in ochii
acestia mi s-a dezvaluit parca toatd lumea care ma incon-
jura, la fel de rece si vrajmasd.

Pe mal, un tip aduna sticle goale. Cari-te de-aici,
ciuma puturoasd! Vreau sa fiu singur. Dar dsta — nu si nu;
iatd ca vine spre mine gloaba urati! Mai bine ma duc aca-
sd. Nicaieri n-am liniste! Am obosit. Oboseala asta nu ma
paraseste nici cand ma odihnesc. Traiesc de parca as fi in
ultimele zile de carcera. De s-ar schimba totul cat mai cu-
rand; atunci voi incepe o noud viata, va fi altfel, voi putea
sd ma bucur de viatd. Dar toate acestea vor fi 1n viitor. De-
ocamdatd este aceeasi tristd silnicie. Tot astept ceva, dar
viitorul acesta se lasd mult asteptat. Acum, ca de obicei,
imi voi lua micul dejun, care n-are nici un gust, e fad, si
mai voi duce la plicticosul meu loc de munca, unde va tre-
bui si storc din mine rezultate bune, necesare nu mie, ci
altcuiva. Incd o zi apasitoare din viata mea lipsitd de
sens!...

M-a trezit murmurul stelelor diminetii. Ce vis plicti-
cos am avut! Parcd-ar fi un crdmpei din propria-mi viata.
Ce bine ca a fost doar un vis! M-am intins, cu un senti-
ment de usurare, intocmai ca motanul meu. lata-1, lenesul,
std tolanit si numai dupd migcarea urechilor da semne cd a
luat cunostinti de prezenta mea. Scoald-te, mustéciosule!
Mergem si ne plimbam.

Mi-am comandat o zi insoritd $i am pornit-o spre ma-
re. Cararea ducea prin padure; murmurul stelelor diminetii
se amesteca treptat cu corul multimilor de glasuri ale pasa-
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rilor de tot felul. Undeva, intre tufisuri, unul din glasurile
pésaresti era foarte vehement: ,,Mancare!” ,,Mancare!” Ei,
ce mai ziceti de asta? Un ghemotoc, pufos, micut; cum
de-1 ajung puterile sa glasuiasca asa de tare?! Uimitor. Pa-
na acum nu m-am gandit ca desi fiecare pasare are ciripitul
atat de diferit, niciuna nu este disonanti in corul cAntitoa-
relor. Totdeauna rezultd o simfonie perfectd pe care nu o
poate reproduce nici cea mai mare orchestra.

Soarele si-a trimis razele printre copaci. Strilucirea
de basm a razelor a insufletit intr-o clipa adancul padurii,
iar fluiditatea culorilor a transformat-o intr-o minunitie de
holograma. Poteca m-a célduzit grijulie spre mare. Valuri-
le de smarald abia sopteau ceva vantului cu adiere calda.
Malul marii, desi nemérginit si pustiu, acum imi insufla
pace sufleteascd si liniste, ca si cum lumea noastrd supra-
populatd mi-ar fi rezervat, special mie, acest coltisor pla-
cut. Sunt unii care presupun ca lumea inconjuritoare este o
iluzie pe care ne-o credm noi ingine. Nu, nu am suficientd
infatuare incat sd afirm ca toatd aceasta frumusete este re-
zultatul perceptiei mele!

Aflandu-ma inca sub influenta apasatoare a visului
avut, am inceput sd-mi amintesc viata mea de dinainte,
care intr-adevar era plicticoasa, lipsitd de lumini. Adesea,
la fel ca si multi altii, incercam sa cer de la viata ceea ce,
chipurile, mi s-ar fi cuvenit. Drept raspuns, viata imi intor-
cea, parcd si mai indiferenta, spatele. Sfituitorii, inteleptiti
de experientd, imi spuneau ca aceastd lume nu {i se oferd
aga de simplu si cd trebuie s o cuceresti. Am incercat sa
lupt cu viata, dar n-am obtinut nimic, doar mi s-au sleit
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puterile. Si in cazul acesta sfituitorii au avut un raspuns
pregatit: ,,Nu esti cum ar trebui sa fii, mai intai schimba-te
si apoi cere ceva de la lumea aceasta”. Am incercat sa lupt
cu mine insumi, dar a rezultat cd lucrul acesta este si mai
dificil.

Si iatd, odatd, am avut un vis: ma aflam parca intr-o
rezervatie naturald. Ma inconjura o frumusete de nedescris.
Mergeam si admiram toatd aceastd minundtie. In acest
timp, a aparut un batrdn cu barba albd, tare posac. Dupa
cate am inteles, era Supraveghetorul rezervatiei. A inceput,
in tacere, sd ma studieze. M-am indreptat spre el si numai
ce am deschis gura, ci a si inceput s ma judece. Pe un ton
distant mi-a spus ci nu doreste sd asculte nimic, cd a obo-
sit din cauza vizitatorilor capriciosi si lacomi, care sunt
vesnic nemulfumiti si permanent pretind céte ceva, fac ga-
lagie si lasd in urma lor munti de gunoaie. Am dat din cap
a intelegere si am plecat mai departe.

Natura unica a rezervatiei pur si simplu m-a naucit.
De ce pana acum n-am mai venit aici? Ca vrdjit, mergeam
fird vreun scop si priveam imprejur. Perfectiunea naturii
inconjurdtoare nu poate fi redatd prin cuvinte. De aceea
aveam in cap un gol extaziat.

In curand a aparut din nou Supraveghetorul. Expresia
aspra a fetei i se mai indulcise. Cu un semn mi-a propus
sa-1 urmez. Ne-am urcat pe culmea unui deal inverzit, de
unde ni s-a infatisat o vale a carei frumusete este greu de
descris. O asezare umana: cisute, ca niste jucarii, se pier-
deau in verdeata si flori ca si cum erau ilustratii la un basm.
Puteai privi cu duiosie dacd n-ar fi parut intr-un fel ireala.
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Banuiam cd asa ceva poate fi doar in vis. M-am uitat in-
trebator la Supraveghetor, dar el a ras in barbi ca si cum ar
fi vrut sd-mi spuna: ,,Asta inca nu-i nimic!”

Am coborit amandoi in vale si mi-am dat seama ca
nu Imi amintesc cum am ajuns in rezervatie. As fi vrut s
primesc cel putin cateva explicatii de la el. Cred ci am fa-
cut o remarcd stdngace, nepotrivitd, spunand ci sunt gro-
zav de fericiti cei care 1si pot petrece viata in mijlocul
acestel frumuseti. A raspuns enervat: ,,Cine te opreste si
fii printre ei!”

Atunci am pus placa la moda, ca nu toti se nasc in
lux si nimeni nu-si poate alege soarta. Supraveghetorul n-a
luat In seaméd cuvintele mele si mi-a spus: ,,Tocmai asta
este, ca fiecare om e liber sd-si aleaga oricare soartd. Sin-
gura libertate, adevarata, de care dispune omul, este liber-
tatea de a alege. Fiecare poate sa aleagi ce isi doreste”.

Acest rationament nu se incadra in reprezentirile me-
le despre viatd si am Inceput si ripostez. Dar Supravéghe—
torul nici macar nu a vrut si ma asculte: , Prostule! Ai
dreptul sd alegi, dar nu-1 folosesti! Tu, pur si simplu, nu
intelegi ce Inseamna sd alegi!” ,,E o aiureald” — nu m-am
lasat eu. ,,Cum pot sd aleg tot ce imi doresc? Se poate cre-
de cd in lumea asta totul este permis.” Chiar in clipa aceea
am inteles ca totul se petrecea in somn. Nedumerit, n-am
stiut cum sa ma port in atare situatie stranie.

Dac3 nu ma inseald memoria, i-am facut un apropo —
¢ in somn, ca de altfel si in realitate, individul are liberta-
tea sa facd orice prostie, cd in aceasta consti toata liberta-
fea lui. Se pare cd aceastd observatie nu l-a afectat si la
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remarca mea mi-a raspuns printr-un surds. Realizind tot
nefirescul situatiei (de ce m-am prins in discutie cu perso-
najul din visul meu?) am inceput s md intreb dacd nu este
mai bine s3 ma trezesc. Batranul parcd mi-ar fi ghicit gan-
durile: ,,Ajunge, avem putin timp” — mi-a spus el. ,Nu
m-am asteptat ca ei sd-mi trimitd un asemenea guguman
ca tine. Va trebui totusi sd-mi indeplinesc misiunea”.

Se ficea ci il intreb despre ce ,,misiune” este vorba si
cine sunt ,,ei”. A trecut peste intrebarile mele §1 mi-a spus
o ghicitoare ciudata. ,, Fiecare om poate obtine libertatea
sd aleaga absolut tot ce-si doreste. latd si ghicitoarea:
cum obtii aceastd libertate? Dacd reusesti sa dezlegi ghi-
citoarea, merele tale vor cadea in cer”.

De unde pand unde mere? Mi-am pierdut rabdarea si
i-am raspuns cd nu intentionez sd ghicesc nimic, cd doar in
somn si in basme se petrec asemenea minuni §i cd, la urma
urmei, in realitate merele cad intotdeauna in jos, pe pa-
mant. Raspunsul lui a fost prompt: ,,Ajunge! Haide, trebu-
ie sad-ti ardt ceva”.

Trezindu-ma, am regretat cd nu-mi aminteam sfarsi-
tul visului. Aveam totusi senzatia ferma ca Supravegheto-
rul mi-a furnizat o anume informatie pe care nu o pot ex-
prima verbal. In memorie, mi s-a intiparit doar un singur
cuvant necunoscut — Transurfing. Singurul gand care mi
se invartea in minte era acela cd nu e necesar sa-mi fauresc
o viatd mai acitarii — totul este demult randuit, fard parti-
ciparea mea, dar spre binele meu. Nu trebuie sd md razbo-
iesc pentru un loc sub soare — aceasta fiind calea cea mai
ineficientd. De altfel, nimeni nu-mi interzice si-mi aleg
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exact acea lume pe care mi-as dori-o.

La inceput, aceastd idee mi s-a parut absurda. As fi
uitat cu totul despre acel vis, dar curnd, spre marea mea
uimire, am remarcat cd in memorie au inceput sa-mi apara
amintiri clare despre ceea ce voia si-mi spund Suprave-
ghetorul prin cuvantul a alege si cum anume trebuie pro-
cedat. Rezolvarea ghicitorii Supraveghetorului mi-a venit
de la sine exact ca niste informatii de nu se stie unde. In
fiecare zi mi se dezviluia ceva nou si de fiecare dati ma
incerca o uimire uriasd, vecind cu teama. Nu sunt in stare
sd explic rational de unde imi veneau. Un singur lucru il
pot spune cu certitudine: nu din capul meu.

De cand am descoperit Transurfingul, (mai precis, mi
s-a permis acest lucru), viata mea are alt rost acum, e plind
de sens, de bucurie. Cine a creat vreodata ceva, acela stie
ce bucurie si ce satisfactii 1ti da creatia, lucrul ficut cu
propriile tale maini. Dar aceasta nu inseamnd nimic in
comparatie cu creatia propriei sorti, desi termenul ,,fauri-
rea destinului” in acceptiunea obignuitd nu se potriveste
defel. Transurfingul este modalitatea de a-ti alege propria
soartd, asa cum alegi un produs la supermarket. In conti-
nuare am sa scriu despre ce anume semnifica toate acestea.
Veti afla de ce merele pot ,,ciddea in cer”, veti afla ce sem-
nificd ,,murmurul stelelor diminetii” precum si multe alte
[ucruri neobignuite.
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