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Trdind cu inima deschis3

2011 impreund cu alte cateva persoane. Sau consilierul
pentru dezvoltare personald cu care au dialogat in
diverse ocazii.

Uneori, cand existd un motiv festiv sau o ocazie
de petrecere frumoasa a timpului liber, m-ati regasit pe
scend, prezentand spectacole, festivaluri, competitii.

Pot fi regasit ca voce, printre milioanele de
melodii ascultate vreodats de cineva, in cele citeva zeci
de piese ale trupei Simbol sau ale proiectului muzical
personal CosSim.

Sincer... nu cred c3 as fi putut avea o singurd
profesie, o singurd preocupare in intreaga viata. Am ales
sa-mi descopdr misiunile sufletului si sa le onorez, chiar
daca asta inseamn3 s& practic mai mult decat o profesie
si sa-mi umplu timpul cu activitati diversificate. Si chiar
dacd asta, a starnit de-a lungul timpului, multe invidii.

Dar toate astea, spun doar o parte despre mine.
Acea parte care e vizibila pentru toti.

Pentru un numar mai mic de persoane, pot fi
descoperit si altfel. Un om care se bucurs de vars si care
ar prelungi un fintreg an acest anotimp, romantic in
momentele in care aleg si experimentez prin emotii si
sentimente si pragmatic atunci cAnd am ceva concret de
realizat. lar cand aleg sd nu am ceva de facut, iubesc sd
lubesc, sa calatoresc, s3 citesc literaturs motivationald,
sa cant sau s fiu util celorlalti si comunitatii...

Cu fiecare zi care trece, aleg sa-mi fiu util si mie,
sd aflu cine sunt si s3 descopir ceea ce devin...
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DIALOGURI CU MINE INSUMI

De cate ori stam de vorba cu noi? De cate ori
ldsdm vocile pe care le auzim in interiorul nostru s3
paldvrageasca vrute si nevrute, si faci auzite idei Si
conceptii? Cine sunt aceste voci? Care e vocea mintii
neobosite, cum sund vocea spiritului si cat de tare
putem auzi vocea inimii?

De cate ori am incercat si deslusim intelesul
ascuns al gandurilor care ne strabat mintea neincetat?
Sa ludm pe rand fiecare gand rostit mental de fiecare
dintre aceste voci si s3-l dezbricim de toate
intelesurile, sa-i patrundem toate sensurile. S3 avem
curajul acesta, pentru ca aici, in mintea noastrs suntem
doar noi cu noi.

Ce-ar fi dacd ne-am imagina cd suntem jurnalisti
care am pune mereu intrebarile necesare pentru fiecare
din aceste ganduri ale vocilor din interiorul nostru? S3
intrebam pentru a afla mai bine, pentru a descoperi
dincolo de ganduri care e sursa lor si mesajul... Sa facem
asta pentru a ne goli mintea de ganduri si inima de
tristeti...

Sunt momente in care ni s-a spus si nu ne
gandim la nimic; si facem o pauzi... Dificild misiune! Si
daca reusim, nu putem face vocile din interiorul nostru
sd taca. Cum invdtdm atunci pe care si o ascultim?
Oare, putem deveni observatori atenti si s3 ascultim cu
0 oarecare detasare acest dialog interior si s3 extragem
de acolo ce este esential pentru noi? Efortul acesta
meritd. Poate ajungem si ne cunoastem mai bine. S3
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descoperim ce programe si convingeri gresite ruleaza in
minte, ce tensiuni, supdrari, blocaje si tristeti au pus
stapanire pe inima noastra. Incercdm si poate reusim s3
facem pace intre minte si inimd si sa echilibram fiinta
noastrd, pentru binele nostru si pentru al celorlalti dragi
noua...

- Incepem? De astdzi? De acum?

- Tu...cine esti?

- Cine sunt? Eu sunt tu....

- Pai eu sunt eu. Nu stiu cine esti tu, c3 pari a fi
altcineva in acelasi timp in care eu m3 aud pe
mine... Gandurile mele au mai multe voci? Sau e
timpul sd-mi programez o vizita la psiholog?

- Da. Tu esti tu dar si eu sunt tu, pentru cd tu esti
si eu in acelasi timp. Suntem impreund, pentru cé
nu avem cum sd fim altfel, din moment ce
existdm. Nici mdcar impreund nu e corect spus,
pentru cd suntem unul si acelasi lucru, doar cd in
altd parte din interiorul tdu/meu, in altd forma.
Si... legat de psiholog, nu pentru asta ar trebui sd
mergi. Intr-o lume precum cea de astdzi, oricine
ar trebui sd treacd mdcar o datd pe an la
psiholog. Pentru cd acolo este sprijinit sd
gdseascd intrebdrile potrivite pe care sd si le
pund pentru a afla rdspunsurile importante
pentru viata sa...

Ce urmeaza acum? Sa m3 consider normal ci eu
aud si o alta voce in interiorul meu si s3 intru in
acest joc?
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- Al fi uimit s constati cat de multe lucruri iti poti
aminti atunci cdnd esti atent si la mine -
“cealaltd voce din interiorul tdu”. Ai atdt de
multe intdmpldri din copildrie pe care le-ai uitat,
poate atunci ti s-au pdrut neinsemnate, dar
astazi pot fi un rdspuns la unele dintre
problemele tale; si din adolescenta iti poti aminti
acele momente in care te-ai indrdgostit si ai fost
refuzat sau cdnd ai fi vrut sd continui o relatie si
totul s-a Incheiat. lubiri, conflicte, dureri,
renuntdri. Stii... tu crezi c¢d dacd a trecut timpul
le-ai depadsit pe toate. Cénd, de fapt, ele au trdit
cu tine mereu, le-ai dus in spate toti acesti ani si
uneori te-ai comportat, influentat fiind de toate
acestea. Si chiar fdrd sa-ti dai seama...

- Ar fi nevoie de o operatie pe creier, sau una pe
inima pentru a scoate de acolo toate ranile
trecutului, tot ceea ce tulburd astazi prezentul,
tot ceea ce imi deturneaza viata de la parcursul
ei firesc pe care mi-l doresc...

- Aifdcut vreodatd o operatie pe cord deschis?

- Nu, nu sunt chirurg...

- Dar, ai vdzut vreodatd vreun chirurg deschizénd
o inima?

- Hmm... sunt multe inregistrari video din salile de
operatie. Chiar ma gandeam, uneori la...

- ...La ce te gdndeai, vazdand un bisturiu cum taie,
cum desface trupul si apoi o inimd sdngerdndd,
care asteaptd sd fie reparata?
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Ma gandeam ca uneori, sunt inimi care aduna in
ele atat de multa tristete, care primesc atat de
multe lovituri, care retin acolo, ca fintr-o
memorie emotionald, un intreg univers al fiintei
si al fiintelor pe care le-a iubit...

Ma gandeam ca o astfel de fiinta, care a ales sa
trdiasca cu inima deschisa a simtit din plin viata. A
experimentat totul si nimicul, bucuria si durerea, lumina
si intunericul. Si toate cele care au bucurat, au trecut
prin inima. Si toate cele ce au provocat durere, au lasat
cate o urma, in inima. Aproape ca te intrebi, daca nu
cumva in inima este salasul infinitului, pentru ca inima
pe toate le suportd, pe toate le oferd, le simte, le
trdieste...

Sunt fel si fel de inimi. Unele pot adaposti mai
mult, altele mai putin. Unele se strang in pieptul omului
ignorant, se fac mai mici de durere si neputinta, de
rusine. Altele... nu se mai inteleg cu creierul care se
crede mai important si uita ca menirea lui este aceea de
a face posibil ceea ce inima comanda... Sunt inimi care
cresc atat de mult prin bucuriile care le fac sa tresara,
dar sunt si inimi care se rup si care vor pastra pentru
totdeauna cicatrici adanci, urme ale unor alegeri
gresite, sau trairi inconstiente...

In fiecare existd cdte o inimd care pulseazd

acelasi ritm...

Asa cred. Dar nu toate inimile sunt acordate pe

acelasi ton. Nu toate vibreaza la unison. Melodia

uneia, poate fi acompaniata de a alteia, sau
poate crea o disonanta distrugatoare a armoniei.
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Dar... orice inima poate fi acordata. De asta e
atat de frumos in viata, cand doi oameni se
intdlnesc, deloc intampldtor, ei isi pot acorda
inimile. Si constata ca nu orice melodie trebuie
cantata la unison, ci pot avea chiar partituri
diferite, care se intrepatrund, se armonizeaza,
care produc vibratie in celalalt...

Aceste vibratii ale inimilor sunt importante... ele
conving si creierul sa-si facd mai bine treaba.
Mintea noastrd e orgolioasd. Vrea sd se creadd
despre ea cd este sefa, cea care conduce totul.
Si, uneori, oamenii ajung sa creadd asta, cdnd
uitd sa asculte pulsatiile propriilor inimi. Cdnd
uitd sd interpreteze melodiile inimilor.

Da. Tmi place sd cred cd fiecare inima isi canta
melodiile sale. Unele sunt mai vesele, altele mai
triste. Unele sunt atat de disonante incat distrug
orice echilibru... Fiecare avem in noi Raiul in
inimi si iadul in mintile noastre. Si atunci cand
uitam sa respiram in clipa prezenta, fiind atenti
la fiecare pulsatie a inimii, la fiecare gand al
mintii, nu mai suntem stapanii propriilor vieti.
ladul din mintile noastre il numim ,memorie”,
iar Raiul din sufletele noastre, deseori, il
denumim “amintire”. Depinde de noi, daca si
cand activam iadul in minte si raiul in inima si,
mai mult decat atat, tot noi suntem cei care
alegem sa nu coboram si in inima, iadul din
minte. Noi decidem daca urcam in minte, Raiul
din inima.
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Si totusi... poti trdi cu inima deschisd, fara sa fie
nevoie sd te gdndesti la tot ce e mai rdu si fard
teama cd inima ta va ajunge sd fie atinsd de
vreun chirurg...

E una dintre marile provocari ale existentei, aici.
Curajul de a fi cu inima deschisa fata de tot si de
toate. Sa alegi sa te lasi condus dupa
intelepciunea inimii si sa-ti onorezi mintea
pentru ceea ce poate face, fara a crea un conflict
inutil Tntre minte si suflet... Multe dintre
dezechilibrele noastre sunt datorate modului in
care privim si ne privim pe noi si pe ceilalti.
Suntem finvatati sa ne vedem pe bucati, sa
analizam portiuni de-ale noastre, uitand ca totul
este interconectat in noi si in afara noastra. Nu
mai suntem un intreg, analizam fie mintea, fie
sufletul.

Din fericire sunt tot mai multi aceia care vad
astdzi omul ca pe un intreg, care abordeazd
fiinta umanda din perspectiva holistica.

Sunt. Si inteleg faptul ca tot ceea ce este in
interior, se manifesta si in exterior. Ceea ce e
ascuns undeva in iadul mintii sau in raiul
sufletului, influenteaza viata. Inimile noastre se
pot admira pe unele chipuri, tot asa cum pe alte
chipuri se pot citi furtunile mintii.

Dar oamenii au invdtat sd-si ascundd trdirile,
emotiile, sentimentele. Poartd diverse mdsti...
Pentru tot mai multa lume, viata e o scena de
teatru, unde interpreteaza doar roluri sociale, pe
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scenarii scrise si regizate de altii. Ba mai mult,
pentru multi dintre noi, viata nu e decat un
carnaval in care ne purtam mastile. Asa, cicd, ne
protejam inimile fata de invadatorii care doresc
sa se apropie de noi; asa ldsam impresia ca
suntem puternici si afisam zambete false pe
chip. Asa, credem noi cd e mai bine: sa
construim ziduri cat mai inalte si cat mai groase
in jurul inimii, caci ne cuprinde frica de a mai
simti emotie, de a mai manifesta sentiment...

Ai ceva timp acum? Sd asculti si ceea ce am eu
de zis? Ai putea sd te opresti din ceea ce faci, sd
iti permiti sd te relaxezi si sd nu te enervezi prea
tare daca descoperi cd tu poti avea pdreri
diferite despre acelasi subiect, poti vedea diferit
aceeasi situatie?

Cred c3 deja fac asta. imi acord timp. Sa te
ascult. De fapt, sa ma ascult, pentru ca tu esti
eu. Am retinut ideea, asa e?

Subiectul sd fie despre inimd. Si despre inimile
celorlalti. Despre cdt de frumos si despre cdt de
greu este sa fii mereu cu o inimd deschisd in care
sa incapd intreaga lume de-ar fi redusd la un
sentiment profund si unic si esential: lubirea!
lubirea?

lubirea este cheia cu care deschizi portile
ferecate ale inimilor. Si cel mai important este sd
nu pierzi niciodatd aceastd cheie. Poate o mai
rdtdcesti uneori, sau iti este furatd. Dar, mai bine
umbld cu cheia asta la gat, asa ca in copildrie si
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fii sigur cd o vei folosi de fiecare datd cdnd vei

simti! Cdnd primesti atentie si simti fluturi in
stomac, dar si cand unii oameni iti ver intoarce
spatele, vor uita de sentimente, de bundtate, de
respect. Foloseste-o mai ales atunci! Nu ldsa
poarta inimii tale prea mult inchisd, viata nu
asteaptd sd te bucuri de ea. Viata se scurge incd
de la prima secundd a nasterii tale aici si apoi, an
de an, la aceeasi datd din calendar, iti
sdrbdtoresti imbdtrdnirea, trecerea ta.

Unele discutii despre lubire, parca le-am
interzis... Care voce esti tu acum, de ai uitat ca
sunt subiecte interzise, oameni izolati intr-un
colt de suflet pe care insa uitarea nu poate sa-i
stearga...

Poti interzice cu mintea oricdt de mult accesul la
amintirile sufletului, dar ceea ce a fost trdit
autentic va rdméne prezent. Unele amintiri vor fi
vii, ca si cum s-qu petrecut aievea, altele isi vor
pdstra doza lor de nostalgie si chiar vei zdmbi...
Important e sd nu-ti pierzi viata trdind in prezent
doar cu amintirile din trecut. Ascultd-ti toate
vocile interioare si descoperd cd dacd anumite
intdmpldri si oameni au rdmas in trecut, atunci
sigur nu erau pentru viitorul tau de atunci,
devenit astdzi prezent. Dar alegerea e a ta!

Chiar asta se va intampla in dialogul nostru?
Vom rascoli chiar totul? Sa stii ca e posibil sa
starnim lacrimi sau zambete, uneori amestecate,
sau neintelese...
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