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Introducere

Dacd te intereseazd astrologia - ca de altfel pe mulli din-

fte oamenii pe care ii cunosc -, dar egti descurajat de termenii

tehnici derutanTi sau de trivialitdlile ezoterice, ca de exemplu

interdiclia de a ieqi din casd atdta timp cdt e Mercur retrograd'

sper cd aceaste carte va fi insuflelitoare, poate chiar ilumina-

toare, d.ar mai ales folositoare' Am scris-o pentru oameni ca

noi (md includ 9i pe mine aici), care cdutau o carte de asilolo-

gie accesibild, amuzantf, si practicd' Am convingerea cd astrolo-

Iia poate fi o unealtd foarte puternice in vie1ile noastre f :i :"F
i"r"t" inv[1a si o folosim' De fapt, misiunea mea este sd iEi dau

aceaste putere. (La wma umei, sunt Vdrsetor' iar Vdrsdtorii au

un scop pe p[mAnt, acela de a creste nivelul de conqtientizare si

de a promova egalitatea.) Si timurim un lucru de Ia bun inceput'

Nu are cum sd fie posibil si nu e nici logic sd impdrlim umanita-

tea in doudsprezece zodii 9i sf, ne aqteptlm ca tofi aceqti oameni

sf,fielafelsausdtreacSprinaceleagilucruriirracelagitimp.
La fel cum nu are sens sd suprageneralizim' Presupunerea cd

toti Leii sunt amuzanli 9i sociabili sau cd Scorpionii sunt sexy'

dar predispu;i la gelozie este pur qi simplu nerealisti' Fiintele

umane sunt mai complexe de-atAt, iar semnul astral (cunoscut

in astrologie 9i ca semnul solar) nu e decdt un ghid general al

personalitdlii 9i potenfialului nostru' Dupd cum vei vedea' atunci

cand descifrezi tr5sdturile bune si cele mai pugin bune asociate
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semnului t5u zodiacal gi incepi sS le cultivi pe primele, vei sfid-
luci cu intensitatea Soarelui. Dar, chiar si aga, astrologia nu ili
va putea spune niciodata intreaga poveste despre cine egti. p6nd
la urmd, sd judecdm caracterul cuiva (inclusiv al tiu) numai pe
baza semnului astral e ca ;i cum i-am judeca pe oameni 

"*.lo_siv pe baza aspectului lor. Uneori avem noroc si nimerim totul
cu exactitate, dar foarte adesea ne insellm _ si de aici apar tot
fetul de problerne!

$i o altd convingere gregitd pe care trebuie s-o ocolim,
inainte de a incepe: compatibilitatea zoriiiior nu e o reguld
bitutd in cuie. singura modalitate de a face orice fel de evalu-
are a rezistenlei unei relatii este analiza comp:lrativr a celor
doud astrograme. in multe dintre cuplurile reusite pe care le
cunosc, una dintre persoane are Soarele intr_un anumit se[tn,
iar cealaltd prezintd Luna sau ascendentui in acelaqi semn.
Astrologia traditionald ar spune cd nu au cum sd functioneze
irnpreuni, dar din experienta mea rezuith cd e ca la jocurile
de cdrti: undeva, la un moment dat, trebuie sd existe o potri_
vire cu un poten1ial partener (sau priete4 sau coleg). Doi din_
tre prietenii mei cei mai vechi sunt Lei, iar Leul este opusul
Vdrsdtorului. sernnul astral al altui prieten apropiat este com-
patibil cu ascendentul meu. Astrologia ne poate dezvdlui deta-
lii fascinante, atunci cAnd avem dorinta reald de a sipa putin
mai adAnc.

Arn studiat astrologia mai bine de unsprezece ani. in ulti-
mii noui, am folosit-o si pentru a-i invita pe oameni cum
sd se inteleagi mai bine pe ei ingigi si pe ceilalti, dar si pen_
tru a le indica metodele prin care sd aibd retalii mai sincere
gi mai intime sau sd se bucure d.e succes profesional. Metoda
pe cine o folosesc gi pe care o numesc Astrologie Dinamicdne
ajutd sd ne innbunitdEim sindtatea emotionald, spirituari si
fizicd si sporeste starea de birre. vei observa cd folosesc ade-
sea cuvdntul ,,karm.a". Karma itrsearnni cauzd si efect: pentru

l'iecare ac1iune existd si o reaclie' Seminlele plantate in pdmdnt

slndtos au qanse sd dea rod bogat' Gdndeste-te la karma ca la

semintele pe care le plantezi' Nu poli schimba karma din tre-

cut, dar poli deveni mai congtient de fiecare alegere pe care o

faci in prezent si, desigur, in viitor'

$tir-rcd, atunci cdnd Astrologia Dinamice este folositd ca o

unealtf, pentru a ne imbundtf,li cunoa;terea de sine' ea ne ajutd

sd mergem pe cdriri netezite in via!6' Ne poate pune in fala

unor transformiri ddtf,toare de fo4[ si a unor conexiuni pro-

funde cu sinele autentic. Acest lucru este vital pentru cd, din

punctul meu de vedere' vibraliile noastre cele mai adevdrate ne

aftag spre adevdratul nostru trib'
Elp"rienla mea in IucruI cu oameni din toatd lumea 9i din

toate clasele sociale m-a invSlat cd astrologia este, in esenld,

un cadru care ne permite sd ne conectdm la ritmul propriei

vieti, o unealtd pentru inlelegerea comportamentului uman -
al nostru gi al celorlal1i.imi place sd mf, gdndesc Ia astrologie

ca la esafodajul necesar pentru renovare' dar' in acest caz' cle-

direa care trece prin transformf,ri eqti chiar tu!

Astrologia a fost practicatd de mii de ani in societdgi

din lumea intreagf,' E un fel de precursor antic al psiholo-

giei moderne. $i, dacd ne gdndim mai bine' e de un stoicism

incredibil, care are foarte rnult sens chiar 9i in lumea ngas-

ud modernd 9i scepticd, unde cei mai mulTi oameni au incre-

dere doar in ceea ce vdd cu ochii proprii (9i nu in ceea ce simt

cu inima). Cred cf, minfile noastre ne modeleazd qi ne creeazi

realitatea.Neurogtiinfaadovedit-o.Viitorulnuescrisirrstde
pentru nimeni, noi il credm' Agadar, convingerea mea este ca

astrologia nu are nimic in comun cu ghicirea viitorului 9i nici

cu horoscopul zilnic - formulat in doud propozilii -' ci este

despre sporirea abilitdlii de a creqte ca persoane' ceea ce ne

aduce mai multS fericire si incurajeaza interacfiunile pozitive

cu ceilalfi. De asemenea, ne ajutd sd gAndirn mai profund' si



ne judecem mai corect propriile capacitdti si limitdri, precum
si pe cele ale altor oameni. fine,ti minte c5 doar catev; noduni
de bazd de astrologie ne pot da ocazia de a ne desdvdrsi
intelegerea momentului potrivit. Cei mai buni bucdtari pot
depune mdrturie ci momentul potrivit este totul!

Ce are diferit Astrologia Dinamicd?

Astrologia Dinamicd poate sd combine invdtdturile astrorogiei
gi spiritualit5tii cu cercetdrile moderne despre comportamen-
tul uman, din punctul de vedere al unui life coach(un aga_numit
antrenor pentru viafd). Astfel, astrograma nu este o descriere
rigidd a personalitiFi tare sau,n set de reguli pentru cum sd-ti
trdiesti viata' Astrologia devine o unealtd de interpretare, care te
pune pe tine in centrul ruturor deciziilor. cunoasterea planetelor
iti dd puterea de a lucra in armonie cu energiile lor.

Pentru mine, astrologia a devenit la fel de importantd pen_
tru viala de zi cu zi ca electricitatea din case. La fel ca ea,lmi
dd putere gi lumind atunci cdnd simt nevoia prezentei lor. $iimpdrtdsesc toate aceste lucruri pentru cd limbajul praneteior
transcende notiunile de clasi, rasd, statut social si, mai ales, de
ego. Oricine il poate folosi, iar asta imi place.

Prin Astrologia Dinamicd am wut si creez o metodd care sd
te ajute si folosesti astrologia pentru tine, fdrd a avea nevoie de
un astrolog care sd te sprijine in luarea fiecdrei decizii. Misiu_
nea mea este sd dau forEi intuitiei artor oameni. cu totii suntem
intuitivi - intr-o oarecare mdsurd _, dar de multe o.i, i.r*i,iu
noastrd e atdt de sftans legatd de logici, incdt sfarsim prin a'ne
limita la o perspectivi unidimensionald. Uneori, asirorogia pare
mai complexd dec6t ar fi cazul sd fie. E adevdrat cd,la o primd
privire, o astrogramd completd poate pdrea foarte complicatd,
ba chiar descurajatoare, si e nevoie de pu$n efort pentru a ne
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obignui cu terminologia; eu insd am simplificat procesul, pentru

a-l face complet accesibil, 9i gtiu din experienTa mea cu oame-

nii cd astrologia nu trebuie si fie atdt de dificil[. De fapt, sea-

mdnd cu invdlarea unei limbi striine: din fragmente, din cateva

cuvinte gi propozifii pe ici, pe colo, susfii o conversatie si apoi,

cu pracflce gi rdbdare, incepi sf, vorbegti limba' Sau, in acest

caz, inveli sd descifrezi limbajul astrelor, cum imi place mie

si spun. Astrologia Dinamicd iTi oferd indicii si te transformd

intr-un detectiv al propriului caz. Te reconecteazd cu sufle-

tul tiu (sau cu mintea, dacf, wei) 9i astfel eviEi capcana seducf,-

toare, dar foarte d6un6toare a propriului ego. Eu cred cf, sufletul
(sau mintea) este infinit: nu moare niciodat5. De fapt, creeazd

vieli viitoare, motiv pentru care astrograma indicd acele puncte

puternice pe care trebuie sd le imbriliEim qi acele probleme

pe care trebuie sd le rezolvXm pentru a putea trece la nivelul

urmitor. Nimic nu este prestabilit, totul este in schimbare. Prin

congtientizare gi o abordare onesta a propriilor modele de com-

portament, vom inlelege cd edstd mereu alternativd, precum 9i
posibilitatea cre5rii unui viitor mai bun.

,,Directia bund" versus ,,direclia grefite"

Anii de muncd, apadar, cu cliengii mei - oameni de suc-

ces, inteligenli qi foarte pretentiosi -' precum qi observaliile

despre felut in care anumite modele astrale sunt corelate cu

experienlele lor, cu comportamentele si cu trisdturile de per-

sonalitate, mi-au dat de infeles cf, orice caracteristicf, asociatd

aspectelor astrologice are potenfialul de a fi de aiutor sau d[u-
ndtoare. Eu numesc asta ,,directia bund" versus ,,direcpa gresit[",

iar aceste dualitali sunt peste tot. in esen!f,, Astrologia Dina-

rnici este arta pungrii in practici a cunogtinfelor astrologice

prin modalitali suategice, pentru a spori potenfialul trdsdturilor



utile (,,direcgia bund") si pentru a reduce impachrl trdsiturilor
ddundtoare (,,directia gresitd,,). poti schimba lucrurile care rur_ti
sunt de folos sau pe cele care, pur si sirnplu, nu iti plac. prin
constientizare gi cu o mai bund cunoastere de sine, vine si pute-
rea de a-!i imbogdli viafa cu acceptare, fericire si multumire.
Atunci cdnd stdpdnesti noi modalititi de a controla trdsdturile
care in trecut i1i ingreunau viata, te vei simti ca si cum ai bate
palna cu tine insufi. E un sentiment de usurare incredibil.

Un sfaL nu-ti fie teami de ,,directia gresitd,,, cunoscutd si ca
mult temuta ,,umbrd". La urma urmei, toatd lumea are una. De
fiecare datd cand oamenii isi citesc sectiunea dedicatd ,,directiei
bune", observ cum dau din cap si zAmbesc, apoi, uitAndu-mI la
ei, astept brusc, devin tdcuti. $tiu ci isi citesc ,,directia gresitd*
si le pici tot felul de fise. Dar aceastd deschidere spre constiinra
de sine este primul pas in orice proces real de autodepdqire. in
studengie, am invitat cf, profesorii cei mai plini de compasiune
nu au fost cei care mi-au dat dulciuri, recompense sau adevdruri
usoare.

Asadar, ca sd avem un tablou al trdsdturilor ,,directiei bune,,
comparativ cu cel al ,,directiei gresiten,, sd ludm exemplul Tau_
ru]ui. o trdsdturd pozitiva a Taurului este taienrul. Multi rauri
adord s5-si cultive talentele, dar si sd le incurajeze pe ale
altora. O trdsdturd din,,directia gresite,, este gelozia (pe care o
au in comun cu semnul lor opus, Scorpionul). Nu inseamni cd
fiecare Taur este obligatoriu posedat de monstrul geloziei, dar
e foarte posibil ca aceasta sd aparf, la un moment dat in viafa
unui Taur, pentru cd gelozia este trdsf,tura pe care Taurii tre_
buie sd invefe sd o depdseascd in viaga lor pe acest FdmAnt.
Pentru a contextualiza mai departe cele doud directii, am
observat cd un Taur care isi cultivd cu adevdrat talentele suferd
rar de gelozie. Dacd o atrag dinspre ceilalti, trebuie sd mun_
ceasci din greu, cu gratie si modestie (ambeie sunt trdsdturl
asociate Taurilor).
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Cum s5 folosegti aceastd carte

Am scris Zadtllecu scopul de a fhce accesibil tuturor un

subiect complex, concentrdndu-mi pe trei zone majore ale

astrologiei: planetele, zodiile qi casele. Inevitabil, acest lucru

inseamnS cd sunt multe lucruri pe care nici nu pot spera se

le acopdl, dar astrologia este atat de puternic5, inc6t chiar 9i

o cunoa$tere elementar5 a ei ne poate duce departe- Sper ca

aceast5 cafie sd ip fie un ghid care se te aiute sE folosegti astro-

logia in moduri practice, pentru a face schimbdri reale Ei pozi'
tive in viala ta. Apoi, c6nd ai descifrat codul, ii pofi ajuta 9i pe

altii care se luptd, poate, cu valurile viepi, incercdnd s6-i inveli

sd navigheze.
Fogi citi aceastf, cafte iri dou6 felwi" Prima: sari direct la par-

tea despre semnul t6u astral gl citegti despre tris5turile bune 9i

ceie ddr;ndtoare - ,,directia bun5." si ,,ditectia gresit5", iar apoi

folose gti sugestiile practice pentru diminuarea,,direcliei gresite"

si intf,rirea ,,direcpei.bune". {Apropo, bine?n1e}es cd pogi face

asta pentru a-p aprofunda ingelegerea comportamentului altor

oameni- E distractiv gi surprinz[tor de precis- incearcf, asta cu

zodia partenerului tdu sau cu a unui coleg si vei vedea dac6 tr5-

siturile zodiei te vor aiuta st inlelegi aspecte cale te contrariazf,

salr te enerveazd!)
A doua modalitate, dacd wei, este sd te afunzi pufin mai

ad6nc gi si fblosesti cafiea pentru a inv5la cun sI cite$ti asfro-

grame qi sd te interpretezi pe cont propriu.

O astrogramd este o ilustrare a modului itr care erau alini-
ate planetele in momentul c6nd te-ai niscut. Este +i informativ,

si emancipator sf, invefi s6 ip decodezi astrogxama, citind des-

pre rolul semnului astral, despre rolul Lunii qi al ascendentului,

preflrm gi despre alinierea planetelor si rolul caselor' De exem-

plu, atunci cand ip idsrtifici ascendentul (sernnul aflat in prima

casi in moraentul naqterii tale), acest lucru te ajutd s[ inlelegi



cum te percep alfii gi igi deschide uga spre autocunoastere. Cdnd
iti cunosti semnul lunar (semnul in care se afla Luna cAnd te-ai
ndscut), pofi infelege cum sd ai grijd de starea ta emorionald de
bine, lucru care igi va spori inteligenla emotionald. Cunoasterea
semnului lunar al copilului tdu sau al partenerului te poate ajuta
sd rispunzi adecvat nevoilor lor emotionale. (Fiul meu are Luna
tr Taur, iar Taurul este caracterizat de un apetit sporit pentru
mdncare bund, asa cd mereu il hrdnesc inainte de a discuta pro-
bleme emotionale.)

N-am si obosesc niciodatd sd-mi observ clientii cdnd
trec prin momentul de iluminare al descoperirii unui aspect
al personalitdtii lor sau al experientelor lor personale. Acele
momente in care spun ,,aha" imi aduc o mare satisfac1ie *
asta vi se poate intdmpla si vou5. Cand ifi inlelegi astrograma
proprie, dar si pe acelea ale oamenilor importanfi din viata ta,
cdgtigi o perspectivd extrem de valoroasi. Devii mai plin de
compasiune, telurile personale si profesionale sunt mai usor
de atins gi viala de zi cu zi va fi tot mai pufine zbatere gi tot
mai multd armonie. Nu mai lupli impotriva valurilor si invegi
sd accepti fluiditatea si ritmurile vietii. Absolut totul - de la
starea de bine, emogionald si fizicd, pdnd la obiectivele in cari-
erd sau relaliile tensionate - devine mult mai usor. Nu se va
schimba totul peste noapte, desigur. E nevoie de putini munci
;i, si fim sinceri, unii oameni ne vor enerva mereu, dar putem
controla felul in care reactionim, putem apisa butonul de
pauzi si putem analiza cauzele comportamentului lor, precum
gi reacliile noastre.

Imagineazd-fi ce te afli acum inft-un aeroport, doar cu
pagaportul si o hartd in mdnd. Te agteapti un avion privat. Nu
stii foarte sigur unde mergi, dar intuitia i1i spune cd la capdtul
drumului vei gdsi ceva care iti va schimba viata in bine. Harta iti
va da toate indiciile pentru cildtorie si te va ajuta se iti asumi
responsabilitatea pentru toate deciziile"

$tiu din propria experienli de trvdlare prin astrologie qi din
succesul clientilor mei ci lucrurile mdrele pot fi realizate. Tine
minte: astrograma ta e doar o schild in creion: depinde de tine
dacd wei si iei un stilou gi sd lagi o urmd.

Uiti cum ai fost in trecut. Trdiegte acest moment si
imbrdgiqeazd-Ti potenfialul.

Viitorul e in mAinile tale.
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Astrologia Dinamicd se bazeazi pe studiul si interpreta-
rea astrogramelor gi pe folosirea unor strategii practice pentru
imbundtdlirea trdsdturilor mai pulin pldcute si pentru sporirea
comportamentelor bune.

O astrogramd este un fel de fotografie a cerului, un inscris
energetic in spafiu, la momentul nasterii unei persoane. Data,
ora si locul nagterii unei persoane sunt folosite pentru a calcula
pozitia Soarelui, Lunii gi a altor planete gi pentru a face o hartd
a felului in care sunt dispuse acestea in zodii si case. (Nu-1i

face griji, urmeazd instrucliuni clare pentru a-fi genera propria
astrogramd.)

Acest capitol iti arati cum sd lucrezi cu notiunile fundamen-
tale pentru a-ti interpreta astrograma, apoi, dupi ce ai inleles
cum merg lucrurile, le pop citi s,i pe ale altora. Atunci lucrurile
chiar devin distractive. Vom lucra cu trei mari categorii: plane-
tele, zocliile gi casele. (in Astrotogia Dinamicd tonrl functioneazd
in trei.)

CAnd vei fi inteles lucrurile esenliale pentru aceste categorii,
vei fi deja departe pe calea descifrdrii indiciilor din astrogramd
si vei intelege cel mai interesant cod dintre toate: codul compor-
tamentului uman.

Priveste astrograma de pe pagina urmdtoare ca exemplu.



F'igura I

Vorn anaiiza fiecare fragment al acestei astrograme, pas cu

pas, astfel incAt sd ingelegi rolul planetelor, zodiilor si caselor,

pentru ca apoi si aplici aceste cunogtinTe propriei astrograme.

Vom reveni asupra acestui exemplu, cornpletat mai terziu in capi-
tolul de fag5, si itr vom reasarnbla pentru a-fi areta curn se com-
bind totul gi curn pofi sd construiesti interpretdriie. Priveste acum

slrnbolurile asociate diferitelor planete gi zodii, pentru a incetrle sd

te famriliarizezi cu ene. La inceput, e posibil sd simti nevoia s5. revii
la acest tahet de flecare datd c6nd sfirdiezi o astl"ogramd, dar nu
va dura neult pdn5 sd incepi sd recunogti simboiurile"
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Sugestia rnea este sd ai ia indernAnd propria astrograind in
acest mornent pentfll a o cornpaxa cu exemplele" (Nu te alarrna
clacd pare pulin copleqitor la inceput: ai rdbdale!)

i1i pogi genera propria astrogramd pe site-ul wvwv.dynamic-
as trolo gy 

" 
c *ln, in secfi unea calculatoare, cornplet6nd detali-

itre legate de data, ora gi locul nagterii. ([ine minte ci nu ai cum

s5 stabilegti in ce case se aflau planeteie dac6 nu ili cunogti ora
nasterii. in cazul in care nu o poli afla, bifeazb cdsuga ,,ot:e necu-
iaoscut5" fir caiculator. Ctdar si asa, vei putea lucra cu pianetele si

cu zodiile qi ifi prornit cd vei avea inforrnatii foarte consis{ente")

nn
,

-K(J
Vit.i:ri*\.

.1.,: .:,

ua
. . a:.:.:: ::

. .:.'

"lThI t.ftt',., 
,

l-rL

iltrrL
r: L''fl, 

'
,',X..'.'.i..,t.'r-

1S.

/q

1B€ibec,,,.,,,,,,,

Taliiir,'','lliirli''

Giiiieni'

Rae . . 1.,r...,,,.'

't* 
r':r'i,:

. ,.. I'. ."l. . ,:'

tsecroara

't..:.:..

nafaqe,rl,r,,.

ScoiPion,,

SSgetetoi
.:.... . .,..t

Capficorn

Vdrsdtol'

Pesfl:'r :

Mircur
. ...:....a.. .a ...'
' ;:.li'.:'rl:.1

t*"**.,.,,

Marte
. .t 

,.,',.,a. 
.:..,",,

'...,::.: . ::t..

JupitBr:

|,,\n'

Uranu$

Neptun

Fluto,,,,i-.,.

Chiron

E]


