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Introducere

Sfantul Teofan Zavoratul spune ca “Mai inainte de
toate, harul il invata pe om cum si-si demaste §i sa-si
arunce de pe el acoperiamintele: altfel, cum ar fi cu
putinta sa incepi sa lucrezi fara sa vezi ce anume ai de
prelucrat? In aceasti lucrare, dispare de pe ochii
mintii orbirea”'. Dar cum anume? In ce fel? Ce zice
atunci omul intru sine? Cum citeste el cartile
duhovnicesti?

Le citeste cu sinceritate, lepadand orice trufie si
prefacitorie. Sinceritatea este o conditie de mantuire.
Adevirul este ca lucram foarte putin si foarte slab la
viata noastra duhovniceascd facand aproape tot
timpul cele contrare sau in cel mai bun caz, facand
lucruri care desi nu sunt rele, nu au nici vreo valoare
pentru méantuire. lar Dumnezeu ne da daruri de parca
am fi dintre slujitorii Lui sau dintre cei care implinesc
poruncile Lui, desi nu suntem. Zdrobirea inimii este a
intra in aceastd stare de adevar si a iesi din starea de
trufie, laudarosenie si minciuna.

1 Sfantul Teofan Zavoratul, Invitituri si scrisori despre viata crestind,
Editura Sofia, 2005, p.213



Pocditi-vd, cdci s-a apropiat Impdrdtia cerurilor!
(Matei 4, 17) Ce este insad pocdinta? Parerea de riu,
schimbarea vietii? Pocdinta este in cea mai mare parte
chiar zdrobirea inimii. Desi este si schimbarea vietii,
aceasta se realizeaza launtric tot prin zdrobirea inimii.
Efectul si importanta ei este greu de inteles si de
acceptat pentru oamenii care nu au inceput inci si se
adanceascd in viata duhovniceasca. Prima porunci a
Mantuitorului (Matei 4, 17) dar si indemnul Sfantului
Ioan Botezatorul (Matei 3, 2) este de multe ori greu
de acceptat pentru crestinul contemporan. Si totusi
zdrobire inimii este nu numai inima pociintei dar si a
adevaratei rugdciuni si evlavii si conditia de a ne
apropia de Taina Spovedaniei si de Sfanta Euharistie.

Zdrobirea inimii inaintea lui Dumnezeu schimbi
modul de intelegere a fiecarei lecturi duhovnicesti,
fiecdrei slujbe si a fiecarei rugiciuni. Spre deosebire
de rugiciunea neincetatd, zdrobirea inimii este
indestulator sd o lucrdm la anumite rastimpuri.
Folosul a cateva minute de zdrobire a inimii este atat
de mare incat ne hraneste sufleteste mai multe zile, ne
deschide poarta spre Impiritia cerurilor §i ne face si
intelegem altfel cuvintele duhovnicesti si ne
adanceste in rugdciune. Mania, invidia, iubirea de
bani §i rdutatea cu aproapele se topesc treptat odati
cu sporirea in zdrobirea inimii.

Dar ce este aceasta? Zdrobirea inimii? Unele cirti
pomenesc despre zdrobirea inimii, aratd chiar cd e
foarte importantd. Dar cum ajungem la ea, ce este, si
cum anume sd gandim ca sa ne apropiem de acest dar
dumnezeiesc gdsim mai putin. Sfintul Simeon Noul
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Teolog vorbeste despre plans dar noi vorbim despre
zdrobirea inimii, inceputul plansului. Desi este o
treaptd inferioard, mai usor de realizat, zdrobirea
inimii are efecte comparabile cu cele ale plansului.
Si, in acelasi timp este mai usor de abordat pentru
omul contemporan aflat aproape mereu in criza de
timp si mai putin dispus sd aprofundeze trairea
duhovniceasca.

Spre deosebire de Rugdciunea lui lisus, care poate
duce la inselare, zdrobirea inimii este chiar antidotul
inseldrii. Dacd este practicatd impreund cu rugaciunea
lui Iisus, zdrobirea inimii duce rapid la rugiciunea
inimii. Rugiciunea lui lisus doar atunci poate duce la
inselare, cind este doar cerebrald, lipsitd de zdrobirea
inimii.

Si totusi multi crestini sunt formati in asa fel incat
nu pot merge pe calea care duce la zdrobirea inimii.
Si de aceea rezultatele duhovnicesti sunt slabe, lipsite
de profunzime. Unde este zdrobirea inimii nu mai e
loc de formalism si nici de fariseism.

Fiara sa reuseascd, decdt in parte, ceea ce si-a
propus, cartea de fatd are ca scop si usureze calatoria
pe acest drum incantitor spre zdrobirea inimii,
smerenie, dobandirea profunzimii duhovnicesti, pacii
sufletesti, harului si Imparitiei lui Dumnezeu.



indemn la zdrobirea inimii

Dumnezeu ne va scoate in cale modele si invitituri
bogate despre zdrobirea inimii dacid vom dori si vom
cauta cu sinceritate smerenia si modul cum si-i
plicem lui Dumnezeu. Existi multe indemnuri la
obraznicie dar §i indemnuri la zdrobirea inimii si de
noi depinde ce anume alegem si punem in inima
noastra. lata ce gasim in scrierile unui parinte atonit:

wZdrobegte-{i, inima ta cu rugiciunea, pentru a se
zdrobi puterea lui satana cu desdvarsire din inima ta.

Suspind din adancul tdu cu amare suspine la fiecare
rugaciune a inimii, pentru a scipa de gatlejul si de
cursele diavolului.

Precum se teme omul s prindd cu méana sa un fier
inrosit in foc si aruncind scéntei, tot asa se teme si
diavolul de inima zdrobitd. Cici zdrobirea inimii este
zdrobirea rautatii in intregimea ei.

De la fafa inimii celei zdrobite prin rugiciune fuge
nu numai demonul, slujitorul lui satana, ci fuge mai

repede decat fulgerul §i satana insusi, primul dintre
demoni.

A vizut diavolul o inimd ranitd de zdrobirea
rugiciunii? Isi aminteste de indatd de ranile lui
Hristos, pe care Acesta le-a suferit pentru om, de
aceea se infricoseazi si este cuprins de groaza.

Cand insi voieste demonul si se apropie prin
amigire, pentru a vedea ce se intdmpld, mai intai se
pregiteste pentru fugd, pentru a putea scdpa de
fulgerul arzator al inimii zdrobite prin rugiciune.

De indati ce va vedea cd a inceput cineva sid-si
zdrobeascd inima sa cu rugidciunea, nu mai da
tarcoale si nici nu st sd vada zdrobirea inimii, ci fard
intarziere o rupe la fuga de la fata aceluia.

Precum retorul, daca este cuprins de flacari, nu mai
std si vorbeascd despre foc in clipa aceea, ci se uitd
cum si scape din incendiu, la fel si demonul, cand
vede inima aprinsa de rugaciune, nu mai std sd
priveascd starea acesteia, ci se uitd cum si scape mai
repede de ea.

A vizut diavolul o inimd réanitd de zdrobirea
rugiciunii? Isi aminteste de indatd de ranile lui
Hristos, pe care Acesta le-a suferit pentru om, de
aceea se Infricogeaza si este cuprins de groaza.

Au auzit demonii pe cineva ci suspind din centrul
inimii sale? S-au facut nevizuti de acolo, deoarece s-
au temut de pedeapsa Domnului.

Cand aude hotul pe aproape impugcaturi de arma, nu
se uitd ce sd mai fure, ci cum sd scape cu fuga si cu
ascunzatoarea.

Cand aude satana pe cineva cd scoate strigite din
suspinul inimii, dupa cum spune proorocul, cu varsare
de lacrimi cdutind pe Ficatorul sdu, nu se uitd sd mai
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fure ceva in clipa aceea din sufletul aceluia, adici si-1
mai lupte cu vreo patimi, ci se uitd cum si se scape
pe sine.

Nu se tem vrabiile de napustirea vulturului, cat se
tem demonii de napustirea inimii zdrobite de
rugaciune.

Cand aude hotul pe aproape impuscaturi de arma, nu
se uita ce sa mai fure, ci cum sd scape cu fuga si cu
ascunzatoarea.

Cénd aude satana pe cineva ci scoate strigite din
suspinul inimii, dupd cum spune proorocul, cu virsare
de lacrimi cautand pe Facétorul siu, nu se uitd si mai
fure ceva in clipa aceea din sufletul aceluia, adici si-1
mai lupte cu vreo patimi, ci se uitd cum si se scape
pe sine.

Zdrobeste-ti asadar, o, monahule, inima ta cu
rugaciunea, ca sa se zdrobeasca tronul si semetia lui
satan.

Zdrobeste-fi inima cu rugiciunea, pentru a se
infricosa de tine satana, cand te va vedea ca pe un
soldat desdvarsit si bine inarmat al lui Hristos.

Zdrobind, zdrobeste-ti inima ta cu rugdciunea pentru
a umili sub picioarele tale pe semetul si ingdmfatul
satana.

Au auzit demonii pe cineva ca suspind din centrul
inimii sale? S-au facut nevizuti de acolo, deoarece s-
au temut de pedeapsa Domnului.Unde existd zdrobire
a inimii, de acolo este alungati toati riutatea
diavoleasca si este arsi toatd lucrarea demonici”?.

2 Vedere duhovniceascd, Editura Bizantini, Bucuresti, 2007, p. 176
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Plansul si zdrobirea inimii

Datoritd indepartarii de Dumnezeu invatatura
despre plans si zdrobirea inimii a ajuns deosebit de
nefireascid. Mult mai usor ar fi dacd am vorbi despre
ras. Despre glume, filme sau alte lucruri amuzante.

Si totusi zdrobirea inimii este calea principald prin
care mintea este cobordti in inimd, ingredientul
principal al pocdintei dar si al adeviratei rugaciuni.

Firid zdrobirea inimii nu poate exista nici adevarata
evlavie. Ca si cum cineva ar umbla in varful
picioarelor intr-o camerd ca sd nu-i deranjeze pe
ceilalti si a le da o oarecare deferentd. Ceva bun dar
nu suficient.

Acolo unde nu este zdrobirea inimii se instaleaza
inevitabil fariseismul chiar dacd incercdim sd ne
luptim cu el si si ne smerim. Dar cum si te smeresti
fird zdrobirea inimii? Din nefericire fariseismul se
consolideazd tot mai mult odatd cu sporirea
numarului de ani de mers la bisericd, numarului de
ani de manistire, studii i in general odatd cu tot ce
inseamni aprecierea celorlalti. O voce vicleand pare
sd ne spund: La ce-ti mai trebuie zdrobirea inimii
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dacd le ai pe toate acestea? Dar rispunsul trebuie si
fle unul ca acesta: Pentru Dumnezeu si pentru
Imparatia Lui.

Este posibil ca insdsi adevidrata credinti si nu
poata spori fard zdrobirea inimii. Credinta in Iisus
Hristos, Sfanta Treime, poruncile evanghelice si tot
ceea ce invata Biserica in general.

Mulfi vor sa se ocupe de alte Fericiri, cum ar fi
fericiti cei curafi cu inima, dar nu vor si audi
nicidecum de prima si a doua Fericire. Ei pretind ca
sunt curafi cu inima, ci se ocupid de inimi, ci au
dragoste de aproapele si de Dumnezeu si ci nu este
nevoie de primele Fericiri.

Asa spun unii, poate chiar multi, multi de tot, dar
ce spun Sfintii Parinti? Sfintul Simeon Noul Teolog
spune despre strapungerea inimii: ,,Stripungerea este
0 roada a lucrarii virtutilor si aduce roade, sau mai
degraba face si zideste toate virtutile, precum
marturiseste de Dumnezeu insuflata Scripturd. Cel ce
vrea sa reteze patimile si si dobandeasca virtutile, pe
aceasta trebuie sd o caute cu sirguinti mai inainte de
toate cele bune si decat toate virtutile, fiindca fari
aceasta nu-si va vedea niciodati sufletul siu curat.
Fiindca fard apa e cu neputinti si fie spalatd haina
murdaritd §i fird lacrimi e si mai cu neputinta si se
spele si sd se curdteasca cineva de pete si intiniciuni.
Sd nu pretextdm pretexte pagubitoare de suflet si
desarte sau, mai bine zis, cu totul mincinoase si care
fiuc la pierzanie, si sd cautim din tot sufletul aceasti
imparateasa a virtutilor.
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Cici cel care o cautd din tot sufletul o va afla si
chiar daci va avea o inima mai invartosata ca arama,
decat fierul sau decat diamantul, de indatd ce vine, o
face mai moale decdt ceara. Fiindcd e un foc
dumnezeiesc care destrami muntii si stdncile, face
netede toate, le face raiuri si preschimba sufletele
care-1 primesc. Fiindca mai intdi spald de intindciune
pe cei ce se impartgesc de ea, apoi spald impreuna si
sterge si patimile, smulgéndu-le ca pe niste cruste de
pe rini, adicd rautatea, invidia, slava desarta si toate
celelalte care urmeazi acestora; $i nu numai acestea,
ci, alergand ca o flacira, le sterge cate putin arzandu-
le in fiecare ceas ca pe niste spini; mai Intai trezeste
dorul libertatii si al curitirii desavarsite iar mai apoi
dorinta de bunititile puse deoparte si gatite de
Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El

Toate acestea insi le lucreazi dumnezeiescul foc al
stripungerii impreund cu lacrimile, sau mai degraba
prin lacrimi; dar fara lacrimi, precum spuneam, un
lucru din acesta nu s-a ficut, nici nu se va face
candva in noi ingine sau in oricare altul.

Cici dacad Sfintii nostri Parinti spun asa: Cine vrea
sd-gi reteze patimile §i le reteaza prin plans §i cine
vrea sd dobdndeasca virtutile le dobdndeste prin
plins e vadit ca acela care nu plange nu-si reteaza
patimile, nici nu primeste virtutile, chiar dacd se pare
ci stribate prin toate. Fiindcd asa cum mulfimea
ostirilor si armatelor fard impdrat sau fara generalul
lor se risipesc usor si sunt risipite de potrivnici, tot
aga socoteste cd este si plansul fatda de celelalte
virtuti; fiindci prin ostirea adunatd la un loc
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intelegem virtutile, iar imparatul si generalul acestora
e fericita plangere si tAnguire, prin care toati ogtirea e
pusa si agezatd in linie de bitaie, incurajata,
antrenata, intarita si invatata unde, cum, cand si cat si
ia armele si impotriva cui, la buni vreme si prilej, ce
iscoade sa trimita §i ce strdji sd puni si ce discutii sa
aibd cu trimisii potrivnicilor si cu care anume —
fiindca se poate ca si numai dintr-o singura discutie
sa-i intoarcd pe tofi inapoi, iar uneori prin simplul
fapt de a nu-i fi primit la discutii — si cum trebuie
facute ambuscadele si atacurile surpriza impotriva lor,
cand si ce fel de armati trebuie trimisi impotriva lor
si In ce locuri, toate acestea le sugereazi in chip
limpede, spun, plansul; fard el insi tot poporul
virtutilor e la cheremul potrivnicilor.

De aceea inainte de toate i impreund cu toate,
lucrul nostru al tuturor, fratilor, si ne fie cainta si

plansul unit cu ea, si lacrimile care urmeazi
plansului’”,

De ce nu mai putem plange?

Dar care este motivul pentru care plansul ni se pare
atat de nefiresc? Explici Sfantul Simeon Noul
Teolog: Plansului dupd Dumnezeu ii premerge
smerenia®. Deci numai pentru cel smerit plansul este
ceva firesc. De aceea nu mai putem plange. Oamenii
imbibati cu duhul deserticiunii nu mai pot plange.

3 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cateheze, Editura Deisis, p. 64-65
4 Filocalia 6, Editura Humanitas, Bucuresti, 2004, p.61
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fnaintea celei de-a doua Fericiri merge prima
Fericire. o
Din punctul de vedere al celei de-a doua Fericiri
omenirea pare invinsi. Omenirea rdde in hohote
devenind astfel deosebit de nefericitd: Calea catre a
doua Fericire este blocata. .
A venit vremea cind oamenii nu mai pot plange ei
doar se tanguiesc cd n-au suficienti bani, diStrflCUl,
apreciere din partea celorlalti. Dar nu asa este plansul
duhovnicesc. . .
inaintea plansului merge smerenia, saracia cu
duhul. Plansul duhovnicesc este cu neputin{d de atm?
pentru omul mandru, cufundat in duhul lurpesc. Qdata
ce smerenia este inlocuiti de méandrie, plansul
duhovnicesc este inlocuit de plansul diavolesc. Calle.i
spre cea de-a doua Fericire este inchisa. ,,Mur}‘;n
mandriei blocheazi desidvarsit aceastd cale. Cre.stllnul
nu poate fi crestin decat in creierul lui, dar inima
ramane moarta. .
lati ci nu mai putem plange! Noi si cei din jurul
nostru. Crestini ortodocsi care mergem la biserica.
Plansul duhovnicesc a ajuns astdzi pe cale de
disparitie. Iatd unde ne duce aceasta cale pe care o
urmim! Nu mai putem plange cu plansul care
lumineazd si sfinteste dar putem pléange cu plansul
care intuneci. Putem plange cu plansul diavolesc al
orgoliului ranit si al poftelor neimplinite: o
A doua Fericire nu mai este astizi infeleasa si
atinsi, aproape de nimeni.
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