£ CORPUL MEU!

EU DECID.
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O carte despre cum si le dim copiilor putere si sa-i invatam despre siguranta corporala personala,
ztingeri permise si nepermise, zone intime, secrete, consimtdmant si relatii bazate pe respect.




Sentimente

Toti oamenii au sentimente. Si tu ai sentimente,

§i eu am sentimente.

Cand sunt fericitd, am o senzatie pufoasi, caldi si minunati in

interior! Uneori imi vine si cant. Alteori imi vine si dansez.







Dar uneori mi simt tristi si

imi vine si pléng.

E in reguli si plingi cind esti trist

De asta avem lacrimi.

Pe tine ce te
intristeaza?

Biietelul e speriat.

De ce crezi ca
e sperial‘?

Pe tine ce te
sperie?




crezicae
furioasa?

-
-

Pe tine ce
te infurie?

De ce crezicae
mandru?

Tu cu ce te




Cu totii avem tot felul de sentimente.

Uneori ne simtim
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