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Despre experienta mistici

Dialog cu Pirintele Nicolae Streza

,,Actualitatea misticii nu rezulti dintr-un sentimentalism, ci

din necesitatea terapeutici a sa pentru dezlegarea dramei de azi a

omului.,, Am citat din cartea Prelegeri de Misticd ortodoxd a pirin-

telui profesor Nicolae Mladin (rgr+-1986). Vom prezenta acum

aceasti carte impreunS. cu pirintele Nicolae Streza. Pirintele SUeza

a audiat cursurile lui Nicolae Mladin, la Facultatea de Teologie din

sibiu. cartea de fali constituie cursul pe care Nicolae Mladin l-a

,tinutin anii;9+ll-gq8. Cursul arimas inedit pini astizi.
prin aceasti carte, rememorim un episod dramatic din istoria

invigimintului teologic de Ia noi: prin anii '5o, Mistica s-a scos

din invilimintul teologic, considerati,,obiect primejdios".

Astfel ci. promogii intregi de preoqi nu au mai avut posibilitatea

si studieze Mistica, sau o abordau in clandestinitate. Abia din
rggo, obiectului Mistici. se reintroduce in invi,timi,ntul teologic.

Fractura creati in predare explici 9i necunoaqterea isihasmului

sau eludarea lui de citre mulfi preogi.

Asti.zi apar reeditirile unor cursuri din acele vremuri. Cartea

lui Nichifor crainic, Sflnfenia, tmplinirea umanului, tot prelegeri

de mistici ortodoxi. tinute la Bucureqti i-ntre 1935-35. Cartea pi-
rintelui Stin ikoae Asceticd $ misticd creltiryd. Teolo gia vielii spirituale,



la inceput a fost tot o serie d.e prelegeri universitare finute ra Bu-curegti in r9 q6_g47. De la teologul prof. lo* Ch. Savin (r885_r93) au
lloT doui ci4i, la origine tot cursuri universirare ain rg+s_rg+o:Mistica si ascetica 

.orto 
d.oxd gi Misticaprrrr;. a.;;;"-";; tipiritela sibiu, in ingrijirea Mitropolitului dr. Antonnie plim'deali., foststudent al rui Ioan ch. savin.) cartea Cdrareaimpdrdrieir,d.e Arse-nie Boca, a avut ca punct d.e plecare tot o serie de conferinfe: ex_puse la studenfi. intr-o ,,vacanti. spirituari,. la Mini.stireaSimbi.ta, in 1946, iar structura cirtii este stabili ,itnrnOr.Anii ry47-r94g sunt deci ani de referinti pentru misticaromini. O culme, o ini.lqare curmati brusc si singeros, gisufocati., apoi, timp de 4o de ani!

in acer context api.rea si cartea pi.rintelui Nicorae Mrad.in:Prelegeri de misticd ortodoxd.. rS+Z_,g+g.
Pi'rintere Nicorae Streza a fost-studentul profesorului preotMladin inainte ca acesta si. fie mitroporitur Ard.earului. Cursu_rile consemnate atunci sunt tipirite asti.zi. Este un manual sin-

1etic, 
expresiv si rezumativ. Aceasta face si avem un contactintim, nivalnic, proaspi.t, cu o materi" fo"rtu pr"tu"ir"*r.

Mistica este o prohlemd ile viata
Pirintele Nicolae Streza: Oomnute profesor, dragii mei!in primul rXndagvrea si vi. salut pe toti cei prezenti cu o sa-lutare crestini: ,,Hristos in mijlocu'l nostru... Rispunsul ar fi,,Este gi va fi,,. in acela;i timp, adresez gi domnului profesor Va_sile Andru gi dumneavoastri. murtumir'e mere personar;;J:truci' mi-agi dat posibilitatea ca in aceasti seari. si. mi. intilnesccu dumneavoastri

iremistici,u.*,".1,'.'1ttrfi iHtffi:*:ill.,l,Ti,L*",11i;
paroh la o biserici numiti. ,,Biserica de piatri.,,, unde de z7 deani mi silesc pentruindrumarea cregtinilor airr'".u" p"-ni..Vi feticit ci. stiruiti siptimini de si.ptimin', ariirrlur.r,si figi prezenri aice (in aula oalles) ;i si aud.iagi preregeri sau

8

cuvintiri sau dezbateri despre problemele acestea care vi fri-
minti gi despre care Pi,rintele Profesor Nicolae Mladin spunea

acum so de ani: ,,Mistica ortodoxd este nu numai o problemd a stu-

denlilor inTeologie, ci este o problemd de viafd" 9i prin mistici ne

ridicim pe culmile cele mai inalte aie triirii creqtine.

Este importanti morala, este importanti dogmatica, dar

mistica este culmea care ri.dici pe creqtin la comuniunea cu

Dumnezeu. $i omul care ajunge la oarecari experienle mistice,

gi acest lucru este legat de personalitatea fieciruia dintre noi,

acela ajunge si aibi congtiinla clari ci,Iisus este fiul lui Dum-

nezeu, gi ci comuniunea cu El prin rugiciune, prin tr5.ire, este

piscul viegii cregtine.
In prezent gtim cu togii, 9i dumneavoastri cu atit mai mult

in capitala qirii, ci existi o tendinfe de cunoagtere 9i inigiere 9i

a celor mai in virsti gi a celor mai tineri in aceste aspecte ale

fenomenului religios, rnai ales ale misterului. Viaga, eainsigi,
este un mister, moartea este un mister. Omul vrea si pitrundi
misterele din jurul siu.

in prezent insi pe lingi biserica creqtini au nivilit la noi in
qari tot felul de oameni care incearci si capteze interesul celor

dornici de iniqiere, gi le oferi. tot felul de idei, tot felul de prac-

tici prin care, chipurile, omul s-ar putea ridica mai sus, omul ar

putea ajunge chiar Dumnezeu, cum spun unii dintre ei. Omul

nu poate deveni Dumnezeu. Omul poate ajunge, dupi inviqi-
tura creFtini, la indumnezeire, ceea ce este cu totul altceva

decit a fi Dumnezeu. indumnezeirea se realizeazi prin har, prin
comuniunea cu Hristos, in urrna unei asceze, in urma unei os-

teneli, a unei jertfe de despitimire, 9i de zidire spiritual5- cu

ajutorul harului Domnului Hristos. Acestea sunt problemele

Misticii. Ea ne invaqi acest lucru.
Vasile Andru: Privitor acum la cartea pS.rintelui Mladin.

Ea apare intr-un context de recuperare masivi. a scrierilor de

mistici din anii Lg45-Lg47. Aceia au fost anii unei maturiziri a



invi'limintului teologic rominesc, d.ar si o cristalizare a ex-presiei mistice oftodoxe.
Pr. N. S.: Da. pugini sunt aici aceia care au prins anul 1945.Am intrat in.anur 1945 la Teologie, dragii mei, c6.nd. abia se in_starase comunismrrl ra noi in fari.. Era mare rucru si. te duci laTeologie. Noi am fost ra sibiu 12 studenfi in anur intii. in anurII eram z biiegi gi 3 fete, in anur 

''I 
iari aga. Era o irrira"rr.ara

mare. Era atunci rector ra sibiu pi.rintere profesor Dumitru ste-niloae. Iar pi.rintele profesor Nicorae Mradin preda ra Teologiamorali' gi Mistici.; gi a'!i profesori vrednici am avut. pe pirin-
tele Profesor Mrad'in il cunosteam mai dinainte, de pe vremeacald e3m elev si ci.nd am dat bacalaureatut la Sibiu.
. Deci il cunogteam ca pe unul care, tini.r fiind, ne_a fost, sizicem aga, ideal spre care tindeam noi, cei tineri: prin viaga ruideosebiti. de cunosci.tor in problemere teologiei gimai 

"1., 
ur"un mare orator. predicile sare erau ascultate cu mare interes incatedrala Mitropolitani din sibiu. Era fiu de miner; inart, sub-tirel, cu pulini barbi, cu ochi albagtri, cu o voce sonori. si cind.vorbea de la catedri, ca gi din 

"-uorr,'* .il;, ;;;iiii*'r",prin posib'itig'e pe care le avea de a analiza o singuri idee,care-gi ri.minea precisi.. La predici nu vorbea mult, cum maigresim noi preoqii, ci omul cind iese de ra predici. nu mai gtiece a vorbit preotur. o singuri. idee, dar o anariza pe toate feteleinc5.t cu adevi.rat ig raminea in minte.
Am publicat deci Cursur de misticd al pi.rintelui Mlad.in asacum l-am scris in clasi., in anul universita r ry47_tg4g.

Ce este misticaT
cartea profesorului Mladin se deschide cu un capitol in careslnt1m familiarizagi cu termenul de mistici. ce este mistica? pi-

rintele steniloae spune aga: ,,Mistica este triirea stirii de indum-nezeire sau participareala viaga dumnezeiasci iarteologia mistici

to

e ltiinga care descrie aceaste stare, flxeazl sensul ortodox 9i nor-

rnele ei. Ea reprezinti ultima treapti a desivi.rgirii omului".

Pirintele Mladin: ,,Mistica este gtiinqa care are ca obiect esenla

qi condiliile unirii sufletului omenesc cu Dumnezeu prin iubire-"

Definind conceptul de mistici drept comuniune prin iubire tntre

persoana umand fl persoanele divine, mistica igi are locul in cregti-

nism fiind inima cregtinismului din care izvorisc toate puterile

lui de viaqi; este transfiSurarea omului prin lumina divini pri-

miti in har. Mistica oferi certitudinea adevirurilor spirituale 9i

experienga adevirurilor de credingi. Mistica este o culme a desi-

viigirii morale, gi o concretizarevie a dogmaticii. in personali-

tatea misticului se imbinS. desivirs.irea morali ;i credinfa in
adevirurile dogmatice.

Am pistrat cursul acela in biblioteca mea; l-am mai folosit 9i

in cuvAntirile mele, in predicile mele, asa, mai voalat, 9i cind

am ajuns la libertatea pe care o avem acum, am socotit ci n-ar

fi riu daci a; publica aceste prelegeri pentru ci e o contribugie

a unui mare profesor, a unui mare mitropolit, dar in acelagi timp

gi a gcolii de teologie din Sibiu.

Trei faze ale vielii mistice
v.A.:Dupipalteaconsacrateistorieimisticii,manualul

acesta pune intrebarea: cum putem ajunge acolo, la comuniu-

nea cu divinul?
Nu oricine poate ajunge la experienga mistici.. unii in-

cearci si ajungi repede, dar prima treapti este despitimirea,

deci curigirea de ,,patimi". sunt 3 faze aleviegii mistice, care au

primit in Risirit.gi in Apus aceeasi numire: fazaptxificativi,
faza iluminativi, faza unitivi. Apusenii zic ,,via" sau ,,calea"'

Dar aceste ,,faze,, nu se delimiteazi cu strictege in experienfi.

Una este aprofundarea celeilalte. Ele se intretaie'
Pr.N.S.:Da,fazapurificativeqiiluminativiseimpreuni,

nimeni nu triieEte aqa, pe rind, faza asta 9i dupi aceea cealalti:



ele se imbini, se intrepitrund. infazapurificativi putem aveailuminiri. Dar si ne folosim de rugi.ciune. Aici uorUit de ,,Ru_gi'ciunea lui Iisus". putem si ne rigem neincetat, cum invitaSfintulApostolpavel? Cum ne putem ruga neinc.,"r, $;"ilfulla rugi.ciunea lui risus: ,,Doamrie rir"ru rirJrtoil;;;, iui oum-nezeu, miluiegte_mi. pe mine picitosul!,,.
Unii mistici au dat diferite metode. Noi suntem in lume, gidumneavostri suntegi cu probleme, cu fri.mintiri; cum vi pu-teqi ruga tot timpul? Nu ne putem ruga tot timpul; dar putemavea o predispozigie a spiritului nostru de comuniune cu Dum-nezzu in permanengi; gi adi.ugind in momentere cind suntemmai linigtigi gi rugi-ciunea, esie posibilitatea a" 

" 
rr.-roga asa,neincetat. gi cred ci dumneavo"r,re Fdgi ;;i;;ii. u".a,0",eu si vi. spun acuma; am ingeles ci facegi 

"rp.ri.rf" ".u"r," "rugi.ciunii lui Iisus.

Mistica liturgicd
v' A': Acum si observi.m ci s-a fEcut o distinctie intre mis-tica pustiei gi mistica-liturgici. A; vrea sd ne spunegi, ca preorsi ca ucenic al pi.rintelui Miadin, i.rpr. mistiia liturgici..rr' N. S.: Mistici. cultici sau Misti." utorgi.a .r,u ,rr, ffior maipulin dezvortat gi ia Nichifor crainic si la pirintere stenibae. ceeste asta? Fiecare dintre noi suntem un'mistic fd,rd. sa;tii. ra curturdivin, sau in cadrul cultului divin gi mai ales la srinta riturgnieeste prezenr un mister male. Sub chipul piinii gi al vinului e pre_zent Iisus Hristos cu trupul gi singele si.u: cel mai mare mister.Un mister nemaipomenit: si obgii materie d,n mateJ"-,-gi 

"poiprezenfa divini a lui Iisus Hristos in cadrul sfintei riturghii o".acregtinul cunoa$te momentele importante are Liturghiei si sen-surile gi simborurfle diferitelor m4cari si acte pe care le face preo_tul' atunci el se ridica la comuniune cu Dumnezeu, se unegte cuDumnezeu. Domnut Hristos e prezent p" sm"t"rari;;;;;;.",
ln Sfintul potir, in momenful in care te_ai impinigit.
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V. A.: Aici si ne intoarcem la problema atit de delicati in
zilele noastre, ci la sfhnta Liturghie de duminici 9i sirbitori se

tmpirtigesc foarte puqini credincioqi! Ar trebui ca toqi care sunt

prezengi Ia Liturghia din duminici gi si'rbitori si se impir-
tigeasci. a$a cum procedau cregtinii din primele veacuri?

pr.N.s.i Este adevirat ci cei din zilele noastre am cizut din
acea fervoare cregtini a primelor veacuri 9i suntem picitogi,
dar ne putem pregiti prin post, prin rugiciune, prin spoveda-

nie gi s5. ne impirtigim de cxteva ori pe an, nu numai de Pas,ti

sau de criciun" Daci vrem si fim mistici, atunci si ne spove-

dim, postim si ne ducem la Sfh,ntul Potir.
Eu ca preot, care impirtigesc credincioqii, imi dau seama

ca unii triiesc mai cu putere momentul acesta, sunt conqtienqi ci
se intilnesc cu Dumnezelt, ci intri in comuniune cu Domnul

Hristos, sau ci primesc in momentul in care se impirtigesc tru-
pul gi singele Domnului Hristos gi vezi la unii curgind lacri-

mile aga pe obraz; algii se apropie cu miinile impreunate, cu

mare griji. nu se imping, nu vorbesc... este 9i asta o problemi

foarte delicati. Am vizut, si mi iertaqi, in unele locuri la im-
pi.rtigire cum vin fi.ri nici o griji,, se inghesuiesc, vorbesc intre
ei, doamnele mai sunt $i cu buzele ficute 9i incondeiate curnva...

Cind te intilnegti cu Dumnezeu, cu Domnul Hristos, ai alt5. ati-

tudine, treiegti momentul acela. Poqi si ai o experienqi mis-

tici, o senzafie de ridicare de Ia nivelul tiu de om obisnuit pe un
plan superior, inalt. Asta-i mistica liturghici. Dar e nevoie ca 9i
preoqii si explice credinciogilor Liturghia, si arate mereu,

mereu, sensurile gi valorile care sunt legate de iegirea cu sfintele

Daruri, prezentarea Sfintului Potir 9i toate celelalte. Aceasta e ne-

cesar, numai ci preotul nu poate de fiecare dati, mereu, si faci
acest lucru. Dar e bine si ciutim 9i cirgi care explici Liturghia.

ci. gtiind lucrurile, le iubim mai mult. F;.ri cunoagtere nu existi
iubire. Vi rog si vi notagi aceasta, in minte, sigur. Ce nu cu-

nogti, nu iubeqti. Cu cit cunoqti mai bine lucrurile, cu atit



iubegti gi rucrur'e; daci.-i vorba de persoanS., o persoani pe care
o cunoastern bine, sub toate aspectele, o iubim.

Meilitagia
V. A.: Acum, despre meditagia cregdne. Existi rugiciuneapastorali., de cerere, de implorare, de multumire, de laludi. Darexisti si ,,noera proseuche,,, rugdciunea min;iitn inimd de la careincepe triirea mistici.: tac ginJurile ca si. vorbeasci. Dumnezeu.
Pr. N. S.: in fazapurificativi, intri gi meditagia. Nu este su-ficient numai si' ne rugi.m gi si. postim. Nu putem intotdea-una. Mai citim cirgi, mediti.m asupra lor, sau medit;.m asupraunei invigi.turi de credingi
V. A.: Sau meditdm pvr gi simplu!
Pr. N. S.: La noi in ortodoxie, meditagia nu prea este d.ezvol_tat;' dar acum se incearci unele rucruri ca si ajlnga $iil; ,;se cunoasci meditafa. Apusenii au practica 

".""rI" 
ji mai ates

de la Teresa din Avila, Ioan ar crucii li "tfii, ra ei e foarte dezvoL-tate lucrarea de a medita asupra unui adevir, asupra unei in_viqituri de credinti. Noi si mediti.m cind. ne apropiem descaunul spovedaniei, si meditim ,,in ce stare sunt acuma.., sE-nu ne prezentam acolo cu starea ci n_am ficut mari pi.cate...

L4

si gtii si te descifrezi mai bine gi si-gi descarci sufletul in fala

Domnului Hristos avind martor pe preot, care-i duhovnic, care

te indrumi s,i care te ajuti si te ridici.

Obstacole
V. A.: Noi cercetim acum obstacolele in calea rugiciunii, in

calea progresiei spirituale.
Pr. N. S.: Da. Sunt afa-zigii dugmani ai progresului duhov-

nicesc. Noi togi vrem si progresS.m dhr mereu ni se ridici in fagi

dupmani: carnea, diavolul gi lumea: sunt cei 3 mari du;mani
ai progresului duhovnicesc de care se vorbegte in tratatul pi-
rintelui Mladin, in aceste prelegeri. Ce atitudine si avem noi

faqi de ei, in momentul ispitelor? Toli suntem ispitiqi. Ni se dau

indrumiri. Care-i atitudinea in momentul ispitelor.
Ce-i ispita? E ugor de infeles. Dar cind imi dau seama ci ideea

care e in mintea mea acuma e o ispiti, o indepS.rtez cu putere.

Dac5. incep s5. stau de vorbi cu ispita gi mi gXndesc apoi 9i la

mijloacele de a realiza ispita, gata, am pierdut terenul, lupta.
Mai ales astezi cAnd este Televiziunea mare ispiti pentru noi,
pentru to!i. Mai ales filmele erotice, pornograficezicunii ci ti-
neretul ar trebui si le cunoasci, si nu fie tabu. E ugor si zici
asta, dar acel ta.nir care n-are putere si experienga de a rezista

in faga ispitei, ce face? A fost intrebat unul: de ce-ai fecut asta?

P5.i aga am v5.zut la televizor. De ce ai atacat pe cineva la o
banci? aga a vizut la televizor. Vedegi ce inseamni ispita.

V. A.: Acum as, vrea, pornind tot de la Pirintele Mladin, si
vorbim despre fenomenele mistice autentice gi cele inpelitoare.

Pr. N. S.: Stau de vorbi cu mulli creqtini; unii spun: ',Am
avut un vis, aga am vizut, aqa mi s-a aritat Maica Domnului,
mi s-a aritat Domnul Hristos". Si astea sunt viziunile. Dar ele

pot si fie gi false, pot si fie provocate de imaginafia lui. Pateri-

cul gi Filocalia sunt pline de astfel de intimpli.ri. indrumarea e

Chilia p drintelui Arse nie B o ca


