al revistei ,,Viata Romaneasci“. in 1990, dupa Revolutie, este ales seful sectiei
Proza a Asociatiei Scriitorilor Bucuresti,

Face stagii de documentare antropologicd, este bursier 13 Roma (1980-1989) si
Paris (1990, 1991). Bursi de studii in India, 1a Trivandrum (1992, 1996), unde i se
confera titlul de master in Filosofia Vedanta. Participa la simpozioane interna-

Athos. Are o0 efemera rezidenta in Noua Zeelanda, 1999-2000. in 2001-2012 face
parte din Juriul International Balkanika. Din 2007, este redactor la revista
»Lumina Lin3/ Gracious Light“ din New York#indrum3 stagii sapientiale sitine
conferinte in tard si in striinitate,

A publicat 30 de carti, dintre care amintim:

Nuvele si romane: Mirele (1975), Arheologia dorintelor (1977), Noaptea impdratulyj
(1979, tradus in 51limbi), Turnyl (1985), O zi spre Sfarsitul secolulyi (1984), Progresia
Diana (1987), Muntele Calvarului (1991), Un univers cuosingurd iesire (1997), Pdsdrile
cerului (1999, tradus in 6 limbi), Gradinile ascunse (2006), Veacul meu, fiara mea
(2011), Opt chipuri ale singurdtdtii (2011),

Carti de intelepciune §i spiritualitate: Viata si semn (1989), Terapia destinulyi (1994),
Intalniri cy maestri si vizionari (2001), Istorie sitaind la Sfantul Munte Athos (2001),
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(2004), Psihoterapie isihastd (2006), Surdd, deci exist (2008).

Vasile Andru
Mistici
din Carpati

si alti oameni slaviti din istoria mantuirii
Volumul 1T

MISTICA
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Despre experienfa mistica

Dialog cu Parintele Nicolae Streza

,Actualitatea misticii nu rezulta dintr-un sentimentalism, ci
din necesitatea terapeutica a sa pentru dezlegarea dramei de azia
omului.“ Am citat din cartea Prelegeri de Misticd ortodoxd a parin-
telui profesor Nicolae Mladin (1914-1986). Vom prezenta acum
aceastd carte impreuna cu parintele Nicolae Streza. Parintele Streza
a audiat cursurile lui Nicolae Mladin, 1a Facultatea de Teologie din
Sibiu. Cartea de fati constituie cursul pe care Nicolae Mladin l-a
tinut in anii 1947-1948. Cursul a ramas inedit pana astazi.

Prin aceasti carte, rememoram un episod dramatic din istoria
invitimantului teologic de la noi: prin anii 'so, Mistica s-a scos
din invatamantul teologic, considerata ,obiect primejdios®.
Astfel ci promotii intregi de preoti nu au mai avut posibilitatea
sa studieze Mistica, sau o abordau in clandestinitate. Abia din
1990, obiectului Mistica se reintroduce in invatamantul teologic.
Fractura creati in predare explic si necunoasterea isihasmului
sau eludarea lui de citre multi preoti.

Astizi apar reeditarile unor cursuri din acele vremuri. Cartea
lui Nichifor Crainic, Sfintenia, implinirea umanului, tot prelegeri
de mistica ortodoxa tinute la Bucuresti intre 1935-36. Cartea pa-
rintelui Staniloae Asceticd si misticd crestind. Teologia vietii spirituale,



lain i
Curesc;?ut a fost tot o serie de prelegeri universitare tinute 1a Bu-
ramés dn 15‘)46:1947. De la teologul prof. Ioan Gh. Savin (1885-1973) au
oua carti, la origine tot cursuri unjversi i
Hisde irt, Il umversitare din 1945-1946:
i\;{ gt}l)ca ,SlAanethL.l'Ol‘tOdoxa si Mistica apuseand. (Acestea vor fi tipg):ite;
ey ; elnut : 1;111nﬁr1]1rea Mitropolitului dr. Antonnie Plamadeal3, fost
al lui loan Gh. Savin.) Cartea cg impdra :
. ; : a Cdrarea impdrdtiei, d
nie Boca, a avut ca punct d -
) e plecare tot o serie de conferinte:
puse la studenti intr-o d spiri i
h t »vacanta spirituala“ 1 dnasti
ks ; Al a Manastirea
IXE%Fa’ 11 1946, iar structura cartii este stabilitd in 1947
rom§I111~ 19(4);7-1948 sunt deci ani de referinta pentru mistica
: 2 cglm.e, 0 inaltare curmati brusc si sdngeros, si
su Aocata, dapoi, timp de 40 de anij! ; .
In acel context ap3 i -
parea si cartea parintelui Ni i
: i : cola :
Prelegeri de misticd ortodoxd. 1947-1948 iy
Pv . . ;
o ;irrllritelg Nicolae Streza a fost studentu] profesorului preot
Inainte ca acesta sa fie mitropoli
/ opolitul Ardealului. C
rile consemnate atunci ipari e
sunt tiparite astazi. Este u i
tetic, expresiv si rezu i : e
5 S mativ. Aceasta face si ave
55 P . : I un contact
m, navalnic, proaspat, cu o materie foarte pretentioasi

Mistica este o problemad de viati

Pari i
- iptelf Ifhcolae Streza: Domnule profesor, dragii meil!
lutarepcirerzltl. r?.nd ;s Vrea sa va salut pe toti cei prezenti cu o sa-
1na: , Hristos in mijlo a '
S cul nostru“, R3 i
s i - . Raspunsul ar fi
;,ﬂe Ar,ldva f1. ;iIn acelasi timp, adresez si domnului profesor Va
I'u sl dumneavoastri m iri -
S ultumirile mele
tru ca mi-ati dat posibili in. b
sibilitatea ca in ac a d sama
L easta seard sa ma intil
cu dumneavoastri ini i
» dCest grup de initiere, d ica si
: e t € practica si de tra-
0 i ) side tra
parrrgsltlca i) despre care am auzit sl eu la Targu Mures unde sunt
oh la o bisericd numiti , Biseri i ;
a ,Biserica de piatr“

S o a“, unde de 27 d
ani ma i i ; s
o fe?%le.sc ?enfm .mdrumarea crestinilor din acea parohie
- icit ca% sFarulyl saptamana de saptamana, am inteles

L1 prezenti aice (in aula Dalles) si sa audiati prelegelii sali
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cuvantiri sau dezbateri despre problemele acestea care va fra-
manti si despre care Parintele Profesor Nicolae Mladin spunea
acum 50 de ani: , Mistica ortodoxd este nu numai o problema a stu-
dentilor in Teologie, ci este o problemd de viatd* si prin mistica ne
ridicim pe culmile cele mai inalte ale trairii crestine.

Este importanta morala, este importantd dogmatica, dar
mistica este culmea care ridica pe crestin la comuniunea cu
Dumnezeu. Si omul care ajunge la oarecari experiente mistice,
si acest lucru este legat de personalitatea fiecaruia dintre noi,
acela ajunge si aiba constiinta clara ca Iisus este fiul lui Dum-
nezeu, si ca comuniunea cu El prin rugaciune, prin traire, este
piscul vietii crestine.

In prezent stim cu totii, si dumneavoastra cu atat mai mult
in capitala tirii, c3 existd o tendinta de cunoastere si initiere si
a celor mai in varsta si a celor mai tineri in aceste aspecte ale
fenomenului religios, mai ales ale misterului. Viata, ea insasi,
este un mister, moartea este un mister. Omul vrea sa patrunda

misterele din jurul sau.

in prezent insi pe 1anga biserica crestina au navalit la noi in
tara tot felul de oameni care incearca sa capteze interesul celor
dornici de initiere, si le ofera tot felul de idei, tot felul de prac-
tici prin care, chipurile, omul s-ar putea ridica mai sus, omul ar
putea ajunge chiar Dumnezeu, cum spun unii dintre ei. Omul

nu poate deveni Dumnezeu. Omul poate ajunge, dupa invata-
tura crestind, la indumnezeire, ceea ce este cu totul altceva
decat a fi Dumnezeu. Indumnezeirea se realizeaza prin har, prin
comuniunea cu Hristos, in urma unei asceze, in urma unei os-
teneli, a unei jertfe de despatimire, si de zidire spirituala cu
ajutorul harului Domnului Hristos. Acestea sunt problemele
Misticii. Ea ne invata acest lucru.

Vasile Andru: Privitor acum la cartea parintelui Mladin.
Ea apare intr-un context de recuperare masiva a scrierilor de
mistici din anii 1945-1947. Aceia au fost anii unei maturizari a

(o]
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PL N, S.- o gt
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e stiinta care descrie aceasta stare, fixeaza sensul ortodox si nor-
mele ei. Ea reprezinti ultima treapta a desavarsirii omului®,
Pirintele Mladin: ,,Mistica este stiinta care are ca obiect esenta
si conditiile unirii sufletului omenesc cu Dumnezeu prin iubire.
Definind conceptul de mistica drept comuniune prin iubire intre
persoana umand si persoanele divine, mistica isi are locul in cresti-
nism fiind inima crestinismului din care izvorasc toate puterile
lui de viata; este transfigurarea omului prin lumina divina pri-
mit3 in har. Mistica ofera certitudinea adevarurilor spirituale si
experienta adevarurilor de credintd. Mistica este 0 culme a desa-
varsirii morale, si o concretizare vie a dogmaticii. In personali-
tatea misticului se imbina desivarsirea morald si credinta in
adevarurile dogmatice.

Am pastrat cursul acela in biblioteca mea; l-am mai folosit si
in cuvantirile mele, in predicile mele, asa, mai voalat, sicand
am ajuns la libertatea pe care o averm acum, aim socotit ca n-ar
fi rau daca as publica aceste prelegeri pentru ca e o contributie
a unui mare profesor, a unui mare mitropolit, dar in acelasi timp

si a scolii de teologie din Sibiu.

Trei faze ale vietii mistice

V. A.: Dupi partea consacrata istoriei misticii, manualul
acesta pune intrebarea: cum putem ajunge acolo, 1a comuniu-
nea cu divinul?

Nu oricine poate ajunge la experienta mistica. Unii in-
cearci si ajungi repede, dar prima treapta este despatimirea,
deci curatirea de ,patimi®, Sunt3 faze ale vietii mistice, care au
primit in Rasarit si in Apus aceeasi numire: faza purificativa,
faza iluminativa, faza unitiva. Apusenii zic ,via“ sau ,calea“.
Dar aceste ,faze“ nu se delimiteaza cu strictete in experienta.
Una este aprofundarea celeilalte. Ele se intretaie.

Pr. N. S.: Da, faza purificativa si iluminativa se impreuna,
nimeni nu triieste asa, pe rand, faza asta si dupa aceea cealalta:
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V. A.: Aici si ne intoarcem la problema atét de delicata in
zilele noastre, ci la Sfanta Liturghie de duminici si sarbatori se
impartisesc foarte putini credinciosi! Ar trebui ca toti care sunt
prezenti la Liturghia din duminici si sarbatori sa se impar-
taseasca asa cum procedau crestinii din primele veacuri?

Pr.N.S.: Este adevirat ci cei din zilele noastre am cazut din
acea fervoare crestini a primelor veacuri si suntem pacatosi,
dar ne putem pregati prin post, prin rugaciune, prin spoveda-
nie si si ne impartasim de cateva ori pe an, nu numai de Pasti
sau de Criaciun. Daci vrem sa fim mistici, atunci sa ne spove-
dim, postim si ne ducem la Sfantul Potir.

Eu ca preot, care impartasesc credinciosii, imi dau seama
¢ unii triiesc mai cu putere momentul acesta, sunt constienti ca
se intilnesc cu Dumnezeu, ca intrd in comuniune cu Domnul
Hristos, sau ci primesc in momentul in care se impartasesc tru-
pul si singele Domnului Hristos si vezi la unii curgand lacri-
mile asa pe obraz; altii se apropie cu mainile impreunate, cu
mare griji nu se imping, nu vorbesc... este si asta o problema
foarte delicati. Am vizut, si ma iertati, in unele locuri la im-
partasire cum vin fara nici o grija, se inghesuiesc, vorbesc intre
ei, doamnele mai sunt si cu buzele facute si incondeiate cumva...
cand te intdlnesti cu Dumnezeu, cu Domnul Hristos, ai alta ati-
tudine, triiesti momentul acela. Poti sa ai o experienta mis-
tici, o senzatie de ridicare de la nivelul tdu de om obisnuit pe un
plan superior, inalt. Asta-i mistica liturghica. Dar e nevoie ca si

preotii si explice credinciosilor Liturghia, sa arate mereu,
mereu, sensurile si valorile care sunt legate de iesirea cu Sfintele
Daruri, prezentarea Sfantului Potir si toate celelalte. Aceasta e ne-
cesar, numai ca preotul nu poate de fiecare data, mereu, sa faca
acest lucru. Dar e bine si ciutam si carti care explica Liturghia.
Ci stiind lucrurile, le iubim mai mult. Fara cunoastere nu exista
iubire. Vi rog sa va notati aceasta, in minte, sigur. Ce nu cu-
nosti, nu iubesti. Cu cat cunosti mai bine lucrurile, cu atat

13



Chilia parintelui Arsenie Boca

il e S
. esti si lucru.rlle, daca-i vorba de persoana, o persoani pe care
cunoastem bine, sub toate aspectele, o iubim,

Meditatia
V. A- Acum, despre meditatia crestini. Exist3 rugaciune
pa'stovra¥a, de cerere, de implorare, de multumire delaudi D.':r1
Aex1sta si ,floera proseuche*, rugdciunea mirlltii in in’imﬁ de la.care
incepe tra1re§ mistica: tac gdndurile ca si V(;rbeascé D;lmnezeu
2 F’r, N.s.: I%’l f?za purificativa, intra si meditatia. Nu este su:
icient I‘l.ul:l’l.al Sd ne rugam si si postim. Nu pu'tem intotdea-
una: AMa} c3t1m carti, meditim asupra lor, sau meditim asu
unei invataturi de credinta .
V. A.: Sau meditdm pur si simplu!
tat;’z.a I:Tacsunll‘a; :;)Ill éza(;EEOdOXie, mediFal;ia nu prea este dezvol-
; ' a unele lucruri ca s3 ajunga si la noi si
:12 T;l;;)jesscrdrpeilt?pa. Apusenii au practica aceasta s'i mai ales
I 1IN Avila, Ioan al Crucii si altii, laei e foa'rte dezvol-
tata lucrarea de a medita asupra i . i AO
vataturi de credinti. Noi s3 prne:ilirﬁil;naccl;:l?’nis];gi uirele1 lc? :
scaunul spovedaniei, si meditim »iI1 Cce stare sunt a.cupman“1 ?
Il ne prezentam acolo cu starea ci n-am facut mari pécat’esa
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S stii sa te descifrezi mai bine si sa-ti descarci sufletul in fata
Domnului Hristos avind martor pe preot, care-i duhovnic, care
te indruma si care te ajuta sa te ridici.

Obstacole

V. A.: Noi cercetim acum obstacolele in calea rugaciunii, in
calea progresiei spirituale.

Pr. N. S.: Da. Sunt asa-zisii dusmani ai progresului duhov-
nicesc. Noi toti vrem sa progresam dar mereu ni seridica in fata
dusmani: carnea, diavolul si lumea: sunt cei 3 mari dusmani
ai progresului duhovnicesc de care se vorbeste in tratatul pa-
rintelui Mladin, in aceste prelegeri. Ce atitudine sa avern noi
fata de ei, in momentul ispitelor? Toti suntem ispititi. Ni se dau
indrumari. Care-i atitudinea in momentul ispitelor.

Ce-i ispita? E usor de inteles. Dar cind imi dau seama ca ideea
care e in mintea mea acuma e o ispita, o indepartez cu putere.
Daci incep si stau de vorba cu ispita si ma gandesc apoi si la
mijloacele de a realiza ispita, gata, am pierdut terenul, lupta.
Mai ales astizi cind este Televiziunea mare ispita pentru noi,
pentru toti. Mai ales filmele erotice, pornografice zic unii ca ti-
neretul ar trebui si le cunoasca, si nu fie tabu. E usor sa zica
asta, dar acel tAnar care n-are putere si experienta de a Tezista
in fata ispitei, ce face? A fost intrebat unul: de ce-ai facut asta?

Pai asa am vazut la televizor. De ce ai atacat pe cineva la o
banci? asa a vazut la televizor. Vedeti ce inseamna ispita.

V. A.: Acum as vrea, pornind tot de la Parintele Mladin, sa
vorbim despre fenomenele mistice autentice si cele ingelatoare.

Pr. N. S.: Stau de vorba cu multi crestini; unii spun: ,, Am
avut un vis, asa am vazut, asa mi s-a aratat Maica Domnului,
mi s-a ariatat Domnul Hristos“, Si astea sunt viziunile. Dar ele
pot sa fie si false, pot sa fie provocate de imaginatia lui. Pateri-
cul si Filocalia sunt pline de astfel de intimplari. Indrumarea e
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