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ELEnA MusEL

omunicare in
limbaromana




CUPRINS

Fonetica
1. Sunetele limbii romane. Vocale si consoane
2. Propozitia/Enuntul

Vocabularul
1. Cuvantul

3. Cuvintele cu sens opus
4. Cuvintele care au aceeasi forma, dar sens diferit

Ortografia

1. Scrierea corecta a cuvintelor care contin literele i/a si a celor care contin
consoana m inainte de p/b

2. Scrierea corecta a cuvintelor ,intr-o/intr-un’, ,dintr-o/dintr-un”;
,5au/s-au”;,sa/s-a"

Punctuatia
1. Propozitia 2 .
2. Semne de punctuatie (virgula, doud puncte, semnul exclamarii)

Comunicarea orala

1. Actele de vorbire

2. Dialogul. Reguli de vorbire eficienta
3. Povestirea

4. Repovestirea .
5. Descrierea unui obiect/a unei persoane

Scrierea/redactarea

1. Textul literar. Textul narativ. Textul in versuri
2. Asezarea textului in pagina ...
3. Textul nonliterar. Textul informativ
4. Biletul. Felicitarea. Afisul
5. Scrierea imaginativa




FONETICA
o
% CONTINUTURI

» ldentificarea sunetelor lim-
bii romane;

o Realizarea corespondentei
sunet-litera;

o Recunoasterea vocalelor si
a consoanelor.

& SuPER SFAT

e Scriem cu litere de mana in
caiet si citim litere de tipar din
carte.

SUPER
MEMOREAZA!

o Vocalele pot alcatui singure
silabe si chiar cuvinte.

o Nu exista silabe sau cuvinte
formate numai din consoane.

1. SUNETELE LIMBII ROMANE.
VOCALE S| CONSOANE

§ Retin esentialul

Sunetul este partea cea mai mica a unui cuvant.
El se aude si se rosteste.

Litera este semnul scris al sunetului. Ea se citeste
si se scrie.

Literele sunt mici si mari. Folosim litera mare la
inceputul propozitiei sau cand scriem nume proprii:
persoane, tari, orase etc.

Una sau mai multe sunete se rostesc la o singura
deschidere a gurii. Acestea sunt silabe.

Cand un cuvant nu incape la sfarsitul randului, il
despartim in silabe.

. Stiu cum sa fac

Sunetele se impart in doua grupuri:
e VOCALELE (V) sunt sunetele care se rostesc fara
ajutorul altor sunete si pot alcatui singure silabe.
Acesteasunt:a, e, i,o,u, 3, a,1.
e CONSOANELE (C) se rostesc cu ajutorul altor
sunete si nu pot alcatui singure silabe. Acestea sunt:
b,c,d,f,g.hjkl,mnpqrssttvwxy,z

Stiu cum se citesc:  f —fi, fe, ef
g — gi, ghe, ge
h — hi, has
k — ca, capa
X —> ics
z — ze, zet, zi




Ma antrenez

* Precizeaza sunetele cu ajutorul carora sunt alcatuite cuvintele:
Exemplu: zise - c+v+c+v

e cartea —> ;@ premiu—

® iubind — ;e inveti—>

4 Inlocuieste prima consoané cu alta: (ex. parca - barca) si scrie cuvintele obtinute.

e fata ;e parte
® paine ;@ nor
® cara ; ® vara

3

4+ Completeaza vocalele lipsa din cuvinte:

* opDrc; ogDan; ocDrb;
ngIDndD; othDer; ostnDl;
oPDtD§tD; olendD; o.anchDrD;
ovDsD; oﬂDDrD; ostchanDt.

Scrie o propozitie in care cuvintele sa inceapa cu aceeasi silaba.

ot

Folosind literele date:N, A, O,T,E, U, R, A, C, |, scrie cate un cuvant dupa schemele
" urmatoare:

SUPER EXERCITIU

® vcvev

Ai reusit?




CERASELA PopPA

@ o

Matematica si

® ]

explorarea mediului




CUPRINS

MATEMATICA

Numerele naturale 0 -100
1. Scriere. Citire. Comparare
2. Adunari, scaderi cu si fara trecere peste ordin

Numerele naturale 100 - 1000

1. Formare. Scriere. Citire. Comparare. Ordonare

2. Adunari de la 100 1a1000 fara si cu trecere peste ordin
3. Scaderea de la 100 1a1000 fara si cu trecere peste ordin

Inmultirea

1.Inmultireacu 2, 3,4 i 5

2. Inmultireacu6,7,8,5si 9
3.Inmultirea cu 0, 1 sau 10

4. Ordinea efectuarii operatiilor

Impartirea
1. Impartirea - operatia inversa inmultirii
2. Impartirea la 2 si 3; fractiile 1/2, 1/3

3. Impartirea la 4 si 5; fractiile 1/4, 2/4
4. impartireala6,7,85i9

5. Cazuri speciale de impartire

6. Aflarea numarului necunoscut

7. Ordinea efectudrii operatiilor

8. Probleme

Elemente de geometrie
1. Figuri geometrice/axa de simetrie. Corpuri geometrice

Unitati de masura
1. Unitati de masura pentru lungime, capacitate, masa, timp, monede si bancnote

Recapitulare finala
1. Probleme diverse

EXPLORAREA MEDIULUI
Stiintele vietii

1. Corpul omenesc

2. Plantele

3. Animalele

Stiintele pamantului
1. Pamantul/forme de relief
2. Universul/planetele/ciclul zi-noapte

Stiintele fizicii
Forte exercitate de magneti. Corpuri si materiale care conduc electricitatea. Unde si
vibratii




| ¢ o 1. SCRIERE. CITIRE. COMPARARE
NUMERE

NATURALE

§ Retin esentialul

Numarul = rezultatul elementelor unei multimi;

45
prima cifra £ s adouacifes

ordinul zecilor ordinul unitatilor
e Compararea si ordonarea Cifra = semnul grafic folosit in scrierea numerelor

numerelor naturale de la0 la 0 1:2:3,4,5.6,7,8,9.
100. Numerele pare (cu sot au cifra unitdtilor un

numar par: 0, 2,4, 6, 8.

e Scriereasicitireanumerelor
naturale dela 0 la 100;

Numerele impare (fara sot) au cifra unitatilor un
numarimpar: 1,3,5,7,9.
Numerele consecutive sunt numerele care urmea-
‘ za unul dupa altul in sirul numerelor naturale.
SUPER SFAT P :

38 39 40 41

, . : predecesorul succesorul
e Nuuitalocul pe carefl ocupa lui 40 Ui 40

unitatile si zecile!

Z - . o
g @ Stiu cum sa fac

De cate ori apare numarul 8 in sirul: 8, 28, 48, 68,
887
SUPER - o datd;

MEMOREAZA! - de 5 ori;
—de 6 ori.

e Scrie corect:
31 —treizeci si unu
40 - patruzeci
50 - cincizeci
60 - saizeci
70 — saptezeci
80 - optzeci
90 - nouazeci
99 - nouazeci si noua
100 - o suta

Numarul 8 apare o singura data in sirul prezentat,
adica 8, restul aparitiilor reprezinta cifra 8, care ajuta
la formarea numerelor.




Ma antrenez

W

Scrie numerele:
a) de la 49 la 60 — crescator:

b) de la 95 I‘a 84 — descrescator:

) pare, de la 7 la 37 - crescator:

2

"y Compara numerele si scrie semnul corespunzator (<, > sau =):

*  e24] |29 e 60| |60; e 78] |80;
e 21| |12 e 89 ]98; e 50| |50;
047 |57; e 37| |36

* Scrie cu litere:

* o 25=
e 33=

e 14=

4

J Scrie toate numerele naturale de 2 cifre care:

* a) Sunt consecutive si au cifra zecilor 7:

b) Au cifra zecilor egald cu cifra unitatilor:

c) Au cifra zecilor mai mare cu 2 decat cifra unitatilor.

Adevarat sau fals (A/F) inainte de ?
. D Cel mai mic numar par nu este 8.
D Cel mai mic numar din doua cifre consecutive este 10.
D Cel mai mare numar impar alcatuit din cifre distincte este 89.

D Cel mai mic numar par alcatuit din cifre identice este 22.

SUPER EXERCITIU

L] Diferenta intre fiecare dintre numerele 56, 87, 98 si rasturnatul lor este 9.

Ai reusit?




STIINTELE VIETII

% CONTINU
-

e Mentinerea starii de sana-
tate;

o Cunoasterea-recunoasterea
bolilor provocate de virusuri;
o Preventia si tratarea prime-
lor semne ale unor boli.

e Ai grija de corpul tau,
pastreaza-l sanatos!

o Pentru a ne dezvolta sana-
tos, organismul are nevoie de
alimente diversificate si mul-
ta miscare.

Sanatatea este cel mai de pret
dar al unui om!

//
[
g‘!

1. CORPUL OMENESC

@ . .
%Lai‘ Retin esentialul

e Modurile prin care ne mentinem starea de sanatate
sunt:

— alimentatie sanatoasa;

— miscare si antrenament;

- dieta echilibratg;

- mai multe fructe si legume.

Se recomanda ca urmatoarele alimente sa faca

parte din dieta scolarului:

— cereale — ca sursa principala de energie;

- carne, lactate, oua - surse de proteine;

- lapte, iaurt si branzeturi — sursa de calciu;

- legume si fructe - surse de vitamine si minerale.

Dintre bolile copilariei, mentionam: rujeola,
rubeola, varicela, scarlatina, oreionul.

Hepatita A = boala mainilor murdare poate fi
transmisa prin intermediul jucariilor. Se manifesta
prin febra, oboseala, diaree, greata si varsaturi.

Bolile mentionate mai sus sunt contagioase (se
transmit).

In aceeasi categorie se inscrie si gripa, care are
simptome mai severe decat ale unei raceli: febra
brusca, frisoane, oboseala, tuse seaca, dureriin gat etc.
Pentru tratarea ei se recomanda repaus, consumul de
ceai, compot, supa, o camera bine aerisita.

8. Stiu cum sa fac

e Completez enunturile:

— Curatenia este foarte importanta pentru mentinerea
sanatatii.

- Fiecare copil participa la pastrarea curateniei atat
acasa, cat si la scoala.

— Gripa apare in sezonul rece.

- Fructele si legumele consumate in stare cruda
trebuie spalate cu apa din abundenta.



Ma antrenez

SUPER EXERCITIU

=

Grupeaza in tabel denumirile alimentelor potrivite pentru a fi consumate la cele
trei mese principale ale zilei:

MIC DEJUN

Bifeaza variantele benefice pentru organism:
D - practicam un sport; D — ne spalam pe dinti doar dimineata;
D - ne plimbam cu masina; D - facem dus in fiecare searg;
D — facem exercitii de gimnastica; D — folosim doar batista personalg;
[:] - petrecem mai mult timp in aer liber; D — ne spalam pe maini ori de cate

- stam in fata calculatorului 4-5 ore. ori este nevoie.

Unele fructe se consuma cu coaja datorita continutului mare de vitamine pe
care il detin. Da exemple de astfel de fructe:

Identifica denumirea bolii copiilor din imagini. Uneste cu o linie imaginea si
cuvantul potrivit!
Pojar Varsat de vant Oreion

2

Completeaza zicatorile sau proverbele:

— In casa in care nu intré soarele pe geam, intra
- Minte sanatoasa in

- Sanatatea este cea mai de pret
- Cine-i sanatos e destul de

L Ai reusit?
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ELENA MusEL
%

Dezvoltare personala




CUPRINS

Autocunoastere si stil de viata sanatos
1. Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti
2.lgiena personala

Dezvoltare emotionala si sociala
1. Traire si manifestare emotionala
2. Comunicarea scolara eficienta
3. Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

Aspecte specifice ale organizarii invatarii si pregatirii pentru viata
1. Rutine si sarcini de lucru

2. Abilitati si atitudini de invatare
3. Explorarea meseriilor




é/ 1. AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE |
AUTOCUNOASTERE | pozITIVA FATA DE SINE $I FATA DE CEILALTI )

SI STIL DE VIATA
SANATOS .y
,~ 2 ¥ Retin esentialul
B . In viata de zi cu zi suntem inconjurati de
= diferite persoane cu care luam contact si cu care

stabilim diverse relatii (de afectiune, de respect, de

|dentificarea asemanarilor N )
colaborare, de incredere, de ajutor).

si a deosebirilor dintre sine si

ceilalti, dupa diferite criterii. Oamenii se pot asemana sau deosebi dupa
mai multe criterii: fizic, gen, varsta, vestimentatie,
ganduri etc.

Toti au emotii si sentimente pe care le pot
exprima.

Fiecare persoana este unica.

1)

-

%;' /1

Respecta semenii!

8. Stiu cum sa fac
e Eu sunt unic.

Numele meu este

Culorile mele preferate sunt

Imi place sa ma imbrac cu

Materiile mele preferate sunt

Mancarea mea preferata este

Imi place
Nu-mi place
Diversitatea se refera la Ce fac eu cel mai bine
diferentele existente intre Portretul g este

oamenii din lume.
Talentul meu este

101



Ma antrenez

Scrie cel putin cinci tipuri de relatii care ar putea exista intre doua persoane.

Bifeaza afirmatiile adevarate.

D Situ si ceilalti sunteti la fel de valorosi.

D Doar tu esti valoros, ceilalti nu conteaza.

D Fiecare om este unic.

D Diversitatea inseamnd sa respectam si s acceptam orice diferenta.

Dfn lume exista cineva care se aseamana cu tine.

Exemplifica o situatie in care doi oameni se deosebesc si o situatie in care doi
oameni se aseamana.

= Explica in cateva randuri de ce tu si ceilalti sunteti valorosi.
s
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