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GEORGIANA GOGOESCU

Comunicarein
limba romana




CUPRINS

Fonetica
1. Sunetele specifice limbii romane
2. Despartirea cuvintelor in silabe

Vocabular

Scriere/Redactare
1. Elementele grafice
2. Felicitarea

3. Biletul

Comunicare orala
1. Dialogul.....

2. Povestirea dupa imagini

Citire/Lectura
1. Cartea

Scriere/Redactare
1. Literele mici si mari de tipar
2. Propozitia/Enuntul




1. SUNETELE SPECIFICE
LIMBII ROMANE

FONETICA
Lo
% CONTINUTURI

o Realizarea corespondentei
sunet-litera;
e ldentificarea sunetelor.

camila masina ecran
[clfalmIliMia] [mifallslnial  [ellcIlrlfalin]  [clallilin]le]
camila [c][al[m][i][l][a] — 6 litere
e R
CUVANT SUNETE

x) 3l
&) SUPER SFAT s pix [P]C]s] < e
4 sunete

e Asculta cu atentie si vei
scrie corect!

Imparat
|

af
IIl

SUPER
MEMOREAZA!

o Sunetul se reda prin litera
cand scrii.

® Sunetele sunt produse cu ajutorul vocii si sunt receptate de ureche. Semnul scris
al sunetului este litera. In limba romana avem 31 de litere: a [a], 3 [3], 4[4, 1din 2], b
[be, bil, c[ce, ci], d [de, di], e [e], f[ef, fi, fe], g [ge, gil, h [ha, hil,i[i],i[i,idin ], ] [je,jil,
k [ca], | [el, Ii], m [me, mi], n [ne, ni, o[o], p [pe, pil, q [chiu], r [re, ri], s [se, sil, s [se, sil,
t [te, ti], t [te, ti], u [u], v [ve, vi], w[dublu ve], x [ics], y [i grec], z [ze, Zi].

[0Z]: examen[e gzam e n] (6 litere, 7 sunete) 4 &
X" se reda C
[cs]:fix [fics](3litere, 4 sunete)




Ma antrenez

* Incercuieste sunetul initial al fiecarui cuvant reprezentat de imagini:

o @ L V| ©

VIA I RBS

2

7" Coloreazi sunetul initial al fiecarui cuvant reprezentat de imagini, apoi scrie-I
in cerculet:

Q. J! & xu

FVZ AGC

Termina alfabetul. Completeaza casutele goale:

QHOOO000EPe0O000K
LOOOOHROOOOO
o (0 O@

Scrie cuvintele cu litere mari de tipar. Ajuta-te de sunetele date.

[r] [c] (0] [m]
€] [j] [0] [q] [a]
[n] [c] [al [r
| | | |

SUPER EXERCITIU

i Ai'rveugit?




MADALINA ENACHE
ELeEnA MuskL

Matematica si
explorarea mediului




CUPRINS

MATEMATICA

Numerele naturale de la 0 la 31

1. Numerele naturalede la0Ola 10

2.0rdonarea numerelordela0la 10

3. Compunerea, descompunerea, compararea numerelor de la0la 10
4. Numerele naturale de la 10 la 20

5. Ordonarea si compararea numerelor de la 0 la 20

6. Numerele naturale de la 20 la 31

7.Ordonarea si compararea numerelor de la 0 la 31

Adunarea numerelor naturale de la 0 la 31
1. Adunarea numerelordela0la 10
2. Adunarea numerelordela 0la 31

Scaderea numerelor naturaledela0la 31
1.Scaderea numerelordela0Ola 10
2.Scaderea numerelordeia0la 31

Adunarea si scaderea numerelor naturale de la 0 la 31
1. Probleme care se rezolva prin adunare si/sau scadere

Figuri si corpuri geometrice
1. Elemente intuitive de geometrie

Unitati de masura
1. Unitati de masura

EXPLORAREA MEDIULUI

Explorarea mediului descoperind viata
1. Corpul omenesc

2. Animale (domestice si salbatice)

3. Plantele

Elemente intuitive despre Pamant
1. Pamantul (prezenta apei in naturd; fenomene ale naturii)
2. Universul — Pamant, Soare, Luna

Fenomene din mediul inconjurator
1. Forte, miscarea corpurilor
2. Electricitatea




NUMERELE
NATURALE

e Recunoastereg, citirea si
scrierea numerelordelaOla
10.

& SuPER SFAT

e 10 nu este cifra, este un
numar format din doua cifre
(cifrele Osi 1).

SUPER
MEMOREAZA!

Nu uita!
» SUCCESOR = URMATOR
» PREDECESOR = ANTERIOR

1. NUMERELE NATURALEDELAOLA 10

§ Retin esentialul

e Numarul arata cate elemente are o multime de
obiecte.

e Cifra este semnul grafic folosit in scrierea
numarului.

Cifrelesunt: 0,1, 2,3,4,5,6,7,8, 9.

e Succesorul unui numar este numarul care urmeaza
dupa numarul dat.

Exemplu:
Numarul meu este 6.
Succesorul numarului 6 este 7 (numarul urmator).

e Predecesorul unui numar este numarul care se
afla inaintea numarului dat.

Exemplu:
Numarul meu este 6.

Predecesorul numarului 6 este 5 (numarul anterior
sau numarul cel din urma).

e Vecinii unui numar sunt predecesorul si succeso-
rul acestuia.

5 6 7
\ \

numarul suc'cesorul

)

vecinii numarului

predec]esorul




Ma antrenez

* Deseneaza tot atatea obiecte sau scrie numarul corespunzator:

& O &

% Adauga sau taie elemente pentru a corespunde cu cifrele din casete:

L ] ® & ¢ A A
® é ¢ A

) )

"y Care este succesorul numerelor?

% o7 75 ;2 ;0 ;9
Care este predecesorul numerelor:
& 10; 4, 1; ; -

* Scrie vecinii numerelor:

e 1 7

* Scrie A (adevarat) pentru enunturile corecte si F (fals) pentru enunturile gresite:
% e | ]15i3 suntveciniilui 2;

o [ |7 este predecesorul lui 6;

o [ ]3si6sunt vecinii lui 4;

o [ ]9 este succesorul lui 8.

Scrie cu litere de tipar numerele de la0la 10.
e 0- e 4-

?

e 1- e 5-
e 2- e 6-
e 3- o 7-

SUPER EXERCITIU

. Ai reusit?




EXPLORAREA
MEDIULUI
DESCOPERIND
VIATA

% CONTINUTURI
e

¢ ldentificarea partilor cor-
pului omenesc;

o Corelarea organelor cu
simturile.

A

e Hraneste-te sanatos, pen-
tru a avea un sistem imunitar

puternic!

[
q@;

Scheletul uman este alca-
tuit din 206 oase, iar pielea
este cel mai mare organ.

( )

1. CORPUL OMENESC )

& ¥ Retin esentialul
E 2 ’ ’

Corpul uman este alcatuit din urmatoarele parti:
e cap - contine cea mai mare parte a sistemului
nervos — creierul;
e gat - realizeaza legatura dintre cap si trunchi;
e trunchi-adaposteste organele interne;
e membre —inferioare (doua picioare) si superioare
(doua maini).
Creierul coordoneaza activitatile corpului.
Organele interne (inima, plamani, ficat, stomac,
intestine, rinichi) ajuta la functionarea organismului.

™

-
28, Stiu cum sa fac

Simturile
de Nicolae Nasta
Eu, cu ochii, dragi copii,
Vad papusi si jucarii.

Cu urechile, oricand,
Aud fiece cuvant.

Limba si cu cerul gurii
Imi spun gustul prajiturii.

Degetele-mi spun si ele,
De sunt moi chiflele mele.

lar cu nasu-adeseori,
Sorb parfumul tot din flori.



Ma antrenez

Realizeaza corespondenta dintre partile corpului omenesc scrise cu litera mare
si cele scrise cu litera mica.

piciorul

«ap stang

mana
dreapta

-

it

trunchi

TRUNCHI

piciorul

dreit mana

stanga

* Uneste organele de simt cu simturile:

Y auzul vazul gustul pipaitul mirosul

Numeroteaza organele interne: 1- creier; 2 - plamani; 3 - inima; 4 - stomac; 5 -
ficat; 6 - rinichi; 7 - intestin subtire; 8 - intestin gros.

Asculta ghicitoarea si uneste cu imaginea corespunzatoare.

Conduc totul in corpul tau, : Sunt un saculet mai fin,
Gandesc sa nu iti mearga rau, o7 Alimentele le tin,

Sa-ti fie toate pe plac. e Intr-o pasta le transform.

» €3

Noi asiguram oxigenul ~ Suntem organe pereche, Fara mine nu traiesti;
Ca sa poata traiomul.  Urina eliminam. Bat, pulsez sangele mereu,
Peste tot in jurul meu.

?

SUPER EXERCITIU

Ai red;it?




ELENA MusEL

Dezvoltare personala




CUPRINS

Autocunoastere si stil de viata sanatos
1. Autocunoastere si atitudine pozitiva fata de sine si fata de ceilalti
2.lgiena personala

Dezvoltare emotionala si sociala

1. Traire si manifestare emotionala, stare de bine
2. Comunicare scolara eficienta

3. Interactiuni simple cu fiinte si obiecte familiare

Aspecte specifice ale organizarii, invatarii si pregatirii pentru viata

1. Rutine si sarcini de lucru
2. Abilitati si atitudini de invatare
3. Explorarea meseriilor




,/ 1. AUTOCUNOASTERE SI ATITUDINE
AUTOCUNOASTERE |POZITIVA FATA DE SINE Si FATA DE CEILALT!

SISTIL DE VIATA

SANATOS @ :
&~ Retin esentialul
‘*«;‘,"\ j ﬂ; ﬂ"!’ %,‘;“' ’ ’
e Cunoasterea si acceptarea de sine sunt elemen-
JF “ONTIN bl te fundamentale pentru a ne adapta intr-un mediu

social si pentru a ne mentine sandtatea mentala si
emotionala.

,Cine sunt eu?”— pentru a raspunde la aceasta in-
trebare trebuie sa tin cont de felul cum arat, de felul
in care ma comport in diferite situatii si cu persoa-
nele din jurul meu, de stilul de viata pe care il am.

» Cunoasterea de sine (,Cine
sunt eu?”);

o Comportamentul fata de
cei din jur.

» Tine cont si de trasaturile fi- 8. Stiu cum sa fac

zice cand descrii o persoana.
Ma pot descrie!

Sunt brunetd, cu ochii negri si
parul scurt.

!

Am 6 ani.

~ EU

Sunt o persoana
sufletista, vesela
si prietenoasa. / \

Culoarea mea preferata
Fiecare fiintd este unica. Imi plac cartile si muzica. este galben.




Ma antrenez

Priveste-te in oglinda! Deseneaza-ti portetul!

*
*

Scrie cuvinte, deseneaza sau lipeste imagini cu preferintele tale.

2

] cantecul preferatl [méncarea preferaté]

SUPER EXERCITIU

lsportul preferaﬂ ljocul preferat |

Ai reusit?




