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Denise Lirrn

vei invdfa metode pas-cu-pas de a-1i conserva qi proteja

cflmpul de energie, precum qi c6nd e bine sd le foloseqti
gi cdnd nu.

in sfdrqit, in Capitolul 5, vei descoperi cum sd revita-
Iizezi, sd intdreqti qi sd stabileqti legdturi de comuniune,
iubire gi bucurie, precum qi cum sd-fi intdregti legdturile
sacre cu Universul. Vei descoperi mai multe cdi de a crea

spaliul sacru in casa ta, astfel incdt sd devind un sanctuar

care sd impiedice sd curg6 cdtre qi prin tine altfel de fire
dec6t cele strdlucitor vibrante de 1umin6.

Vei vedea ci repet adesea mesaje asemdndtoare, dar

folosind cuvinte diferite. Vei vedea in aceastd carte chiar
qi lucruri pe care poate le-ai vdzut deja intr-o altd carte

de-a mea. Fac acest lucru in mod intenfionat. Repetifia este

mama ?nvdfdrii. De asemenea, este un mod foarte tradilional
de a-i invd[ape alfii. Multe dintre cunogtinlele mele provin
din culturile native, iar in,telepciunea qi poveqtile din aceste

culturi sunt spuse iar qi iar, in moduri uqo: diferite. Se crede

cd cea mai bund invdfare are loc in acest mod.

Ai iubirea qi susfinerea mea in c[ldtoria care se aqterne

inaintea ta. Este o odisee sacr[ si sfrntd a sufletului.

Capitotul. 1

SlttnleLegem ce sunt

Leg1tturtLe de energie

,Noi, cu vielile noastre, suntem ca nigte insule
in mijlocul mdrii sau ca niqte copaci in pddure.

Pinul qi a{arul iqi qoptesc unul altuia cu frunzele lor...
Dar copacii iqi impletesc qi rdddcinile in intuneric,
iar insulele, de asemenea, se ating una pe cealaltd

pe fundul oceanului."
William James

ste in natura fiinfelor umane sd se atageze de oameni
qi de lucruri. (Poate cd acest lucru incepe incd de

cdnd ne naqtem, fiind ataqafi de mama noastrd prin cor-
donul ombilical.) Ataqamentele noastre au de-a face cu
modul cum ne conectdm noi cu lumea din jur. Conqtienta
subcon;tientd a acestor linii de conexiune este pusd in
eviden!6 prin expresiile pe care le folosim, ca atunci cdnd
spunem cI ne simfim ,,legati" sau cdnd spunem cd ceva
e ,,fard obligalii" ori ,,trebuie si rup legdturile". La un
nivel profund, putem sd sim{im firele de energie care ne
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ataqeazd de lumea din jurul nostru, chiar dacd nu le ve-
dem. Sunt reale.

Legdturile de energie sunt linii de energie qi comu-
nicare invizibile, dar foarte reale, care ne eonecteazd cu
oamenii, locurile qi lucrurile. Energia poate sd refuleze
qi sd se scurgd prin asemenea legdturi. Aceste f0qii, cor-
doane, filamente, ile gi sfori care ne conecteazd cu lumea

din jurul nostru pot sd fie subgiri qi tranzitorii sau sd curgd
ca un rdularg qi si provind chiar din trecutul nostru qi sd

existe pe parcursul intregii noastre viefi.
Emofiile puternice, cum sunt frica qi iubirea, c615-

toresc cu rapiditate prin aceste legdturi; durerea fizicd,
pldcerea flzicd qi cunoqtinlele qi inlelepciunea pot fi, de

asemenea, transmise prin ele.

Unele dintre aceste ataqamente de energie sunt bene-

fice; ele ne permit sd ne simfim vibranfi qi vii. Altele sunt

de mai pufin ajutor, ne epuizeazd qi ne sl6besc. Cdnd doi
oameni interacfioneazd, vnul cu altul, intre ei se formea-
zd cordoane de energie. Aceste cordoane de energie pot
fi energizante sau epuizante. Uneori po{i sd pierzi energie

printr-un astfel de cordon. De asemenea, pentru o anumitd
persoand poate fi un mod de a obline informalii de la tine

sau chiar - intr-o manierd obscurd - de a te manipula Ei

controla. Cei mai mulli dintre indivizi nu sunt conqtiengi

de aceste cordoane de energie, insdle pot simfi la un nivel
subconqtient. Unele persoane clarvdzdtoare qi mediumnice

v[d aceste legdturi de energie, care pomesc, de obicei, din
plexul solar, dar se pot ataqa oriunde in corp. Cu cAt cone-

xiunea emolionald dintre doi oameni este mai puternicS, cu

atdt cordonul este mai puternic. Cordoanele de energie ne

permit sdsimlim o altdpersoand,chiar dacd se afldlamii de

kilometri distanfd. Uneori putem chiar s5 simfim ce simte

Firele nevdzute aLe energiei

sau ce gdndeqte o altd persoand. Legdturile de energie pot
sd atragd oamenii unul cdtre celdlalt qi sd ingreuneze sepa-
rarea atunci c6nd o relafie nu mai este constructivd. Existd
qi conexiuni de energie sub formd de cordoane care ne lea-
g5 de anumite locuri.

in culturile occidentale, cei mai mulli oameni qtiu
foarte pufine lucruri despre firele de energie care ii conec-
teazdcu alli oameni qi alte locuri. Ei vbd lumea ca qi cum
ar confine lucruri separate qi fbrd legdturd intre ele. Nu se

vdd pe ei inqiqi ca fiind parte a tuturor lucrurilor, ci, dim-
potrivd, se vdd ca fiinJe separate qi mai mari decdt orice
altceva. Ei nu realizeazd, cd din (gi cdtre) fiecare acliune,
persoand qi obiect curg filamente de legdturi care ii conec-
teazd cu restul lumii.

Oamenii din culturile mai apropiate de naturd din tre-
cutinfelegeau domeniul intim qi extraordinar alenergiei. Ei
;tiau cum sd simtd firele care le imbundtd,teauviala qi cum
sd diminueze qi sd renunfe la legdturile care nu fbceau acest
lucru. In multe culturi tradilionale, se crede cd oamenii au
leg[turi de energie care ?i inrdddcineazl ?n pdmdnt, dar ii gi

leagd unul cu altul. Se crede cd, dacd vom cdldtori prea de-
parte, cordonul nostru cdtre pdmdnt se va intinde, devenind
prea subfire, qi vom ajunge sd ne simlim sl[bifi qi chiarbol-
navi. Ideea de a fi profund conectafi qi ancorali in pdmdnt
este o credinld a indigenilor de pe tot Globul.

In aceastd carte, vei inv[fa cd vindecdtorii din vechi-
me au qtiut dintotdeauna cd trdim intr-un univers de ener-
gie qi cd in fiecare clipd aceast[ energie te influenleazd qi
te afecteazd. Vei afla metode tradilionale de recdpdtare a
energiei personale, de tdiere a legdturilor cu rela{iile qi

evenimentele toxice din trecutul tdu qi de pdstrare a unui
cdmp de energie curat. in plus, vei descoperi conexiunea
dintre firele de energie qi incongtientul colectiv, chakre
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(centrele de energie din corp), ghizi, ingeri, cosmos qi

Creatorul tdu. Vei descoperi ce leg[turd au filamentele de

energie care te conecteazd cu fiecare obiect din casa ta qi

cu cimpurile de energie curate. Totodatd, vei descoperi ce

fire ili susfin destinul qi cum sd te eliberezi de toate cele

care te lin pe loc.

CE SUNT LEGATURILE DE ENERGIE?

Eu numesc aceste cordoane de energie care ne conec-

teazd cu Universul din jurul nostru ,,legdturi de energie"

sau,,legdturi de afinitate", intrucdt energia oamenilor, 1o-

curilor qi obiectelor nu se poate ataga de tine dacd nu ai o

afinitate sau, cu alte cuvinte, dacd nu existi o frecvenld de

r ezonan[6. I atd defi ni! ia mea pentru,,afinitate" ; o a t r a c ! i e

naturald cdtre o persoand, lucru, idee etc.; un sentiment
pldcut sau un acord inerent; totodatd, o asemdnare sau

o conexiune apropiatd. in domeniul chimiei, afinitatea
esteforla prin care atomii sunt linuli la un loc. in aceastd

carte, eu folosesc termenul pentru a semnifica o afinitate

,,pozitiv6", in sensul cd ifi poate creqte nivelul de energie,

sau o afinitate ,,negativ6", care !i-o va consuma. Aceste
legdturi pot fi infinitezimal de subliri, ca niqte microfi-
lamente sau fire de pdianjen, sau pot fi mai mari qi mai
putemice, ca niqte fr6nghii groase de energie. Ele pot fi
flexibile, lichide, moi sau rigide qi aparent imobile. Pot fi
transparente, radiante qi sclipitoare in lumind sau opace,

lipicioase, dense qi intunecate.
Legdturile de energie nu sunt doar niqte cordoane

eterice Ei astrale de conexiune intre oameni, evenimente,
locuri qi obiecte; ele servesc qi ca modalitate de a trimite qi

a primi in mod subconqtient energie qi informafii cdtre qi

de la oamenii, locurile, evenimentele qi obiectele din jurul

Firele nevdzute ale energiei

nostru. Iatd cum funcfioneazd intre oameni: cdnd incepi
o reiafie cu cineva (fie intr-un mod negativ, fie pozitiv),
filamente maleabile de energie teleagd, de cealaltd persoa-
nd qi pe ea de tine qi, in consecintd,, intre voi se transferd
informafii, emofii gi frecven{e de energie.

Oamenii cu o intuilie foarte inaltd qi qamanii din
culturile tradilionale sunt adesea capabili sd simtd aces-

te legdturi. Uneori, legdturile emand dinspre plexul solar,
aqa cum am men{ionat; alteori, ele radiazd din alte locuri
din corp, precum zona celui de-al treilea ochi, din vdrful
capului, din zona chakrei inimii qi chiar din chakra r5-
ddcinii, situatd ldngd baza coloanei vertebrale. Legdturile
potvaria ca texturS, culoare qi mdrime. Legdturile forma.
te c6nd doi oameni se indr[gostesc pot fi mari, radiante
qi clare precum cristalul, pornind din chakra inimii citre
chakra inimii. Culoarea poate varia de la albastru la gal-
ben qi chiar la roz qi auriu, dar culorile sunt intotdeau-
na vii. Totuqi, cdnd cineva are resentimente fald de o altd
persoand, legiturile dintre acegti indivizi pot fi de culoare
verde intunecat camazdrea sau gri-murda4iar cordoanele
de energie pot fi afoase qi fibroase.

Ceea ce se transmite intre tine qi o altd persoand te
poate face sd te simli energizat sau epuizat. intr-un mod
foarte asemdndtor cu mareea oceanelor, prin leg[turile
tale uneori dai energie qi alteori o primegti, iar alteori tu qi

cel6lalt dali qi primili in acelaqi timp.
Dacd eqti extenuat gi consumat dupd ce stai de vor-

bb cu cineva, dar aceapersoand pare vivace qi energizatd
dupd aceea, acest lucru poate fi rezultatul unei legdturi
prin care se scurge energie. Cu alte cuvinte, a fost trans-
feratd energie de la tine la acea persoand, fbrd sd existe
insb un flux de la acea persoand inapoi c[tre tine - a fost
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un drum cu un singur sens. Deci, dupd acea conversalie,
tu eqti epuizat.

Legdturi de energie de ataqament existd ?ntre tine qi

aproape oricine cu care ai avut vreodatd o relafie. Uneori,
aceste benzi sunt atdt de subliri, incdt abia dacd sunt ca

o qoapt6, iar uneori sunt largi cdt o autostradd din Los
Angeles. Prin aceste legdturi pot sd curgd inainte gi inapoi
informafii, energie, sentimente de iubire qi gdnduri toxice.
De exemplu, e posibil sd ai in acelaqi timp acelaqi gdnd

sau aceeaqi emofie pe care le are cineva cu care eqti legat
printr-un astfel de cordon ori ai putea merge in aceeaqi

locafie in acelaqi timp sau sd cumperi casd in acelaqi bloc
ori sd qtii intuitiv ce face sau ce simte acea persoand. Cdnd
legStura este puternicd, chiar dacd acel individ este la ju-
mdtate de planetd distanfd, tot ifi dai seama de emofiile,
durerea sau gdndurile sale... din cavza legdturilor care

v[ unesc. Uneori, cordoanele de energie pot sd creascd qi

chiar s[ devind mai solide, chiar dacd nu eqti in contact
fizic cu acea persoand. Simfi emoliile ei ca fiind emoliile
tale qi chiar gdndurile ei ca fiind gdndurile tale, mai ales

dacd este un emildtor puternic qi/sau dacd tu egti un recep-

tor deschis. (Este important sd qtii dacd emofiile pe care

le ai sunt ale tale sau ale cuiva cu care eqti conectat prin
astfel de cordoane. Vei afla din aceastd carte cum sd ifi dai
seama dacd sunt ale tale sau ale altei persoane.)

Te-ai intdlnitweodatd cu cineva cunoscut c6ndvd aflafi
amdndoi la mare distan!6 de locul in care locuili? Desigur,
aceastd intdlnire ar putea fi o coincidenfd, dar se poate dato-

ra qi mdnunchiului de cordoane care vdleagdunul de altul.
CAnd te afli fizic foarte aproape, curenfii de energie dintre
voi se intiresc gi chiar aclioneazd ca nigte magnefi, atr6-
gdndu-vd unul cdtre celdlalt. Este ca qi cum trage un pescar

Firele nevdzute ale energiei

peqtele la mal. Vd trageli unul pe altul. Cu cdt in acea relalie
sunt implicate mai multe emofii, cu atdt atractia este mai
putemicd. (Emo{iile negative creeazd adesea o atracfie mai
puternicd decdt cele pozitive.) Cu cdt cunoqti pe cineva de
mai mult timp qi cu cdt eqti mai apropiat de acea persoand,

cu atdtbenzile sunt mai groase qi mai puternice. Dacd ani
de zile nu ai pdstrat legitura cu cineva, legdturile dintre voi
pot s5 fie fbrd vlagd gi moi, dar cAnd te afli in apropierea
acelei persoane (sau intri in legdturd cu ea prin telefon, scri-
sori sau internet), legdturile pot sd pulseze qi sd se intdreas-
cd gi chiar sd vd atragd unul cdtre celdlalt.

Cei mai mulli oameni nu au nicio idee despre efec-
tul pe care il au legdturile de energie asupra viefii qi bu-
ndstdrii 1or. in acest capitol vei invdfa despre energie gi

vei descoperi ce filamente, panglici, benzi qi cordoane te
ataqeazd de lumea din jurul tdu. in urmdtoarele capitole
vei invdla cum sd rupi legdturile care te epuizeazd qi cum
sd le accentuezipe acelea care ?!i dau putere.

Trei principii (ale energiei) care se aplici
absolut la orice
Pentru a inlelege mai profund legdturile care ne co-

necteazd cu Universul, este important s[ descoperim unele
lucruri despre natura energiei ?n general. Existd trei princi-
pii care se aplicd legdturilor de energie, precum qi absolut
oricdror altor lucruri. Aceste trei principii stau labaza atot
ceea ce vei explora cu privire la energia care curge din tine
qi in tine.

1. Totul este compus din energie in permanentd schim-
bare.

2. Nu suntem separali de lumea din jurul nostru.
3. Totul are conqtiinfd.
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1. Totul este compus din energie
in permanenti schimbare
Oamenii care trdiau in culturi strdvechi tradilionale, in

contact cu natura, qtiau cd toate formele de via!5 - de la
nori la copaci, la bizonul care cutreiera marile cdmpii la
munfi Ei la stdnci -, toate sunt forme ttanzitoii, turbiona-
re, de energie. Aceasta este o cruroaqtere care provine din
vremuri primordiale qi apare la triburile native din intreaga

lume. Conceplia noastrd din prezent, conform cdreia Uni-
versul este fix qi neschimbat, se afld in mod dramatic in
contradic,tie cu aceast[ inlelegere fundamentalS ancestrald.

Suntem cufundafi intr-un ocean de energie care curge

qi se miqcd constant sub formd de unde permanent schim-
bdtoare prin timp qi spafiu. Fizicienii recunosc cd atomii qi

moleculele, chiar qi in obiecte care par solide, se afld intr-o
miqcare continud. Sub suprafafa obiectelor fixe - existdnd
intr-un flux linear de timp - se afld un tdrdm de energie

care se rdsuceqte, se dizolvd qi se coaguleazd din nou.

Existd o armonie inndscuti gi o ordine cosmicd ce

apar in tot ce inseamnd viafd, in timp ce in qi din existenfa

noastrd spiraleazd valuri de energie qi electroni pulsanli.
Lumea din jurul nostru (qi dinduntrul nostru) este rezultatul
interacliunii acestor forme de energie aflate intr-o relalie
permanent curgdtoare. Este un dans al celor doud forle opu-

se, dar totuqi armonioase, din Univers: yin qi ymg, misterul
qi forma - un joc ftrd sfdrqit, dar totuqi ordonat, intre intu-
neric qi lumind.

2. Nu suntem separafi de lumea din jurul nostru
in fuga noastrd dupd tehnologie, am uitat infelepciu-

nea primordiald care ne spune cd toate creaturile qi toate

lucrurile de pe planeta noastrd sunt conectate intre ele. Am
uitat cd suntem conectati cu un Univers viu, care cdnt[

Firele nevdzute ale energiei

sodatd cuvi4a qi pulseazd in funcfie de intensitatea spiri-
tului. Am uitat cd oricine qi orice are un spirit conqtient qi
cd suntem cu tofii manifestdri de energie purd, aflatdintr-o
infinitd fluctuafie.

Este esenfial sd ne intoarcem laviziunea unei reali-
td[irezultate din conexiune - care pentru tine este la fel
de inndscutd precum conexiunea cu mama ta cdnd te aflai
in pdntecul ei - pentru a ne aminti cd nimic nu exist[ care
sd nu fii tu. Din cauza modului linear in care percepem
realitatea, nu putem in{elege pe de-a-ntregul acest lucru la
nivel intelectual.

in interiorul fiecdruia dintre noi este un dor, o jindu-
ire qi o reamintire a acelui loc ales in care suntem unul qi
acelagi dincolo de timp qi spafiu. Putem sd comunicdm
despre acest lucru in mod verbal sau chiar sd scriem des-
pre el intr-un mod cuprinzdtor. Totuqi, addnc in interiorul
fiecdruia dintre noi, qtim asta cu to{ii.

Multe dintre dificultdlile pe care le int6mpind oamenii
din lumea modernd izvordsc dintr-o credinjd eronat6: din
ideea cd suntem fiin{e separate, cd nu suntem intim conecta,ti
cu planeta noastr6, cu animalele qi copacii de pe aceasta.

in cultura occidentald, credem cd suntem separa{i unii de
ceila$, iar uneori cd suntem chiar divor,tafi de noi inqine.

Convingerea occidentalS cd am putea exista indepen-
dent de mediul nostru este o iluzie cu consecinfe potenfial
grave pentru sdndtate qi fericire. Aceastd convingere face
posibile epidemiile globale de poluare, urd, rdzboaie, ld-
comie qi atdt de multe alte lucruri care ne umplu ziarele
qi ne tulburd somnul. Iar din cauzaacestei credinfe colec-
tive despre a fi separafi, adesea este dificil emo{ional sd

simfim conexiunea pe care o avem cu lucrurile din afara
spa{iului nostru privat.
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Totugi, este esenlial acum nu doar sd ne extindem con-

qtientizarea de sine la mediul nostru personal, ci qi s[ ne

ldrgim sentimentul de sine dincolo de granilele timpului qi

spa,tiului, pentru a cuprinde nu numai casa noastrd, ci qi co-

munitatea din care facem parte ;i planeta pe care trdim.

3. Totul are con;tiinfi
Oamenii din culturile tradifionale in{eleg ceea ce

pulini oameni din culturile occidentale qtiu. Ei recunosc

cd Universul nu este numai un cdmp vast de energie flui-
dd in jurul nostru, cu care suntem intim conect{i, ci Ei cd

totul tn (Inivers are o con;tiinld. Chiar qi cei mai aprigi

sceptici vor fi de acord cd animalele sunt fiinfe conqtiente.

Iar qtiinfa modernd a dovedit cd plantele au intenlie qi rds-

pund la cdmpurile de energie ale oamenilor. Totuqi, nu

sunt mai pulin congtiente nici pietrele, nici munfii qi nici
rdurile. Popoarele antice infelegeau bine acest lucru; ele

cereau binecuvdntare de la spiritul mdrii inainte de a ieqi

pe mare la pescuit, le mulgumeau plantelor cdnd le cule-

geau, iar animalelor le mulgumeau dupd vdndtoare pen-

tru darul vielii lor. P[mdntul de sub picioarele lor nu era

considerat lipsit de viald: Pdmdntul era Mama. ii adresa,.t

acesteia mul,tumiri qi ii cereau iertare inainte sd sape in
carnea ei, pentru cd cei din culturile bazate pe lucrarea

pdm6.ntului infelegeau cd totul este viu.
Din aceste principii rezultdin mod natural c5:

1. Tu e;ti compus din c6mpuri de energie care se trans-

formd la nesfhrqit

2. Nu eqti separat de lumea din jurul tdu.

3. Lumea din jurul tdu (qi din tine) este vie qi are

conqtiinld.
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Cdnd infelegi cd nu existd nimic care sd nu fii tu,
ili este mult mai uqor sd ?nfelegi legdturile pe care nu le
doreqti qi sd renunli la ele.

Ca not[ separatd, vreau sd men{ionez cd, deqi legdtu-
rile pot frvdzute uneori ca niqte linii de energie, existd un
mod mai profund de a le percepe. Motivul pentru care le
percepem cape nigte fire este cd astfel putem da o definilie
unui lucru care in esenfd este indefinibil. intr-un mod si-
milar sunt descrise de obicei chakrele, ca niqte mingi co-
lorate de energie, deqi ele sunt mai degrabd nebuloase qi

nu chiar atdt de clar definite. Culorile aurei gi chakrele
sunt fluide qi se schimbd qi se modificd in permanenld,, dar
ne este mai uqor sd le percepem dacd ne gdndim la niqte
mingi colorate de energie. Acest lucru poate fi comparat
qi cu modul ?n care Dumnezeu capdld in multe culturi o

formi fizicd, deoarece este mai uqor sd ne raportim la ea.

Ne este greu sd ne raportdm la ceva evaziv, iar acest lucru
este valabil pentru orice. Aqa cd nu fi descurajat dacd nv
,,vezi" legdturile qi cordoanele care te conecteazd cu orice
lucru din Univers. Yizualizarea lor este ca o metafordcare
te ajutd sd inlelegi cum qi de ce funcfioneazd. Iar c6nd 1i
le imaginezi ca pe nigte cordoane, qi metodele de tdiere a

oordoanelor qi de eliberare a legdturilor funclioneazdmai
bine, astfel incdt viafa ta sd fie plind de qi mai multS bine-
cuvdntare, recunoqtinfd qi iubire.

in aceastd noul secfiune, vei invdla despre cordoanele
qi legbturile unice qi specifice care i1i influengeazd ertergia
pi, in consecin{d, ifi afecteazdviafa. Citind despre lucrurile
rlc care eqti ataqat, ifi vei scana propria viafi pentru a afla
tlacd o legdturd anume de energie te afecteazd,.


