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vei invdta metode pas-cu-pas de a-ti conserva si proteja
campul de energie, precum si cand e bine si le folosesti
si cand nu.

in sfarsit, in Capitolul 5, vei descoperi cum si revita-
lizezi, sd intéresti si sd stabilesti legdturi de comuniune,
iubire si bucurie, precum si cum sé-ti intéresti legaturile
sacre cu Universul. Vei descoperi mai multe cai de a crea
spatiul sacru in casa ta, astfel incat sd devind un sanctuar
care sd impiedice sd curgd cétre si prin tine altfel de fire
decit cele stralucitor vibrante de lumina.

Vei vedea ca repet adesea mesaje asemanatoare, dar
folosind cuvinte diferite. Vei vedea in aceastd carte chiar
si lucruri pe care poate le-ai vazut deja intr-o altd carte
de-a mea. Fac acest lucru in mod intentionat. Repetitia este
mama invatarii. De asemenea, este un mod foarte traditional
de a-i invéta pe altii. Multe dintre cunostintele mele provin
din culturile native, iar intelepciunea si povestile din aceste
culturi sunt spuse iar i iar, in moduri usor diferite. Se crede
cd cea mai buna Invétare are loc 1n acest mod.

Aiiubirea si sustinerea mea in cdlétoria care se asterne
inaintea ta. Este o odisee sacra si sfantd a sufletului.

Capitolul 1

S4 tntelegem ce sunt
leg&iturile de energie

,»INoi, cu vietile noastre, suntem ca niste insule
in mijlocul mérii sau ca niste copaci in padure.
Pinul si artarul isi soptesc unul altuia cu frunzele lor...
Dar copacii 1si impletesc si radécinile in intuneric,
iar insulele, de asemenea, se ating una pe cealalti
pe fundul oceanului.*
William James

Este in natura fiintelor umane si se ataseze de oameni
si de lucruri. (Poate ca acest lucru incepe incid de
cand ne nastem, fiind atasati de mama noastra prin cor-
donul ombilical.) Atasamentele noastre au de-a face cu
modul cum ne conectdm noi cu lumea din jur. Constienta
subconstientd a acestor linii de conexiune este pusi in
evidenta prin expresiile pe care le folosim, ca atunci cind
spunem cd ne simtim ,,legati“ sau cadnd spunem ci ceva
e ,fard obligatii ori ,trebuie sa rup legaturile”. La un
nivel profund, putem s simtim firele de energie care ne
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atageazd de lumea din jurul nostru, chiar dacd nu le ve-
dem. Sunt reale.

Legaturile de energie sunt linii de energie si comu-
nicare invizibile, dar foarte reale, care ne conecteaza cu
oamenii, locurile si lucrurile. Energia poate sa refuleze
si sd se scurgd prin asemenea legéturi. Aceste fasii, cor-
doane, filamente, ite si sfori care ne conecteaza cu lumea
din jurul nostru pot sa fie subtiri si tranzitorii sau sd curga
ca un rau larg si sd provina chiar din trecutul nostru si s3
existe pe parcursul intregii noastre vieti.

Emotiile puternice, cum sunt frica si iubirea, cala-
toresc cu rapiditate prin aceste legdturi; durerea fizica,
placerea fizicid si cunostintele si intelepciunea pot fi, de
asemenea, transmise prin ele.

Unele dintre aceste atasamente de energie sunt bene-
fice; ele ne permit sd ne simtim vibranti si vii. Altele sunt
de mai putin ajutor, ne epuizeaza si ne slibesc. Cand doi
oameni interactioneazi unul cu altul, intre ei se formea-
za cordoane de energie. Aceste cordoane de energie pot
fi energizante sau epuizante. Uneori poti si pierzi energie
printr-un astfel de cordon. De asemenea, pentru o anumita
persoand poate fi un mod de a obtine informatii de la tine
sau chiar — intr-o maniera obscurd — de a te manipula si
controla. Cei mai multi dintre indivizi nu sunt constienti
de aceste cordoane de energie, insa le pot simti la un nivel
subconstient. Unele persoane clarvédzatoare si mediumnice
vid aceste legituri de energie, care pornesc, de obicei, din
plexul solar, dar se pot atasa oriunde in corp. Cu cit cone-
xiunea emotionald dintre doi oameni este mai puternicd, cu
atat cordonul este mai puternic. Cordoanele de energie ne
permit sa simtim o altd persoand, chiar dacd se afld la mii de
kilometri distantd. Uneori putem chiar sd simtim ce simte
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sau ce gandeste o altd persoand. Legaturile de energie pot
sa atragd oamenii unul cétre celdlalt si sd ingreuneze sepa-
rarea atunci cand o relatie nu mai este constructiva. Existd
si conexiuni de energie sub forma de cordoane care ne lea-
gd de anumite locuri.

in culturile occidentale, cei mai multi oameni stiu
foarte putine lucruri despre firele de energie care 1i conec-
teazd cu alti oameni si alte locuri. Ei vad lumea ca si cum
ar contine lucruri separate si fara legitura intre ele. Nu se
vad pe ei insisi ca fiind parte a tuturor lucrurilor, ci, dim-
potriva, se vad ca fiinte separate si mai mari decat orice
altceva. Ei nu realizeaza ca din (si catre) fiecare actiune,
persoand si obiect curg filamente de legaturi care ii conec-
teazd cu restul lumii.

Oamenii din culturile mai apropiate de natura din tre-
cut intelegeau domeniul intim si extraordinar al energiei. Ei
stiau cum sd simta firele care le imbunatiteau viata si cum
sd diminueze si sa renunte la legaturile care nu ficeau acest
lucru. In multe culturi traditionale, se crede ci oamenii au
legdturi de energie care 1i inrdddcineaza in pamant, dar ii si
leagd unul cu altul. Se crede c&, dacd vom calatori prea de-
parte, cordonul nostru cétre pimant se va intinde, devenind
prea subtire, si vom ajunge si ne simtim slabiti si chiar bol-
navi. Ideea de a fi profund conectati si ancorati in pimént
este o credintd a indigenilor de pe tot Globul.

In aceasta carte, vei invdta cd vindecétorii din vechi-
me au stiut dintotdeauna cd trdim intr-un univers de ener-
gie si cd in fiecare clipd aceastd energie te influenteaza si
te afecteazd. Vei afla metode traditionale de recdpatare a
energiei personale, de tdiere a legdturilor cu relatiile si
evenimentele toxice din trecutul tau si de pastrare a unui
camp de energie curat. In plus, vei descoperi conexiunea
dintre firele de energie si inconstientul colectiv, chakre
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(centrele’ de'energie ‘din corp), ghizi, ingeri, cosmos si
Creatorul tau. Vei descoperi ce legitura au filamentele de
energie care te conecteazi cu fiecare obiect din casa ta si
cu campurile de energie curate. Totodata, vei descoperi ce
fire iti sustin destinul si cum si te eliberezi de toate cele
care te tin pe loc.

CE SUNT LEGATURILE DE ENERGIE?

Eu numesc aceste cordoane de energie care ne conec-
teazd cu Universul din jurul nostru ,,legéturi de energie®
sau ,,legituri de afinitate, intrucat energia oamenilor, lo-
curilor si obiectelor nu se poate atasa de tine dacd nu ai o
afinitate sau, cu alte cuvinte, daca nu exista o frecventa de
rezonanti. latd definitia mea pentru ,,afinitate*: o atractie
naturald cdtre o persoand, lucru, idee etc.; un sentiment
pldcut sau un acord inerent; totodatd, o asemanare sau
o conexiune apropiatd. In domeniul chimiei, afinitatea
este forta prin care atomii sunt tinufi la un loc. In aceasta
carte, eu folosesc termenul pentru a semnifica o afinitate
,,pozitiva“, in sensul ci iti poate creste nivelul de energie,
sau o afinitate ,,negativa“, care ti-o va consuma. Aceste
legituri pot fi infinitezimal de subtiri, ca niste microfi-
lamente sau fire de pdianjen, sau pot fi mai mari si mai
puternice, ca niste frAnghii groase de energie. Ele pot fi
flexibile, lichide, moi sau rigide si aparent imobile. Pot fi
transparente, radiante si sclipitoare in lumind sau opace,
lipicioase, dense si intunecate.

Legaturile de energie nu sunt doar niste cordoane
eterice si astrale de conexiune intre oameni, evenimente,
locuri si obiecte; ele servesc gi ca modalitate de a trimite i
a primi in mod subconstient energie si informatii cétre si
de la oamenii, locurile, evenimentele si obiectele din jurul
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nostru. Iatd cum functioneaza intre oameni: cand incepi
o relatie cu cineva (fie Intr-un mod negativ, fie pozitiv),
filamente maleabile de energie te leaga de cealaltd persoa-
nd si pe ea de tine si, in consecintd, intre voi se transferd
informatii, emotii si frecvente de energie.

Oamenii cu o intuitie foarte 1nalta si samanii din
culturile traditionale sunt adesea capabili sd simta aces-
te legdturi. Uneori, legéturile emand dinspre plexul solar,
asa cum am mentionat; alteori, ele radiaza din alte locuri
din corp, precum zona celui de-al treilea ochi, din varful
capului, din zona chakrei inimii i chiar din chakra ra-
ddcinii, situatd langa baza coloanei vertebrale. Legaturile
pot varia ca texturd, culoare si marime. Legaturile forma-
te cand doi oameni se Indrégostesc pot fi mari, radiante
si clare precum cristalul, pornind din chakra inimii citre
chakra inimii. Culoarea poate varia de la albastru la gal-
ben si chiar la roz si auriu, dar culorile sunt intotdeau-
na vii. Totusi, cand cineva are resentimente fata de o alta
persoand, legéturile dintre acesti indivizi pot fi de culoare
verde intunecat ca mazirea sau gri-murdar, iar cordoanele
de energie pot fi atoase si fibroase.

Ceea ce se transmite intre tine si o altd persoana te
poate face si te simti energizat sau epuizat. intr-un mod
foarte asemdndtor cu mareea oceanelor, prin legiturile
tale uneori dai energie si alteori o primesti, iar alteori tu si
celdlalt dati si primiti in acelasi timp.

Dacd esti extenuat si consumat dupa ce stai de vor-
ba cu cineva, dar acea persoana pare vivace §i energizati
dupa aceea, acest lucru poate fi rezultatul unei legituri
prin care se scurge energie. Cu alte cuvinte, a fost trans-
feratd energie de la tine la acea persoand, farad si existe
insd un flux de la acea persoand inapoi cétre tine — a fost
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un drum cu un'singur sens. Deci, dupd acea conversatie,
tu esti epuizat.

Legaturi de energie de atasament existd intre tine si
aproape oricine cu care ai avut vreodata o relatie. Uneori,
aceste benzi sunt atdt de subtiri, Incat abia dacd sunt ca
0 soapta, iar uneori sunt largi cit o autostradd din Los
Angeles. Prin aceste legaturi pot s curga inainte si inapoi
informatii, energie, sentimente de iubire si gnduri toxice.
De exemplu, e posibil sa ai in acelasi timp acelasi gand
sau aceeasi emotie pe care le are cineva cu care esti legat
printr-un astfel de cordon ori ai putea merge in aceeasi
locatie 1n acelasi timp sau sd cumperi casd in acelasi bloc
ori sd stii intuitiv ce face sau ce simte acea persoand. Cand
legdtura este puternica, chiar daca acel individ este la ju-
mitate de planetd distantd, tot iti dai seama de emotiile,
durerea sau gandurile sale... din cauza legaturilor care
va unesc. Uneori, cordoanele de energie pot sa creascd si
chiar sd devind mai solide, chiar dacd nu esti In contact
fizic cu acea persoand. Simti emotiile ei ca fiind emotiile
tale si chiar gandurile ei ca fiind gandurile tale, mai ales
daca este un emitator puternic si/sau dacé tu esti un recep-
tor deschis. (Este important si stii dacd emotiile pe care
le ai sunt ale tale sau ale cuiva cu care esti conectat prin
astfel de cordoane. Vei afla din aceastd carte cum sd iti dai
seama daca sunt ale tale sau ale altei persoane.)

Te-ai intalnit vreodata cu cineva cunoscut cand va aflati
amandoi la mare distantd de locul in care locuiti? Desigur,
aceastd intalnire ar putea fi o coincidentd, dar se poate dato-
ra si manunchiului de cordoane care va leaga unul de altul.
Cand te afli fizic foarte aproape, curentii de energie dintre
voi se intdresc si chiar actioneaza ca niste magneti, atra-
gandu-va unul catre celélalt. Este ca si cum trage un pescar
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pestele la mal. Vi trageti unul pe altul. Cu cét in acea relatie
sunt implicate mai multe emotii, cu atat atractia este mai
puternicd. (Emotiile negative creeazi adesea o atractie mai
puternicd decét cele pozitive.) Cu cit cunosti pe cineva de
mai mult timp si cu cét esti mai apropiat de acea persoana,
cu atét benzile sunt mai groase si mai puternice. Daci ani
de zile nu ai péstrat legétura cu cineva, legiturile dintre voi
pot sd fie fara vlaga si moi, dar cind te afli in apropierea
acelei persoane (sau intri in legatura cu ea prin telefon, scri-
sori sau internet), legaturile pot sd pulseze si sa se intareas-
cd si chiar si va atragd unul catre celilalt.

Cei mai multi oameni nu au nicio idee despre efec-
tul pe care il au legéturile de energie asupra vietii si bu-
nastirii lor. In acest capitol vei invita despre energie si
vei descoperi ce filamente, panglici, benzi si cordoane te
ataseazi de lumea din jurul tau. In urmitoarele capitole
vei invéta cum sa rupi legdturile care te epuizeazi si cum
sa le accentuezi pe acelea care iti dau putere.

Trei principii (ale energiei) care se aplica
absolut la orice
Pentru a intelege mai profund legéturile care ne co-
necteazd cu Universul, este important sd descoperim unele
lucruri despre natura energiei in general. Exista trei princi-
pii care se aplica legaturilor de energie, precum si absolut
oricdror altor lucruri. Aceste trei principii stau la baza a tot
ceea ce vei explora cu privire la energia care curge din tine
s11n tine. :
1. Totul este compus din energie in permanenta schim-
bare.
2. Nu suntem separati de lumea din jurul nostru.
3. Totul are constiinta.
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1. Totul este compus din energie

in permanenta schimbare

Oamenii care triiau in culturi stravechi traditionale, in
contact cu natura, stiau ci toate formele de viatd — de la
nori la copaci, la bizonul care cutreiera marile cAmpii la
munti si la stAnci —, toate sunt forme tranzitorii, turbiona-
re, de energie. Aceasta este o cunoastere care provine din
vremuri primordiale si apare la triburile native din intreaga
lume. Conceptia noastra din prezent, conform céreia Uni-
versul este fix si neschimbat, se afla in mod dramatic in
contradictie cu aceastd intelegere fundamentald ancestrala.

Suntem cufundati intr-un ocean de energie care curge
si se misca constant sub forma de unde permanent schim-
bitoare prin timp si spatiu. Fizicienii recunosc cé atomii §i
moleculele, chiar si in obiecte care par solide, se afld intr-o
miscare continud. Sub suprafata obiectelor fixe — existand
intr-un flux linear de timp — se afla un tardm de energie
care se rasuceste, se dizolva si se coaguleazd din nou.

Existd o armonie innascutd si o ordine cosmicd ce
apar in tot ce Inseamna viatd, in timp ce in si din existenta
noastrd spiraleazi valuri de energie si electroni pulsanti.
Lumea din jurul nostru (si dinduntrul nostru) este rezultatul
interactiunii acestor forme de energie aflate intr-o relatie
permanent curgétoare. Este un dans al celor doud forte opu-
se, dar totusi armonioase, din Univers: yin si yang, misterul
si forma — un joc fara sférsit, dar totusi ordonat, intre intu-
neric si lumina.

2. Nu suntem separati de lumea din jurul nostru

In fuga noastra dupi tehnologie, am uitat intelepciu-
nea primordiald care ne spune ca toate creaturile si toate
lucrurile de pe planeta noastra sunt conectate intre ele. Am
uitat cd suntem conectati cu un Univers viu, care canta

Firele nevazute ale energiei 31

sodata cu viata si pulseazd in functie de intensitatea spiri-
tului. Am uitat cd oricine si orice are un spirit constient si
cd suntem cu totii manifestari de energie pura, aflata intr-o
infinita fluctuatie.

Este esential sd ne intoarcem la viziunea unei reali-
tati rezultate din conexiune — care pentru tine este la fel
de Inndscutd precum conexiunea cu mama ta cand te aflai
in pantecul ei — pentru a ne aminti ca nimic nu existi care
sd nu fii tu. Din cauza modului linear in care percepem
realitatea, nu putem intelege pe de-a-ntregul acest lucru la
nivel intelectual.

In interiorul fiecaruia dintre noi este un dor, o jindu-
ire i o reamintire a acelui loc ales in care suntem unul si
acelasi dincolo de timp si spatiu. Putem si comunicim
despre acest lucru in mod verbal sau chiar s3 scriem des-
pre el intr-un mod cuprinzator. Totusi, adanc in interiorul
fiecdruia dintre noi, stim asta cu totii.

Multe dintre dificultatile pe care le intimpina oamenii
din lumea moderna izvorasc dintr-o credintd eronati: din
ideea cd suntem fiinte separate, cd nu suntem intim conectati
cu planeta noastrd, cu animalele si copacii de pe aceasta.
In cultura occidentals, credem cd suntem separati unii de
ceilalti, iar uneori cd suntem chiar divortati de noi insine.

Convingerea occidentald ca am putea exista indepen-
dent de mediul nostru este o iluzie cu consecinte potential
grave pentru sanatate si fericire. Aceasta convingere face
posibile epidemiile globale de poluare, ur3, razboaie, 13-
comie §i atat de multe alte lucruri care ne umplu ziarele
si ne tulburd somnul. Iar din cauza acestei credinte colec-
tive despre a fi separati, adesea este dificil emotional si
simtim conexiunea pe care o avem cu lucrurile din afara
spatiului nostru privat.
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Totusi, este esential acum nu doar si ne extindem con-
stientizarea de sine la mediul nostru personal, ci si s ne
lirgim sentimentul de sine dincolo de granitele timpului si
spatiului, pentru a cuprinde nu numai casa noastra, ci $i co-
munitatea din care facem parte si planeta pe care traim.

3. Totul are constiinta
Oamenii din culturile traditionale inteleg ceea ce

putini oameni din culturile occidentale stiu. Ei recunosc

cd Universul nu este numai un cAmp vast de energie flui-
da in jurul nostru, cu care suntem intim conectati, ci i cd
totul in Univers are o constiintd. Chiar si cei mai aprigi
sceptici vor fi de acord cd animalele sunt fiinte constiente.
Iar stiinta moderna a dovedit ca plantele au intentie i ras-
pund la cAmpurile de energie ale oamenilor. Totusi, nu
sunt mai putin constiente nici pietrele, nici muntii i nici
raurile. Popoarele antice intelegeau bine acest lucru; ele
cereau binecuvantare de la spiritul marii inainte de a iesi
pe mare la pescuit, le multumeau plantelor cand le cule-
geau, iar animalelor le multumeau dupd véandtoare pen-
tru darul vietii lor. Pamantul de sub picioarele lor nu era
considerat lipsit de viatd: Pamantul era Mama. Ii adresau
acesteia multumiri si 1i cereau iertare inainte sd sape in
carnea ei, pentru ca cei din culturile bazate pe lucrarea
pamantului intelegeau cd totul este viu.
Din aceste principii rezultd in mod natural ca:
1. Tu esti compus din cdmpuri de energie care se trans-
forma la nesfarsit. ;
2. Nu esti separat de lumea din jurul tau.
3.Lumea din jurul tdu (si din tine) este vie si are
constiinta.
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Cand intelegi cd nu existd nimic care si nu fii tu,
iti este mult mai usor sa intelegi legaturile pe care nu le
doresti si sd renunti la ele.

Ca nota separatd, vreau sd mentionez cd, desi legitu-
rile pot fi vdzute uneori ca niste linii de energie, exista un
mod mai profund de a le percepe. Motivul pentru care le
percepem ca pe niste fire este cd astfel putem da o definitie
unui lucru care in esenti este indefinibil. Intr-un mod si-
milar sunt descrise de obicei chakrele, ca niste mingi co-
lorate de energie, desi ele sunt mai degraba nebuloase si
nu chiar atat de clar definite. Culorile aurei si chakrele
sunt fluide si se schimba si se modifica in permanenti, dar
ne este mai usor si le percepem dacd ne gandim la nigte
mingi colorate de energie. Acest lucru poate fi comparat
s1 cu modul in care Dumnezeu capitd in multe culturi o
forma fizicd, deoarece este mai usor si ne raportdm la ea.
Ne este greu sd ne raportam la ceva evaziv, iar acest lucru
este valabil pentru orice. Asa cd nu fi descurajat daci nu
,,vezi“ legdturile si cordoanele care te conecteaza cu orice
lucru din Univers. Vizualizarea lor este ca o metafori care
te ajutd sd Intelegi cum si de ce functioneaza. Iar cand ti
le imaginezi ca pe niste cordoane, si metodele de tiiere a
cordoanelor si de eliberare a legaturilor functioneaza mai
bine, astfel Incat viata ta si fie plind de si mai multa bine-
cuvantare, recunostinta si iubire.

In aceasti noua sectiune, vei invata despre cordoanele
$i legaturile unice si specifice care iti influenteaza energia
§1, in consecinta, iti afecteaza viata. Citind despre lucrurile
de care esti atagat, iti vei scana propria viatd pentru a afla
daca o legaturd anume de energie te afecteaza.



