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CAPITOLUL UNU

I{arma individuald: viafra gi moartea

Cele trei dimensiuni

IGrma gi reincarnarea oricirei existenfe individuale
funcfioneazd in cadrul structurii unei realitdfi multidi-
mensionale. Ca oameni, sau fiinfe umane, noi existim si-
multan in trei dimensiuni: fizied, astrali gi cauzal6. Aces-
tea sunt cele trei dimensiuni ale existenfei care compun
ln mod direct lumea. De-alungul timpului, corpurile gi au-
fletele noastre intrd in gi ies din aceste planuri, printr-un
proces pe care noi il numim nagtere gi moarte.

U.n spirit manifestat (care trdiegte) pe Pdm6nt ca fiinfi
umani are trei corpuri: un corp fizic, unul astral qi unul
cauzal. Un spirit manifestat (care triiegte) in dimensiu-
nea astralE ca fiinfi astralE are dou6 eorpuri: unul astral
gi unul cauzal. Un spirit marrifestat in dimensiunea cau-
zal6 are un singur corp: cauzal.

CAt timp existem pe Pdm6nt, noi poseddm o minte
sau o congtiinf[ pentru fiecare dintre aceste trei corpuri.
Complexul minte<orp este format din strensa interco-
nexiune a minfii gi corpului. Corpul fizic este cel mai mic
dintre cele trei, iar corpul cauzal este cel mai mare, ex-
tinz6ndu-se dineolo de corpul fizic intr-un oval care-l in-
coqjoari.

Fiecare sistem minte-*orp confine in el gapte centre
energetice pentru controlarea energiei vitale gi un sistem
de canale eneryietice. Acestecanale sunt cunoscute in san-
scritd sub numele de nadis, iar centrii care le controleazd

lGrmagireincarnarea-Dr. Hiroshillotoyana 27



Karma qi reincarnarea

(1) Chakra Muladhan (sau chakra de bazd); (2) Chakra Svadhisthana

(sau chaka sacrald); (3) Chaka Manipura (sau chakn plexului solar);

(4) Chakra Anahata (sau chakra inimii); (5) Chaka Vishuddhi (sau

chakra gdtului); (6) Chakra Ajna (sau chakra dintre sprdncene);

(7) Chaka Sahasnra (sau chakra din cregtet).
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ca centre de schimb intre dimensiunile invecinate. Figura
urmetoare ilustreazd locul pe care il ocup6 fiecare chakr6.

Sistemul astral minte+orp este depozitarul tuturor
dorinfelor gi emofiilor gi determind in mod incongtient o
mare parte din comportamentul nostru, atunci cdnd exis-
tdm in limitele umane normale. Corpul fizic gi corpul as-

tral au drept caracteristicd dualitatea, calitdtile de atrac-

fie gi respingere, pozitiv qi negativ. Corpul fizic se sustine
prin atragerea Si consumarea de aeq de hrand - toate ele-

mentele care il hrinesc gi il intrefin. CAnd funclioneazi
intr-un mod sindtos, corpul respinge toate substanlele
care ii sunt ddunitoare sau nu ii sunt necesane pentru a
se intrefine, menfindnd o legdturd de echilibru cu mediul
exterior. CAnd acest echilibru este rupt, apar boala gi ano-
maliile. in mod asemindtor, corpul astral atrage ceea ce

doregte gi respinge ceea ce nu doregte.
Corpul cauzal este identic conceptului cregtin de spirit

(aga cum corpul astral corespunde nofiunii de suflet), in
sensul ci este cea mai inaltd parte a fiinlei noastre, par-
tea cea mai apropiatd de Dumnezeu. In momentul creafi-
ei, individul se diferenliazi de Unitate gi atunci se naqte
corpul cauzal. Corpul cauzal este partea cea mai intim
legati de Absolut; in felul acesta, el se sustrage dualitifii.
ln consecinld, el nu este nici masanlin, nici feminin" Toa-
te elementele necesare existenfei se combind aici intr-un
echilibm perfect al energiei vitale pure. Nevoia de a reali-
za aceastd parte a noastrd gi de a recdgtiga identitatea cu
Absolutul dd nagtere dorinlei de a evolua spiritual.

Degi este dincolo de distinctia dualitdfii, corpul eauzal
este totugi o entitate individualizatd,in sensul ci are pu-
terea de a se manifesta in diverse forme. Forma fizicd este
forma lui cea mai grosierd, iar forma astrald este forma lui
subtile. Cand ne nagtem, noi suntem congtienfi doar ln
planul fizic. Pe mdsurd ce eonqtiinla noastrd evolueazi,
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devenim treptat congtienfi de existenfa planului astral gi
preluim controlul gi asupra acestuia. Cand devenim intru
totul congtienfi de dimensiunile ascendente ale fiinfei, pu-
tem spune cd am reugit fur sfdrgit si congtientiz1m corpul
cauzal. Aceasta este placa hrnanti de unde poate avea loc
reunirea totald cu Absolutul, cu congtiinfa nediferenfiati.

Cele trei dimensiuni in care noi exist6m ca indivizi re-
prezintd o parte a unei realitdfi mult mai vaste. Dincolo
de dimensiunea cauzald existd diferite dimensiuni ale
Fiinlei Divine, ale lui Dumnezeu. $i fiecare dimensiune
este inclusd ln Absolut, al c6rui aspect creator dd nagtere
tuturor formelor gi dimensiunilor realitdfii aga cum sunt
eleprezentate in aceasti diagramd.

Inainte de a discuta in detaliu modul in care lumea fi-
zici este conectati crr celelalte dimensiuni, sd examindm
caracteristicile acestora.

ABSOLUTUL
Grcatorul

Lum€a cauzale (Kara[a)

Nivelul superior al lumii astrals
(= subtil) (cei care se afre aici

Lumea spiriteloa sunt congtienli de starea lor)
Niwhrl inf€rlor al lumii aslrale
(= subtil) (cei care se all5 aici nu sunl

con$tlen$ d€ starea lor)Lurnea fui Purusha
0umile fi intelor divine)

Lumea fizice

oam€ni
animale

mlcrobl
amib€
proteine

materia primordiaE

Cu un corp
corespunzator

fi€cdrei dimensiuni
a existenl€i
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Dinensiunea astrali; astralul inferior gi astralul superior

Dimensiunea astrali este cealaltd faletd a vietii; este
locul unde majoritatea oamenilor existd dupd ce mor. Di-
mensiunea astrali are doui diviziuni, astralul inferior gi
astralul superior. Astralul inferior este similar noliunilor
populare de iad gi purgatoriu. Astralul superior cores-
punde ideii generale de rai sau paradis.

Principiul care controleazd dimensiunea astral5 este
mintea, tot aga flrm materia este principiul care guver-
neazd aici, pe Pdmdnt. Lumea astrald este o lume a idei-
lor. In esen!6, aceasta inseamnd ci in dimensiunea astra-
ld gAndul creeazd realitatea. Mintea are un efect direct
asupra mediului extern - obfii ceea ce doreqti. Fiinfele
astrale posedi un corp, dar el este mult mai elastic decdt
cochiliile rigrde pe care le purtdm aici, pe Pem6nt. ln rest,
fiinlele astrale se aseamdni destul de bine cu persoanele
care au fost in timpul viefii terestre.

Pe mdsuri ce congtiinla evolueazd, omul e capabil sd
vadi dimensiunea astrali gi si comunice direct cu cei
care trdiesc ln ea.

Diferenfa principald intre astralul inferior gi astralul
superior este ci astralul inferior este locuit de fiinfe care
proieeteazi o negativitate contradictorie gi un atagament
emofional, in weme ce astralul superior este populat de
suflete care proiecteazd o atitudine pozitivd gi armonioasd.

Astralul inferior

Planul astralului inferior se aseamdnd intrucdtva cu
starea de vis de aici, de pe Pim6nt. Este caun cogmar care
se tot repet{ gi ciruia mintea congtientd nu reugegte sd-i
puni capdt. In dimensiunea astrald inferioard, frinfele tr6-
iesc cogmarrrl frre a se putea trezi- ele nu mai dispun de
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pu.terea congtiinfei sau a raliunii din planul fizic pentru a
se detaga de emofiile pe care le genereazd visul.

Spiritele din astralul inferior sunt blocate in et6ri
emolionale intense. Cu cit este mai negativi starea min-

fii astrale, cu at6t mai intensi e suferinfa. Gradul de ata'
gament al spiritelor, fie el de durere, de mAnie, de uri, de

disperare, de pasiune frzicd sau de orice altceva, le line
prizoniere. Acest atagament poate si dureze ani intregi
pdnd se disipeazE; ln tot acest timp, gAndurile negative
ale respectivului zuflet continud sd-i afecteze existenta gi

mediul astral care 1l inconjoard.
Cunosc un b6rbat, domnul S., al cdrui tatd a murit de

cancer la pl6mdni. ln timpul gedinfelor mele cu domnul
S., am reugit s6-i intalnesc tatdl, care acum.existi in di-
mensiunea astrald inferioard. Degi nu mai are plimdni, el
suferd ingrozitor din cauza durerii de pl6m6ni. Continud
s6-gi direcfioneze mintea cdtre durerea pe care a suferit-o
pe Pdmdnt, iar acea minte ii provoaci acum o suferin|d
concretd. El este blocat gi nu poate sE facd trecerea la
dimensiunea astrald zuperioard. E ceva care se intAmpli
frecvent ln dimensiunea astralului inferior.

Astralul superior

Dimensiunea astrald superioar6 se asearndnd, gi ea, cu
Iumea viselor de pe pimdnt. Ea este tot o lume a concepe-

rii, un plan in care gfndurile efectueazi schimbiri reale
ln om gi ln mediul inconjurdtor. Este o lume unde este
posibil ca un individ, dacd este mu$umit, si rimdni in
acea stare o perioadd indelungatE.

Am sE vi dau un exemplu. Templul gi Institutul nos-
tru se gdsesc pe o fdgie de teren de la marginea unui parc
minunat din Tokio. Dupd ce am cumpdrat terenul, am
simfit prezenla unui suflet foarte b6trdn care exercita o
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influenfi protectoare asupra proprietdfii. La o examinare
mai atentd, am descoperit cE acel suflet aparfinea unui
puternic gef de trib care a trdit aici in urmi cu 3 500 de
ani. In tot acest thp, el s-a aflat in astralul superior. Mai
t6rziu am in6lfat in cinstea lui un mic altar pentru a asi-
gura proteclia terenului gi pentru a-l venera sub numele
de Jinushi Okarrri.

Acest gef de trib gi oamenii lui continud sd trdiascd in
addncimile trecutului. Lumea lor este intr-o p6dure dea-
s6. Cainii sdlbatici aleargi nestingherifi. Oamenii trdiesc
tn case mici, igi megteresc oale de lut gi locuiesc in struc-
turi de tip neolitic. $eful acestui trib continud sd ducd o
viafd de lux, risfd{at de multele lui sofii.'$i toate acestea
ne petrec in dimensiunea astrald in acelagi timp gi in ace-
lagi loc in care noi ne tr5im viefile moderne din dimensiu-
nea fizici. Am reugit sE stabilesc o serie de contacte cu
aceasti entitate gi el a ajuns sd-gi faed o idee despre mo-
dul in care lumea s-a schimbat intre timp, dar eI e fericit
cu vechiul mod de trai gi nu vrea si schimbe nimic.

Acest gef de trib reprezintd doar un exemplu despre ci-
neva care este mulfumit sE existe intr-o dimensiune unde
g0ndurile seeaz1,realitatea. Astfel de oamenii mulfumifi
pot alege sd r6mdni aga sute sau chiax mii de ani. In defi-
nitiv, in aceste dimensiuni oamenii nu suferd de pe urrna
dorin{elor frzice - in mod cert, este o stare de existenfi
mai pufin dificili. Ins6, aga eum spiritul astral inferior
cste blocat in emofia negativd gi nu poate merge mai de-
parte, oamenii care se simt prea confortabil in dimensiu-
nea astrald superioard nu evolueazd deloc, Stagneazi. Ei
sunt in aqa mdsurd absorbifi de propriile stiri subiective,
lncAt se blocheazd qi bat pasul pe loc. Nu se apropie deloc
de Iluminare.

Totugi, cei mai mu$i dintre oameni revin pe acest P[-
mAnt de indati ce li se oferd prilejul. Asta nu inseamnd
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ci ei simt in mod necesar cE aceastd lume este mai bund
dec6t locul unde erau, ci este dovada unui mare ataqa-
ment fa!6 de realitatea fizicd' Foarte rar gdsegti pe cine-
va care s6 creadd cu adevdrat in urm6torul lucru: ,,Am
trecut prin destule, mi-a 4juns, nu mi mai intorc acolo
niciodat6". De multe ori, chiar dacd spun asta, sfdrgesc
prin a reveni. M4joritatea oamenilor renasc ln prima suti
de ani de La ultimul lor deces.

Nagterea

Procesul nagterii unei fiinle umane este destul de
complicat gi guvernat de o serie intreagd de reguli. De
exemplu, este mai dificil sd te nagti aici venind din planul
astralului inferior decit din astralul superior.

in astralul inferior al lumii spirituale existS o mu$ime
de fiinfe care doresc sd se nascd pe acest Pdment. Totugi,
nu toate vor putea sd realizeze acest lucru. Existd un pro-
ces specific de scanare, un set de condifii care trebuie in-
deplinite inainte ca unei fiinfe sE i se permitd sd reintre
in lumea noastr6. Degi menfinut gi eontrolat de karmi,
proeesul de scanare este un mecanism divin menit si
ne protejeze aici, pe PdmAnt, de elementele negative ale
existenfei. Fiinfele astrale inferioare care sunt respinse
la acest proces de scanare nu pot decdt sE-gi continue evo-
lufiain astralul inferior, oriedt de anevoioasd ar fi ea, qi sd
se apropie milimetru cu milimetru de adevirata Trezire.

Un gen de spirite aparfinind astralului inferior pe care
eu il intAlnesc frecvent este ceea ce numesc ,,spirite feta-
le" - fiinfe care au fost avortate gi au ajuns pe tdrdmul
astral inferior. Spiritele fetale arati ciudat- sunt pline de
zbdrcituri, au ochii mari, rotunzi gi emit o strdlucire stra-
nie. Multe femei care au avortat un copil poartd cu ele
un sentiment profund de vinovdfie. ln anumite cazuri,
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qjuns la aceastd coneluzie examinAnd indeaproape spi-
ritele fetale. Indivizii care au karma de a deveni spirite
fetale tind sd fie extrem de egoigti. Ei tind sd fie tipul
de oameni care fac totul pentru a-gi promova interesul
egoist gi sunt ir'.- stare chiar si ucid6 pentru a obfine ceea
ce vor. De fapt, lumea noastrd ar fi mai bund dac6 acest
tip de oameni nu s-ar nagte deloc in ea. Asta nu inseam-
nA neapirat cd sunt in favoarea avorturiloU fiinded nu
aunt; tot ce weau sd spun este ci Absolutul, in infinita lui
lnfelepciune, a creat mecanisme complexe menite sE ne
protejeze de cele mai periculoase elemente ale existenfei
gi c6, uneori, avortul senregte acestui scop.

Mecanismele care rcgleazil procesul nagterii pe Pe-
m6nt sunt mult mai complexe decat cele care controleazfl
karma individuald. Ele sunt principiile care controleazi gi
menfin echilibrul delicat intre planul fizic gi planul astral
gi sunt principii karmice care se referd atdt la interdic{ii,
c6t gi lia armonie. In esenf6, aceste principii acfioneazi
ca o limitare privitor la cine se poate nagte aici. Faptul cd
egti viu demonstreazd ci ai indeplinit cerinfele de bazd.

Repet, majoritatea indivizilor cirora nu li se permite
ad pdrdseasci planul astral inferior sunt extrem de nega-
tivi. Aceast6 negativitate este cauzat6 de un atagament
oxtrem gi inadecvat, adici de ceea ce noi, aici, pe P5ment,
numim ,,rdu". AplicAnd principiul conform cdnria gendul
produce realitatea, aceste fiinte astrale inferioare creeazd
o stare de a fi care, luat6 in ansamblu, corespunde notiu-
nii comune de iad. Evident, fiinfele care existd in aceete
locuri doresc si scape de acolo cdt mai repede posibil: ei
vdd nagterea pe pdmAnt ca pe o salvare. Folosind puterea
acestei dorinfe intense, o fiinfdpoate uneori si stripung6
refeaua de siguran{E gi sd fie conceputd in plan fizic, dar
o asemenea concepfie rareori qiunge si se concretizeze
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printr-o nagtere. De obicei, frinlele sunt avortate preme-

ditat sau spontan gi sunt trimise inapoi in planul astral
inferior de unde au venit. Ele pot repeta acest proces de

citeva ori. Uneori dorinfa de a se nagte poate fi at6t de
intens6, incdt fiiirfa reugegte sd se strecoare prin meca'
nismul restrietiv gi si obfind nagterea. Aceste fiin{e se

pot nagte deformate, ca rezultat al modului nefiresc prin
care au pdtruns in planul fizic.

Din fericire, majoritatea copiilor se nasc din planul
astral ca omulefi sdnitogi intr6 in aceastd lume cu un
pachet karmic complet.

Mulli pdrinfi se mird cd odraslele lor, degi le seamdnd
dinpunet de vedere fizic, au personalitdfi uluitorde diferi-
te. In japonezd avem proverbul: ,,Broagtele nasc broagte".
In englezd se spune: ,,Like father, like son" (Cum e tatdl,
a$a e qi fiul). In japonezi existd ins6 gi un alt proverb:

,,Din vulturi se nase goimi". Sau, in englezS: ,,Black hens
lay white eggs" (Gdinile negre fac oud albe). Degi aparent
contradictorii, toate aceste proverbe sunt adevdrate.

Lucrez mult cu computerele. Md fascineazi cum o

mic6 schimbare efectuati intr-un program poate sd pro-
ducd un rezultat complet diferit. La rAndu-i, ereditatea
depinde de un program, de leg6tura existentd intre mai
multe gene. Dacd una dintre gene este deterioratd sau
dacd se schimb6 secvenfierea, copilul rezultat va moqteni
aceste schimbdri. Existd multe moduri in care se produc
asemenea schimbdri qi, degi tiparul general este acelagi,
o micd schimbare poate sd determine diferenfe imense
intre doi indivizi. Degi medicina explicd in mod logic cum
doi pirinfi pot si dea nagtere unor copii atdt de diferifi,
ea nu explicd deloc modul in care se produc aceste mici
schimb6ri in lanful genetic. Eu cred cd ele apar ca rds-
puns la bagajul karmic al individului.
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Daei putem observa anumite trisituri distinctive la
copiii nisculi din aceiagi pdrinfi, aceste diferenle devinSi
mai mari dacd analiz6m copiii dintr-o clasd primar6. In
acest stadiu, talentele gi toanele fiecdrui copil ies imediat
in evidenfd. Copiii nu au acumulat incd suficieirte cunos-

tinfe despre aceastd lume gi existi mai mult ca material
brut. Multe dintre caracteristicile pe care le posedi un
copil reprezinti o continuare a naturii sale unice dintr-o
lncarnare precedentd.

Timp de cAfiva ani dupi nagtere, copilul are amin-
tiri despre dimensiunea astral5 pe care abia a l6sat-o in
urmd. Calitatea acestor amintiri este aseminitoare cu

cea pe care o poate experimenta un adult atunci cdnd se

trezepte dintr-un vis gi este impregnat cu cele trdite in
somn, dar nu e capabil sd-gi aminteascd detaliile. Me-

moria astrali pe care o posedd un copil este una dintre
cauzele sinceritdlii gi naivitElii lui. Copiii tocmai au venit
dintr-un loc unde dorinfa qi vizualizarea creeaiL realita-
tea. Poate fi foarte dificil pentru copii sd accepte ci nu mai
pot sd-gi transforme instantaneu dorinfele ln realitate. Ei
trebuie si invele cE in aceastd lume sunt incitugali intr-un
corp fizic care le restriclioneazd exercitarea voinfei. Unii
copii devin foarte deprimali atunci cAnd sunt nevoili sd

conqtientizeze cd.sunt blocali intr-o carapace strdmt6.
ln ultima weme, in presa japon ezd, la rubricile dedica-

te viefii domestice, sunt consemnate o mu$ime de cazuri
de copii cu fobii severe gi cu alte stiri patologice crrm ar fi
autismul. Evident, asemenea probleme produc suferinld
nu doar copilului, ci intregii familii. Am si"vi relatez ca'

zul unui astfel de copil.
Nigte pdrinli din Kamakura au venit si md vad6. Fiul

lor suferea teribil de fobia gcolii, printre multe alte spaime
gi probleme comportamentale. Pdrinfii nu reu$eau sd in!e-

leagi zursa sau cauza suferinlei biiatului gi erau extrem


