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[)e ce sunt unii oameni fericiti, in timp ce altii sunt trigti?
e ce sunt unii plini de veselie si prosperi, in timp ce algii
s afundi in sdricie si nefericire? De ce unii sunt tematori si
plini de neliniste, in timp ce altii au credinti i incredere? De
e au unele persoane locuinte luxoase, frumoase, in timp ce
tlicle se chinuie din greu si duci o existentd decenta? De ce
Wi unii succes in timp ce altii esueazid lamentabil? De ce unii
wunt oratori exceptionali, extrem de populari, in timp ce alii
wunt mediocri si lipsiti de popularitate? De ce unele persoane
i foarte mare succes in ceea ce fac, in timp ce altele se zbat
o viafd intreagl fird sd realizeze ceva demn de retinut? De ce
v vindeca unele persoane de boli asa-zis incurabile, iar altele
nu? De ce atat de multe persoane bune, religioase trec prin
chinurile iadului atat din punct de vedere mental, cét si fizic?
[)e ce atat de multe persoane imorale i lipsite de sentiment
icligios se bucura de prosperitate si de o sinitate excelenta?
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De ce are o persoani o cisnicie fericitd, in timp ce sora ei este
nefericita si frustrata?

Rispunsul la toate aceste intrebiri se giseste in mecanismul
de functionare al mintii noastre congtiente si subconstiente.
Cu ajutorul mintii constiente, iti poti programa subconstien-
tul si gindeascd pozitiv. Puterea subconstientului te poate
scoate din starea de confuzie, nefericire, melancolie si esec
si te poate indruma spre adeviratul tau loc, iti poate rezolva
dificultitile, te poate elibera de constringeri emotionale si
fizice si te poate aduce pe drumul glorios al libertatii, ferici-
rii, sinititii, avutiei si linistii sufletesti. Invitand cum si it
folosesti puterile interioare, vei descoperi cum si dai viata rea-
litdgii pe care ti-o imaginezi.

Mintea constienta si cea subconstienta

Mintea ta are doui niveluri — cel congtient (rational) si cel
subconstient (creativ/intuitiv). Gindesti i rationezi cu min-
tea constientd si orice gindesti in mod obisnuit coboari la
nivelul subconstientului, care creeazd apoi in functie de
natura gandurilor tale. Subconstientul este sursa emotiilor
tale si constituie mintea creativd. Daci gindesti pozitiv, vor
urma lucruri pozitive; daci te gindesti numai la lucruri rele,
lucruri rele se vor intAmpla. Acesta este modul in care func-
tioneaza mintea.

Principalul este si retii ca odata ce subcongtientul accepta
o idee, incepe sd o puni in practici. Este un adevir interesant
si subtil acela cd legea subconstientului functioneaza in mod
egal pentru idei bune si rele. Aceasti lege, aplicatd intr-un mod
negativ, este cauza esecurilor, frustririlor i nefericirii. Insi,
atunci cind obisnuiesti si gindesti armonios i constructiv, ai
parte de o sinitate de fier, de succes si de prosperitate. Orice
afirmi mental §i simgi ci este adevirat va fi acceptat de mintea
ta subconstientd §i manifestat in experientd. Mintea congtienti
di comanda, si subconstientul formuleazi si executd un plan
pentru a o indeplini.
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Legea mintii tale este urmatoarea: vei ob{ine o reactie sau
unraspuns din partea subconstientului tau in functie de natu-
ra gandului sau ideii exprimate fn mintea constienta.

Psihologii si psihiatrii subliniazi faptul ¢4, atunci cind gin-
durile sunt transmise subconstientului, se realizeazd impresiile
wenzoriale in neuroni. De indatd ce subconstientul accepti o
idee, o pune in practici. Procesul functioneaza prin asocierea
de idei si se foloseste de orice informatie pe care ai strins-o de-a
lungul vietii pentru a-si atinge scopul. Se foloseste de puterea,
de¢ energia si de intelepciunea infinitd din tine. Aliniazi toate
lepile naturii pentru a-si atinge telul. Uneori pare sa giseasca
o solutie imediatd la problemele tale, dar alteori s-ar putea si
dureze zile, siptimani sau chiar mai mult... ciile sale sunt
dincolo de intelegerea umana.

Prin ingelepciunea mintii subconstiente poti si iti atragi par-
tencrul ideal, precum i asociatul sau partenerul de afaceri potri-
vit. Aceasta lege iti poate gisi cumpdritorul ideal pentru casi sau
i(i poate pune la dispozitie banii de care ai nevoie si independenta
financiara pentru a fi, a face §i a merge acolo unde iti doregti.

Am vazut puterea subcongtientului ridicAndu-i pe oameni
din stiri de infirmitate, ficAndu-i din nou intregi, plini de viata,
puternici, liberi s3 mearga in lume si sa se bucure de fericire, sina-
tite si de o viatd implinitd. Existd o putere miraculoasi de vin-
decare in subcongtient care iti poate vindeca mintea tulburati si
tnima franta. Poate deschide ferestrele mintii si te poate elibera.
I¢ poate descitusa din tot felul de capcane materiale si fizice.

Cum functioneaza afirmatia

) afirmatie este o declaratie ci ceva existd sau este adevirat.
I'fivegte-ti mintea ca pe o gradind. Tu egti gradinarul si afir-
matiile sunt semintele (gandurile) pe care le plantezi in mod
congtient in pdméntul subconstientului tau. Orice semeni in
ubcongtient vei culege apoi in corpul tiu si in jur. Din acest
(iotiv, este esential s proiectezi imagini pozitive pe ecranul
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mintii tale, crezind cu adevirat ci acele imagini semnifica
realitatea ta aici §i acum.

Incepe chiar acum si semeni ginduri de pace, fericire, drep-
tate, bunivointi si prosperitate. Gandeste-te cu mult interes la
aceste calititi si accepti-le in intregime in mintea ta constientd,
rationali, de unde vor trece intr-un final in subcongtient. Con-
tinu si plantezi aceste seminte minunate (afirmatii) in gridina
mintii §i vei avea parte de o recoltd frumoasa.

Atunci cind mintea ta gindeste corect, atunci cind inte-
legi adevirul, cind gandurile acumulate in subconstientul tiu
sunt constructive, armonioase §i pasnice, puterea magica a
subconstientului va rispunde si iti va aduce conditii armonioase,
un mediu plicut si tot ce este mai bun. Cand incepi s iti con-
trolezi procesele mentale, poti si aplici puterea subconstientului
in orice problemd sau dificultate. Cu alte cuvinte, vei coopera
in mod congtient cu puterea infinitd i cu legea omnipotentd
din tine si din jurul tiu, putere care guverneaz toate lucrurile.

O tehnicd independentd de credinta
religioasa

Desi puterea subconstientului se bazeaza pe credintd, ea este
independenti de credinta religioasa. A existat incd dinainte
ca tu si eu sa ne nastem, tnainte ca orice biserici sau chiar si
lumea noastri si existe. Marile adevaruri vesnice si principii
de viati s-au intimplat inaintea tuturor religiilor. Cu aceste
ganduri in minte, te invit sd incepi sa te folosesti de aceasta
putere minunati, magicd, transformatoare, care iti va vindeca
ranile mentale si fizice, iti va elibera complet mintea de temeri,
si pe tine de orice limitiri legate de siricie, esec, nefericire,
lipsd si frustrare.

Tot ce trebuie si faci este ca mental si emotional sa fii una
cu binele pe care vrei si il intrupezi §i puterile creative ale
subconstientului vor rispunde intocmai. Incepe acum, chiar
de azi, lasi minunile s isi faci loc in viata ta!
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| egea vietii este legea credintei i credinta poate fi sintetizatd
<1 un gind al mintii noastre. Asa cum o persoana gindeste,
imte si crede asa este si starea mintii, corpului si circum-
(antelor sale. O tehnicd, o metodologie bazata pe intelegerea a
ccea ce faci si de ce faci te va ajuta s obtii o intrupare subcon-
tienti a tuturor lucrurilor bune din viagd. Pe scurt, rugaciunea
la care s-a rispuns este realizarea dorintelor inimii tale, indi-
fcrent de credinta religioasi. Budistii, crestinii, musulmanii i
¢i care sunt de confesiune iudaici primesc cu totii raspuns la
tupiciunile lor, nu datoriti unei anumite credinte, apartenente,
titual, ceremonie, formuld, liturghie, incantatie, sacrificiu sau
oftande, ci pur si simplu datoritd credintei, receptivititii men-
(ale si acceptarii lucrului pentru care se roaga. Chiar si unui
\nostic care isi doreste cu pasiune ceva si crede cu adevarat ca
+ obtine acel lucru i se va indeplini dorinta.

Desi este posibil ca afirmatiile din aceasta carte sa fo-
loseasca cuvantul ,Dumnezeu®, il poti Tnlocui cu acel cu-
/nt care iti reflecta cel mai bine credinta, precum ,Alah
Yahweh*, Brahman®, ,Domnul“, ,Atotputernicul®, ,Fiinta
Suprema’,  Duhul Sfant“, Tao“, ,Marele Spirit“ sau ,Forta“.
lPotrivit lui Joseph Murphy: ,Dumnezeu nu este o persoand,
1ya cd nu spunem «Tatal nostru, care estiin ceruri» indicand
0 persoand, ci o Prezenta si o Putere impersonald - o viata
infinita si o inteligenta infinita“. Pentru Murphy, rugaciunea
cole echivalentul recitarii unei afirmatii cu suflet si credinta.

|((

I'uterea si necesitatea credintei

I ¢pea mingii tale este legea credingei. Asta inseamnd si crezi in
felil in care igi funcgioneazi mintea, sd crezi in insasi credin;a.
¢ iedinga mintii tale este gindul mintii tale — simplu — doar
iita yi nimic mai mult. Asa cum si forta intangibild a iubirii
prnie atrage un suflet pereche si forta intangibila a credingei
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iti poate aduce sinitate, avere, intelepciune si o viata indestu-
litoare.

Toate experientele, evenimentele, conditiile si actiunile
tale sunt reactiile subconstientului tiu la propriile ginduri.
Tine minte, nu lucrul in care crezi este important, ci credinta
din mintea ta, aceasta este cea care aduce rezultatele.

Inceteazi si mai crezi in credinte, opinii, superstitii si
temeri omenesti false. Incepe si crezi in adevirurile eterne
si in adevérurile vietii, care rimin neschimbate. Oricine
citeste aceastd carte si aplica principiile mintii subcongtiente
va putea si invoce binele pentru sine si pentru altii. Lumea
se intrupeazi, gindurile iau forma potrivit legii universale
a actiunii si reactiunii. Gandul este actiunea incipienta.
Reactia este raspunsul din partea subcongtientului tiu care
corespunde naturii gindului tdu. Ocupi-ti mintea cu con-
ceptele de armonie, sinitate, pace §i bunavointa, iar minu-
nile vor incepe sd apard in viata ta.

Cladirea credintei prin afirmatii

Credinta poate fi dobinditi in diferite moduri, inclusiv prin
urmitoarele:

* Experienta: Prin experienta sau perceptie stii ca un
lucru sau o stare existd, precum faptul ca focul arde.

e Ratiune: Prin ratiune, ajungi la concluzia ci ceva
existi sau functioneaza intr-un anumit fel. De exem-
plu, majoritatea oamenilor cred in evolutia prin selectie
naturald, intrucat prezinti o explicatie rezonabild pen-
tru diversitatea formelor de viatd de pe Paméint.

e Credinti: Printr-un ,act de credingd®, prin gratie sau
alt fenomen inexplicabil, pur si simplu crezi in ceea ce
se afld dincolo de perceptie si de ratiune.

e Afirmatii sau sugestii: Prin sugestie sau autosugestie,
ajungi sa crezi ca ceva este aga cum este sau ca un anu-
mit rezultat este inevitabil. Hipnoza oferd un exemplu

18

Fundamentele afirmatiei

pentru puterea sugestiei. Odatd ce activitatea mintii
constiente este suspendata, subconstientul devine mult
mai receptiv la sugestii. Insi, chiar firi hipnozi, afir-
matiile si sugestiile repetate pot imprima o credinti in
subconstient.

Cum sd folosesti afirmatiile

I'ficienta unei afirmatii este determinatd in cea mai mare
parte de intelegerea adevirului si a intelesului din spatele
cuvintelor: o afirmatie este pur i simplu acceptarea unui
wlevir universal. Prin urmare, puterea afirmatiei tale rezida
i aplicarea inteligentd a unor deziderate pozitive, clare si
pecifice. De exemplu, un bdiat aduni trei cu trei si scrie
ipte pe tabla. Profesorul afirmi cu certitudine matematica
¢ trei plus trei fac sase; prin urmare, bédiatul schimba cifrele
i1 concordantd cu asta. Afirmatia profesorului nu a ficut ca
tici cu trei sa devina gase, intrucit acesta era deja un adevar
matematic. Adevarul matematic l-a ficut pe biiat si schimbe
cilrele pe tabla.

I'ste anormal sa fii bolnav; firesc este si fii sinitos. Sindta-
(e este adevdrul fiingei tale. Atunci cAnd afirmi sanatate, armo-
iic gi pace fatd de tine sau altcineva i cind iti dai seama ci
i entea sunt principii universale ale fiintei tale, vei inlocui tipa-
iele negative ale subconstientului tdu cu un tipar pozitiv aliniat
¢t adevarul universal al unei fiinte sindtoase.

[Rezultatul procesului afirmativ depinde de felul in care
phndurile se conformeaza principiilor vietii, indiferent de apa-
rente. Gandeste-te o clipa cd existd un principiu al matemati-
¢t dar nici unul al greselii; existd un principiu al adevirului,
thut nict unul al minciunii. Existd un principiu al inteligentei,
¢ii nu unul al ignorantei; existd un principiu al armoniei,
iict unul al discordiei. Existd un principiu al sindtdtii, nici
wnnl al bolii, si existd un principiu al abundentei, nici unul

il wiraciet.
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Am folosit metoda afirmativi cu sora mea, care urma si
fic operati pentru indepirtarea unor calculi renali intr-un
spital din Anglia. Afectiunca descrisi fusese diagnosticatd in
urma unor teste medicale si a unor radiografii. Mi-a cerut sd
mi rog pentru ea. Eram la aproximativ 10 000 de kilometri
distanti unul de celilalt, dar nu exista timp sau spatiu in
principiul mintii. Mintea sau inteligenta infinitd este pre-
zenti simultan in fiecare punct. Am eliminat toate gindurile
legate de simptome sau de orice aspect corporal si am afirmat

dupa cum urmeaza:

Aceasta rugdciune este pentru sora mea, Catherine. Este
relaxata si impacata, pregatita, echilibrata, linistita si cal-
ma. Inteligenta vindecatoare a mintii ei subconstiente, care
i-a creat corpul, transforma acum fiecare celula, nerv, tesut,
muschi si os al fiintei ei potrivit tiparului perfect al tuturor
organelor ce se afla in subconstientul ei. In tacere, in liniste,
toate tiparele de ganduri distorsionate din subconstientul ei
sunt indepartate si desfiintate, iar vitalitatea, intregimea i
frumusetea principiului de viata se manifestd in fiecare atom
al fiintei sale. Acum este deschisa si receptivd la curentii de
vindecare, care curg prin ea ca un rau, redandu-i sanatatea
perfecta, armonia si pacea. Toate tulburdrile si imaginile ura-
te sunt acum indepartate de oceanul infinit de iubire si pace
care curge prin ea, si este exact asa cum spun.

Am afirmat cele de mai sus de mai multe ori pe zi si, dupd
doui siptimini, sora mea a fost consultatd si s-a constatat
o vindecare remarcabili, iar rezultatele radiografiei au fost
negative.

Si afirmi inseamni si declari ci un lucru este, si dacd
mentii aceasti atitudine in minte ca fiind una adevirata,
indiferent de dovezile ce arati contrariul, ceea ce vei afirma

se va implini.
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Fundamentele afirmatiei

Sugestii pentru a imbunatati rezultatele

(Ccca ce urmeazd sunt 52 de afirmatii siptimanale. Pentru a
optimiza puterea acestor afirmatii si a subconstientului tdu,
i(i recomand urmatoarele:

* Lipeste un post-it cu afirmatia ta intr-un loc unde o vei
observa de-a lungul intregii zile — poate pe monitorul
calculatorului, pe un perete de langa birou sau pe usa
de la frigider.

* Relaxeaza-te si elibereazid-ti mintea inainte sa citesti sau
sa reciti afirmatia astfel incAt mintea ta si fie receptiva.
O camerad linistitd, intunecatd este mai potrivitd pentru
starea meditativa care face mintea receptiva la afirmatii.
Repetarea afirmatiilor cand esti pe punctul si adormi
este o tehnici eficienta, pentru cd mintea constienta este
mai putin capabild sd le respinga. (Dacd poti, memoreazd
afirmatia, inchide ugor ochii atunci cind o rostesti, pen-
tru a indepdrta toate distragerile vizuale.)

* Rosteste afirmatia cu voce tare, daci este posibil, sau
in gind. Auzirea cuvintelor va intiri impresia asupra
subconstientului.

* e misura ce citesti sau rostesti afirmatia, gindeste-te
cu atentie la intelesul ei. Nu repeta cuvintele mecanic.

« Concentreazi-te pe partea pozitiva i ignord in totali-
tate orice aspect negativ. In cazul unor boli, de exem-
plu, gindeste-te la refacerea sinititii, nu la vindecarea
bolii, pentru ci orice gind sau mentionare afirmd atét
alectiunea, cat si simptomele ei. In mod similar, gin-
degte-te cum si faci bani, nu cum poti scapa de datorii.

- |‘n|()sc§l‘6—§i imaginatia, nu puterea vointei. Imaginca—
sa-(i sfarsitul si starea de libertate. Vei descoperi ca min-
(ca incearcd sa iti stea in cale, insa tu incearci sd mentii
o credintd simpld, copildreascd, capabili de miracole.
lmagineaza-ti ca tu i cealaltd persoana sunteti sindtosi,
hogagi sau de succes. Imagineazi-ti impactul emotional
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52 de afirmatii sdptdmanale si tehnici practice

al stirii de libertate pe care ti-o doresti. Elimina din
proces toati birocratia. Varianta mai simpld este cea
mai buni.

e Ta-o mai incet. Nu te preocupa de detalii si modalitii,
trebuie si cunosti doar rezultatul final. Incearci si
gisesti soluia potriviti la problemele tale, fie ci e vorba
de sinitate, venituri sau de gisirea unui loc de munca.
Imagineazi-ti cum te vei sim¢i cind problema va fi
rezolvati. Tine minte, convingerea ta este cheia ori-
cirei imprimari subconstiente. Trebuie si te gandesti
subiectiv la noua ta idee, intr-un stadiu final, nu ca
parte din viitor, ci ca parte din momentul prezent.

o Acordi cite o siptimini pentru fiecare afirmatie in
parte, repetind-o de mai multe ori pe zi. Dacd doar
frunziresti cele 52 de afirmatii siptiménale, nu vei
avea nici un rezultat. Asa cum semintele au nevoie de
timp sd incolteasci si sd prind riadicini, asa si gandu-
rile au nevoie de timp ca si incolteasci si sa prinda ridi-
cini in subconstientul tdu pAni cind mintea constientd
si cea subconstientd se vor uni pentru a accepta adeva-
rul afirmatiei.

PARTEA A

_ AFIRMATIILE
SAPTAMANALE

e Rimai cu convingerea profunda ca s-a implinit.

Atentie: Nu te gandi sau nu pronunta niciodata fraze
precum ,Nu-mi permit sd fac asta“ sau ,Nu pot face asta“.
Subconstientul te crede pe cuvant si se va asigura ca nu ai
banii sau abilitatea sa faci ceea ce iti doresti.

Nu diminua puterea afirmatiei spunand ,Imi doresc® sau
,Sper“. Rosteste afirmatia ca pe un ordin din partea sefului
(mintea constienta). Armonia estein tine. Sandtatea esteata.
Pastreaza gandul in subconstient pana cand esti convins; apoi
relaxeaza-te. Prin relaxare actionezi asupra subconstientului
permitand energiei cinetice din spatele ideii sa o preia si sa 0
concretizeze.
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