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Cuvént-’l‘nainte

ohannes Eckhart, supranumit Meister Eckhart, s-a ndscut in
1260 in localitatea Hochheim, langa Gotha, in Turingia, i a
murit in anul 1327 la Avignon.

Documentele referitoare la viata lui sunt rare. Descendent

din familia nobiliarda Hochheim, Eckhart a intrat inci de la o varsta
frageda in ordinul dominicanilor din Erfurt. Dupa céfiva ani de studii
de teologie, filosofie, logici si retoricé, este trimis sd-si desavargeasca
educatia la Koln - la celebra scoala fondati de Albert cel Mare -, apoi

la Strasbourg si Paris.

Intre 1294 si 1298 este numit prior provincial al ordinului domi-
nican al Saxoniei si vicar-general in Turingia. In perioada 1302-1304,
Eckhart pleac in Franta, unde obtine titlul academic de magister
sacrae theologiae si devine titular al catedrei Universitatii din Paris. In
anii urmitori el ocupi diferite functii in cadrul ordinului dominican
din Germania; astfel, in 1307 devine vicar-general al Boemiei, fiind
imputernicit si se ocupe de reformarea ordinului dominican si de
administrarea nenumiratelor méanastiri aflate in subordinea sa; cu
acest prilej, el infiinteaz3 trei noi minastiri. In anul 1311 este propus
si devina superior general al intregii Germanii, insd consiliul superior
al ordinului nu confirma aceasta numire. -

Reputatia lui Eckhart creste neincetat si din acest motiv este
trimis pentru a doua oara la Paris (1311-1314) pentru a prelua ca-
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INVATATURI SPIRITUALE
(REDEN DER UNTERWEISUNG)

[Noti introductivi. Inci din primele rAnduri ale tratatului aflim
cd acesta a fost scris de ,,fratele Eckhart, din ordinul dominicanilor,
pe vremea cand era vicar de Turingia si prior de Erfurt”, deci intre
anii 1294 si 1298, dupi ce se intorsese de la Paris. Aflim totodata si
scopul pentru care a fost scris: lamurirea unor chestiuni de ordin
practic si spiritual spre folosul tinerilor novici din manastire.

Tratatul, redactat in limba germana, este scris la vremea de-
plinei maturitati a lui Eckhart, cand liniile principale ale doctrinei
sale fuseserd deja conturate. Cu toate acestea, tratatul se deosebeste
de toate celelalte scrieri ale sale prin aceea cid Eckhart foloseste aici
pedagogia, care ii permite abordarea unei problematici extinse, fard
a face insd obiectul unor expuneri exhaustive. Spatiul restrans, va-
rietatea aspectelor vizate si nivelul interlocutorilor sdi nu ii permit
ample dezvoltari doctrinare, accentul cizand indeosebi pe elemente
practice si de ritual.

De semnalat cé incéd de pe acum apar temele favorite pe care le
va expune pe larg in toate celelalte tratate si predici. In primul rand
este vorba despre relatia omului cu Dumnezeu si termenii in care
Eckhart intelege sé o formuleze:

»Cénd omul iese din el insusi prin supunere si se abandoneaz,
Dumnezeu este constrans sd patrunda in el, cici, daca acest om nu
vrea nimic pentru sine, Dumnezeu trebuie si vrea pentru acest om
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in acelasi fel ca si pentru sine insusi. Atunci cdnd ma lepdd de vointa
mea pentrua mi incredinta superiorului meu §i cand nu mai doresc
nimic pentru mine insumi, Dumnezeu trebuie sd vrea pentru mine,
cici, dacd El m3 nesocoteste, se nesocoteste pe Sine insusi”

Calea directs prin care omul poate accede la totala abandonare de
sine, la completa extinctie a ego-ului, este rugaciunea fierbinte §i nein-
cetatd. Abandonarea de sine este conditia sine qua non a abandondrii
tuturor celorlalte lucruri: faima, bogatie etc. Oamenii, spune Eckhart,
n-ar trebui si gindeasci atat de mult la ceea ce fac, i ar trebui sd cu-
gete la ceea ce sunt. Intelegerea fiintei si a naturii omenesti este cheia
intelegerii raporturilor omului cu lumea §i cu Dumnezeu.

Asa cum spuneam, in tratatul de fatd Eckhart nu isi propune sa
abordeze chestiuni doctrinare sau mistice, ci mai degraba de naturd
asceticd. DesavArsirea spirituald este un lucru care cere timp si multd
osteneali. Ea presupune parcurgerea unor etape care includ nevointe,
renuntiri, penitente, incerciri de tot felul si, mai presus de orice,
participarea la ritualul liturgic:

,Numai in Sfintele Taine si nicaieri in alt3 parte gsesti intr-ade-
vir harul: puterile tale trupesti se aduna si se unesc cu nobila putere
a prezentei trupesti a Domnului nostru, in asa fel incat toate gandu-
rile tale impristiate se aduni si se unesc in spiritul tiu si, desi erau
despirtite si indreptate spre cele de jos, se regdsesc indreptate si se
infitiseaza dupa cuviintd in fata lui Dumnezeu. §i prin Dumnezeul
care locuieste in ele, te inveti cu ceea ce este lduntric si te dezvefi de
piedicile trupesti pe care le pun lucrurile vremelnice, ca degrabd sa
te incredintezi lucrurilor divine”. ’

Telul ultim al acestei ascensiuni este abandonarea vointei proprii
si unirea cu Dumnezeu, sursa unei nesfarsite beatitudini:

,Adevirata fericire, spune Eckhart, nu o poseda decat acela a
cérui voini este in intregime unita cu voin{a lui Dumnezeu]

Acestea sunt cuvintele pe care fratele Eckhart din
ordinul dominicanilor, vicar de Turingia si staret
de Erfurt, le adresa copiilor care-i puneau multe
intrebdri in timp ce se aflau adunati pentru cin.

1

DQSPI‘Q aC{evérata supunere

devirata si perfecta supunere este o virtute care le intrece
pe toate celelalte si nicio lucrare, oricat de mare ar fi ea, nu
poate fi inceputi si nici implinitd fard aceastd virtute; si,
ricat de neinsemnati ar fi o lucrare, daci va fi indeplinitd
u adeviratd supunere — fie cd rostesti sau asculti liturghia, fie ca
te rogi sau te cufunzi in contemplare sau in ganduri -, ea va ficu
atit mai desavarsitd. Pe de altd parte, de orice lucrare te-ai apuca,
oricAt de mirunti ar fi aceasta, adevirata supunere o face mai no-
bil si mai buni. Supunerea implineste intotdeauna mai bine orice.
Adevirata supunere nu greseste si nici nu impiedica vreodati ceva,
cici ea nu lasi deoparte nici cel mai mic bine pe care-1 poate face.
Supunerea nu trebuie si fie nicicnd insotitd de tulburare, cici ea
implineste totul fara cusur.

Cand omul iese din el insusi prin supunere si se abandoneaz,
Dumnezeu este constrdns sa pétrundé'in el, céci, daca acest om nu
vrea nimic pentru sine, Dumnezeu trebuie si vrea pentru acest om
in acelasi fel ca si pentru Sine insusi. Atunci cind mé lepad de vointa
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mea pentru a ma incredinga superiorului meu i cind nu mai doresc
nimic pentru mine insumi, Dumnezeu trebuie si vrea pentru mine,
cici, daci El md nesocoteste, se nesocoteste pe sine insusi.

Si aga este cu toate lucrurile: atunci cind eu nu vreau nimic pen-
tru mine insumi, Dumnezeu vrea pentru mine. Fiti cu luare aminte!
Dar ce vrea El pentru mine, daca eu nu vreau nimic pentru mine
insumi? Dacd eu md abandonez, Dumnezeu trebuie sa vrea pentru
mine tot atit cit vrea gi pentru Sine — nici mai mult, nici mai putin -
si in acelasi mod in care vrea pentru Sine insusi. $i, daci Dumnezeu
n-ar lucra in numele Adevérului care este Dumnezeu, El n-ar mai
fi drept si n-ar mai fi Dumnezeu, §i nu si-ar mai putea manifesta
natura si esenta Sa.

In adevirata supunere nu existi: ,Eu vreau cutare si cutare lucru,
asta sau cealaltd, ci o totald renuntare la ceea ce iti apartine. Iatd de ce
rugiciunea cea mai buni pe care o poate face omul nu trebuie s fie:
»Doamne, di-mi aceastd virtute sau acest fel de a fi” sau: ,Doamne,
diruieste-mi-Te sau dd-mi viata vesnic#’, ci: ,Doamne, dd-mi numai
ceea ce vrei si ceea ce faci Tu, ceea ce vrei Tu si felul in care vrei Tu”.

Aceasti rugiciune depaseste orice limita, intrucat numai cerul
stapaneste pimantul. Cel care se roagd cum se cuvine se roaga astfel
incat iese cu totul din sine insusi pentru a merge la Dumnezeu intr-o
adeviratd supunere. Si, dupa cum cel aflat intr-o adevaratd supunere
nu trebuie si spund: ,,Eu vreau asta’, tot astfel nu trebuie niciodatd
s4 spund: ,,Eu nu vreau asta’, cici ,Eu nu vreau asta” este adevérata
otrava a oricdrei supuneri.

Acelasi lucru vrea sa spuni si Sfantul Augustin [in rostirea]:
»Sluga credincioasa nu cere sé i se spuna sau sa i se dea ceea ce i-ar
plicea lui si auda sau si vads, cici prima i cea mai inaltd indatorire
este de a auzi ceea ce ii place mai mult lui Dumnezeu”.

............ INE " | o SO

2

Despre cea mai infocata rugaciune
$i despre lucrarea cea mai nobils

9 ugiciunea cea mai fierbinte este cu adevarat cea mai
potriviti si mai puternici pentru a dobéndi orice lu-
Q cru, iar cea mai nobila dintre toate lucririle este cea

g zimislitd de un spirit care se abandoneaza. Cu cat spi-
ritul se abandoneazi mai mult, cu atat rugiciunea si lucrarea sunt
mai puternice, nobile, folositoare, vrednice de laudd si desavarsite.
Spiritul care se abandoneazd poate totul.

Dar ce este un spirit care se abandoneaza? Un spirit care se
abandoneazi este acela care nu se tulburi de nimic, care nu este legat
de nimic, care nu si-a legat binele sdu suprem de nimic altceva, care
nu ia catusi de putin in seami ceea ce este al siu, care este complet
cufundat in vointa divina si iesit din sine insusi. Nimeni nu poate
indeplini vreodati o lucrare, oricit de umila ar fi aceasta, dacd nu
primeste de acolo putere si tarie.

Omul trebuie s se roage atét de infocat, incat si doreascé nespus
ca toate membrele, toate puterile sale, ochii, urechile, gura, inima si
toate simturile sale si-si dea osteneala in rugciune si nu trebuie sa
inceteze rugiciunea mai inainte de a simti cum se uneste cu Cel care
este prezent si la care se roaga: Dumnezeu.



Despre cei care nu se alaancloneazé/
p[ini (le vointa proprie

amenii spun: ,,Ah, ce n-as da s fiu pliacut lui Dum-

nezeu, s am tot atata cucernicie si sa fiu impacat cu

Dumnezeu asa cum sunt alti oameni, si ag dori sd fie si

El tot astfel in mine sau s3 fiu sdrac ca si ei”. Sau chiar:
»Nu voi fi multumit si ma stiu colo sau dincolo si ficind asta sau
cealaltd, ci va trebui s viefuiesc printre striini, intr-un loc singura-
tic sau intr-un schit”.

La drept vorbind, toate acestea te infitiseaza pe tine insuti, si
nimic altceva. Sunt propria ta vointd, chiar dacd nu stii acest lucru
sau nu crezi; nicio nemultumire nu se iveste in tine care si nu vini
din propria ta voint3, fie ca iti dai seama de asta sau nu. Atunci cind
gandesti ca ar trebui sa fugi de ceea ce este aici si s3 cauti ceea ce
este in altd parte, nu sunt vinovate bunurile, oamenii, felul de a tri,
poporul sau lucrurile, ci tu insuti esti vinovat ci te impiedici in ele
si nu te porti asa cum se cuvine.

Iatd de ce trebuie sa incepi cu tine insuti si si te abandonezi.
De fapt, daca nu fugi mai intai din tine insuti, oriunde vei alerga vei
intalni aceleasi piedici si aceeasi neliniste. Cei care cautd pacea in
lucruri din afari sau locuri, in oameni sau fapte, in tiri indepirtate,
in sdrdcie sau umilintd, oricat de mari ar fi aceste lucruri, toate aces-
tea nu inseamna totusi nimic si nu le aduce pacea. Cei care cauti in
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acest fel cauti cit se poate de nepotrivit: cu cét se indeparteazd, cu
atit mai putin vor gési ceea ce cautd. Ei pot fi asemuii cu cel care a
riticit drumul: cu cat se indepérteazi mai mult, cu atat se pierde.

Atunci ce trebuie si faci un om? Trebuie mai inti s se abando-
neze pe sine insusi si, in acest fel, va abandona toate lucrurile. Daca
un om renunti la o imparatie sau chiar la lumea intreagd, dar se
pistreazd pe sine insusi, el n-a pardsit nimic. Dar, dacd un om se
abandoneazi pe sine insusi, chiar daci isi pastreaza bogtia, cinstea
sau oricare alt bun, el va abandona toate lucrurile.

Despre cuvintele sfantului Petru: ,Vezi, Doamne, ci am aban-
donat totul” - cu toate ci el isi abandonase doar mreaja si barca
sa — un sfant spune: ,Cel care abandoneazi de bunivoie [chiar si]
lucrurile neinsemnate nu le abandoneazé doar pe acelea, ci tot ceea
ce oamenii pot si dobandeasca, ba chiar tot ceea ce ei ar putea dori’.
Intrucat acela care si-a abandonat vointa [proprie] si pe sine insusi
a abandonat, intr-adevir, toate lucrurile, ca si cum le-ar fi posedat
si le-ar fi avut in deplind stipanire. Cici de ceea ce nu vrei sa ai te-ai
lepidat intru totul si l-ai parésit pentru Dumnezeu. latd de ce Dom-
nul nostru spune: ,,Fericiti cei siraci cu duhul’, adica in vointa lor.
Si nimeni nu trebuie s3 se indoiascd; daca un alt chip de alucra ar fi
fost mai folositor, Domnul nostru nu ar fi spus, asa cum a spus: ,,Cel
ce vrea si-Mi urmeze, si se lepede mai intdi de sine insusi””. Totul
{ine de asta. Vegheaz asupra ta i, acolo unde te afli, abandoneazi-te,
cici asta este mai presus de orice.

Cf. Matei 19.27. (N. red.)
Cf. Matei 16.24. (N. red.)

'



DesPre {o[osu[ a[)an&onu[ui ce tra[auie
A . . N -~ o AN -~
1mp[m1t inauntru §i In a{ara

Z u trebuie s stii ci nimeni nu s-a abandonat vreodata

@ atat de mult incat si nu poati si se lepede de sine inca si

mai mult. Intr-adevar, putini sunt cei care iau seama la

lucrul acesta, trudind intru implinirea lui. El inseamnd

un schimb drept si un negot cinstit: in mésura in care tu parasesti

toate lucrurile, in aceeasi masurd - nici mai mult, nici mai putin -

Dumnezeu pitrunde in tine cu tot ceea ce are. Incepe, asadar, si

plétesti in felul tiu, atit cat ifi std in putinta. Astfel vei gisi adevirata
pace acolo unde te afli, si nu in altd parte.

Oamenii n-ar trebui sd cugete atat de mult la ceea ce fac, ci ar
trebui sd cugete la ceea ce sunt. Daci oamenii sunt buni in felul lor de
a fi, faptele lor sunt virtuoase. Daci esti drept, toate lucririle tale sunt,
de asemenea, drepte. Nu gandi ci sfintenia se intemeiaza pe lucrari, ci
intemeiaza-ti sfintenia pe fiin{4, cdci nu lucrarile sfintesc, ci noi sfintim
lucririle. Oricat de sfinte ar fi lucrdrile, ele nu se sfintesc prin ele insele
si, in masura in care fiinfa §i natura noastré sunt sfinte, in aceeasi ma-
surd sfintim toate lucrérile noastre, fie ci este vorba despre a manca, a
dormi, a veghea sau altceva. Faptele savérsite de cei care nu au o natura
elevatd, oricare ar fi acestea, nu prefuiesc mare lucru. Prin asta caut sa-ti
arit ravna ce trebuie déruita ca si devii bun, nu pentru ceea ce faci, nu
prin natura lucrurilor, ci prin temelia lucrérilor.

Ia aminte Tn ce {e[ clevin [)une
hrea si temeiu[ omu[ui

? atiunea care face ca atét firea, cit si temeiul omului
si fie bune intr-un sens foarte nobil si ca lucrdrile lui
% si fie bune, este ca spiritul lui sé fie cu totul intors

@ citre Dumnezeu. Indreapta toatd osteneala ta spre
mdretia lui Dumnezeu si toatd stridania si toatd rdvna ta sa fie doar
pentru El in toate lucririle tale si in abandonul tau. Intr-adevir, cu
cAt te vei purta astfel, cu atat mai bune vor fi faptele tale, oricare ar fi
ncestea. Daci te atagezi de Dumnezeu, tot binele se va atasa de tine.

Cauti-1 pe Dumnezeu si Il vei afla pe Dumnezeu si tot binele.
Intr-adevir, intr-o asemenea stare de spirit, chiar de vei célca pe o
platrd, va fi o lucrare cu mult mai divind decat aceea de a te gandi
la tine insuti si a te atasa de tine insuti atunci cind primesti trupul
Domnului nostru. Cici Dumnezeu si toate virtutile se atageazd de
cel care se alipeste de Dumnezeu. $i ceea ce cdutai inainte te cautd
aclim, ceea ce urmireai inainte te urmeaza acum si ceea ce doreai sa
alungi inainte se indeparteazd de tine acum. ata de ce toate lucrurile
divine se ataseaza de cel care se alipeste in chip nobil de Dumnezeu,
41 tot ce este departe si striin de Dumnezeu se indeparteaza de el.




DesPre cIeta§area si c[e5pre
posesia lu Dumnezeu

i s-a pus aceastd intrebare: ,,Unora le-ar plicea si se in-
depirteze cu totul de ceilalti si s rimé4na singuri; pacea
lor depinde de aceasta si de a fi in biserica. Este acesta
un lucru bun?” Raspunsul meu este nu, si iata de ce. Cel

care este aga cum trebuie sd fie se simte cu adevirat bine oriunde si
impreuna cu oricine. Dar cel care nu este asa cum trebuie si fie nu se
simte bine niciieri si cu nimeni. Cel care este asa cum trebuie si fie Il
are cu adevirat pe Dumnezeu aproape si cel care Il are cu adevirat pe
Dumnezeu Il are pretutindeni si cu oricine, tot atat de bine pe strada,
in bisericd, in singuritate sau in odaia sa. Dacé Il are cu adevirat si
numai pe Dumnezeu, nimic nu-i mai sta in cale.

De ce?

Pentru ci el 1l are numai pe Dumnezeu si scopul siu este doar
Dumnezeu si toate lucrurile sunt pentru el doar Dumnezeu. Acest
om 1l are pe Dumnezeu in toate faptele sale si pretutindeni si in
toate lucrérile acestui om numai Dumnezeu este cel care lucreaza.
Cici lucrarea apartine mai curdnd celui care a pricinuit-o decét celui
care o implinegte. Prin urmare, daci telul nostru este numai si numai
Dumnezeu, atunci El trebuie sé lucreze in faptele noastre si nimic
nu-L poate impiedica, nici multimea lor, nici locul. In calea unui
astfel de om nimeni nu poate sta, pentru ca el nu crede, nu cautd si
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nu iubeste nimic altceva decédt pe Dumnezeu, pentru ca s-a unit cu
[l in toate nadejdile sale. Si, dupd cum nicio multiplicitate nu-I poate
distrage pe Dumnezeu, tot astfel nimic nu-1 poate distrage si risipi pe
acest om, el fiind unu in Unul, in care orice multiplicitate este una,
lar Unul este nonmultiplicitate.

Omul trebuie sa-L vadi pe Dumnezeu in toate lucrurile si s se
deprindi si-L aibé fard incetare prezent pe Dumnezeu in spiritul, in
faptele si in iubirea sa. Gindeste-te care sunt nizuintele tale in fata
lui Dumnezeu, fie ci esti la bisericé, fie in odaia ta. Péstreazd o stare
de spirit cAt mai potrivita; pastreaz-o [chiar si] printre oameni, in
tumultul §i multimea lor.

Si, asa cum am spus adeseori, cind se vorbeste despre egalitate,
s nu se inteleagd cumva cé toate lucrurile, toate locurile si toate
fiinele trebuie si fie pretuite in acelasi fel. Ar fi cu totul gresit, cicia
le ruga este o lucrare mai buna decét a toarce, iar biserica este un loc
mai nobil dect strada. Insi in lucriri tu trebuie s ai mereu aceeasi
stare de spirit, aceeasi incredere, aceeasi dragoste pentru Dumnezeul
tiu si si crezi in El cu aceeasi tirie. Intr-adevir, daca toate lucrurile
ar fi astfel egale pentru tine, nimeni nu va mai pune piedici la ceea
ce faci in numele lui Dumnezeu.

Insa cel care nu este locuit cu adevirat de Dumnezeu, cel care
[l cautd pe Dumnezeu in afara lui, intr-una sau alta, care 1l cauti pe
Dumnezeu in diversitate, in lucriri, in oameni sau in locuri, nu Il are
pe Dumnezeu. Si acest om se izbeste cu usurinti de piedici, pentru ca
nu {1 are pe Dumnezeu, nu Il cautd numai pe El, nu Il iubeste numai
pe El, nu crede numai in El; iatd de ce nu numai rduficétorii, ci chiar
§i cei buni ii stau in cale, si nu numai strada, dar si biserica, nu numai
cuvintele si faptele rele, ci si cuvintele sau faptele bune, céci stavila se
afld in el, intrucat Dumnezeu n-a devenit totul pentru el. Céci, dacd
lucrurile ar sta in felul acesta, el s-ar sim{i bine pretutindeni si cu toti
oamenii, cici L-ar avea pe Dumnezeu cu sine $i nimeni nu i L-ar putea
lua, §i nimeni nu L-ar putea impiedica sa-si implineasca lucrarea.

Ce inseamnd, prin urmare, aceastd adevirati posesie a lui Dum-
nezeu, in aga fel incat omul sa-L posede cu adevérat?



