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CAPITOLUL 1

Ce se intampla cu iubirea
dupd casatorie

Ne aflam undeva intre Buffalo si Dallas, la 10 000 de metri
altitudine. Dintr-odata, barbatul de langa mine a pus revista
in buzunarul scaunului din fatd, s-a intors spre mine si m-a
intrebat: ,,Cu ce va ocupati?“

»Sunt consilier matrimonial si tin conferinte despre modali-
tatile de perfectionare si de dezvoltare a relatiilor de cuplu®,
am spus eu pe un ton sec.

»Am si eu o curiozitate...“ mi-a zis el. ,Oare ce se intimpla cu
iubirea dupa ce te casatoresti?“

Dandu-mi seama cd nu mai era chip si trag un pui de somn,
l-am intrebat: ,,Ce vreti sd spuneti?“

,Ei bine®, a zis el, ,am fost casatorit de trei ori; si de fiecare
data totul a fost minunat pand am ajuns la altar. Dupa nunt,
relatia s-a dus de rapa. Toatd iubirea pe care aveam impresia
cd eu si partenera mea ne-o purtam reciproc s-a stins de la
sine. Ma consider un om destul de inteligent. Am o afacere
de succes, dar povestea asta cu dragostea n-o inteleg.”

»La catd vreme de la casétorie ati simtit acest lucru?“ am
intrebat.

»Prima datd a durat cam zece ani, a doua oar4, trei, si ultima
data, aproape sase.“

»lubirea s-a stins imediat dupa nuntd sau treptat?“ m-am
interesat eu.
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,In cel de-al doilea caz, lucrurile au mers prost inca de la
inceput. Nu stiu exact ce s-a intamplat. Aveam impresia cd
ne iubim, dar luna de miere a fost un dezastru din care nu
ne-am mai revenit niciodatd. Ne cunosteam doar de sase
luni. Traiam o furtunoasa poveste de dragoste. Era palpitant.
Dar dupa cédsatorie am ajuns la cutite.

In prima cisnicie, am avut trei sau patru ani buni, pani cand
s-a ndscut copilul. Dupd aceea, mi s-a péarut ca sotia era pre-
ocupatd numai de cel mic, cd n-o mai interesa deloc de mine.
Ca si cum singurul ei scop in viata ar fi fost sd aiba un copil.
Iar odatd ce s-a vazut mama, eu eram deja in plus.”

»J1 i-ati spus asta sotiei?“ am intrebat.

»Aaa, sigur ca i-am spus! Mi-a zis ca sunt nebun, ca nu inte-
leg prin ce stres trece o femeie cand trebuie sa aiba in per-
manentd grija copilului. Mi-a mai zis ca ar trebui séd fiu mai
intelegator si s-o ajut mai mult. $i chiar m-am straduit! Dar
se pare ca n-a contat. Si ne-am instrdinat tot mai mult. Dupa
o vreme, nu mai era nici urma de iubire intre noi. Se stinsese
tot. Am stabilit, de comun acord, cd nu mai avea niciun rost
sd continudm relatia.

Ultima césnicie? Sincer, am crezut cd va fi altfel. Divortasem
de trei ani. Inainte de a ma cisitori din nou, am stat doi ani
impreuna cu noua mea partenerd. Credeam cd stim exact ce
ne asteaptd, iar eu simteam, pentru prima datd, cd iubeam cu
adevarat. Simteam ca m4 iubea si ea.

Nu cred ca m-am schimbat dupa nunta. Am continuat sa-i
arit la fel de mult ca inainte c-o iubesc. Ii spuneam cit e de
frumoasa, cit de mult o iubesc si cit de mandru sunt ca e
sotia mea. Dar, la cateva luni dupa cisdtorie, a inceput cu
lamentérile. Mai inti, din pricina unor maruntisuri - cd
eu nu duc niciodatd gunoiul sau ¢ nu stiu sa-mi pun haina
in cuier. Mai tarziu, a inceput sia-mi critice trisaturile de
caracter, mi-a spus cd nu putea sa aiba incredere in mine si
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mad acuza ca nu-i sunt fidel. A devenit din cale-afard de nega-
tivistd! Si nu fusese deloc asa inainte de nuntd. Din contra,
paruse a fi una dintre cele mai optimiste persoane pe care
le intalnisem vreodata. Tocmai asta m-a si atras la ea. Nu se
plangea niciodata de nimic. Tot ceea ce faceam era minunat;
dar se pare cd, imediat ce ne-am césatorit, nu m-a mai vizut
in stare de nimic bun. Sincer sé fiu, nu stiu ce s-a intdmplat.
Stiu doar ¢4, in cele din urma, n-am mai putut s-o iubesc, ba
chiar am inceput s-o urdsc. Sigur, nici ea nu ma mai iubea,
asa ca am hotarat cd nu avea niciun rost sa mai traiim impre-
und; deci ne-am despartit.

Asta se intampla acum un an. Si revin la intrebarea mea: «Ce
se intdmpld cu iubirea dupd cdsatorie?» Toti oamenii patesc
ca mine? De asta existd atat de multe divorturi in lume? Pare
greu de crezut, dar mie mi s-a intamplat de trei ori. Iar cei
care nu divorteaza invati, oare, sd-si ducd viata cu un perma-
nent sentiment de gol, sau exista si cupluri ce reusesc sd se
iubeascd o viata-ntreagd? Si dacd da, cum?“

Exista mii de persoane casdtorite sau divortate pe care le
macind aceleasi intrebéri ca pe amicul meu de pe locul 5A.
Unii discutd despre aceste lucruri cu prietentii, altii, cu speci-
alistii, si altii, cu preotii; unii isi pun retoric toate aceste intre-
béri. Uneori, raspunsurile sunt date in jargonul psihologilor,
fiind, asadar, de neinteles. Alteori, raspunsurile sunt comice
ori constau in povete din batrani. Multe glume sau zicale au
un sambure de adevar in ele, dar a-i rdspunde cuiva in acest
fel e la fel de inutil ca a-i da o aspirind unui om care sufera
de cancer.

Dorinta de a avea un mariaj bazat pe iubire este adanc
inrddicinatd in psihologia noastra. Aproape orice revista
de succes are in fiecare editie cel putin un articol referitor
la cum poti pastra vie iubirea in casnicie. Cartile pe aceasta
tema sunt numeroase, la radio si la televizor se difuzeazd o
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multime de talk-show-uri pe acelasi subiect. Este o adevarata
provocare sa intretii iubirea in cuplu.

Si-atunci cum se face cd, dincolo de toate cirtile, revistele si
sfaturile practice pe care le avem la dispozitie, exista atat de
putine cupluri care par sd fi descoperit secretul intretinerii
iubirii si dupa nunta? Cum se face ca, desi merg la conferinte
unde iau cunostinta de tot felul de idei minunate despre
imbunatitirea comunicarii in cuplu, partenerii efectiv nu
reusesc sd aplice tiparele de comunicare invétate? Cum se
face cd, dupa ce citim un articol cu titlul ,,101 modalitati prin
care sd-ti exprimi iubirea fatd de partener®, alegem doua sau
trei modalitati care ni se par extrem de utile, ne zbatem sd le
punem in practicd, iar partenerul nici macar nu-si da seama
de eforturile noastre? Iar apoi renuntdm, fird sa mai luam
in considerare si celelalte 98 de cii, si ne intoarcem la viata
noastrd de pand atunci.

Pentru a ne comunica dragostea pe intelesul celuilalt,
trebuie sd invatdm limbajul primar prin care acesta
recepteaza iubirea.

Scopul acestei carti este acela de a da un raspuns la toate
aceste intrebari. Asta nu inseamna ci articolele si cartile deja
publicate nu sunt de niciun ajutor. Problema este ca oamenii
neglijeaza un adevdr fundamental: exista mai multe limbaje
ale iubirii.

Din punct de vedere lingvistic, putem spune ca lumea este
alcatuitd din mai multe comunititi mari care vorbesc ace-
easi limba: japoneza, chineza, spaniola, engleza, portugheza,
greaca, germana, franceza s.a.m.d. Cei mai multi dintre
noi cresc invatand limba parintilor si a fratilor lor, adica
limba primard, sau materna. Mai tirziu, putem invata si alte
limbi, dar pentru aceasta trebuie sd depunem, de obicei, un
efort mai mare. Limbile respective sunt limbi secundare.
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Nu vorbim si nu intelegem nicio alta limba mai bine decat
pe cea maternd. In aceastd limbi ne exprimam cu cea mai
mare sigurantd. Cu cét folosim mai mult o limba secundars,
cu atdt ne vine mai usor sa conversam prin intermediul ei.
Dacé vorbim doar limba materna si intalnim pe cineva care
vorbeste, la randul lui, doar propria limbd materna, diferitd
de a noastra, comunicarea dintre noi va fi limitata. Pentru a
ne exprima, trebuie sd apeldm la gestica, la onomatopee, la
desene. Putem comunica, dar foarte greu. Diferentele lingvis-
tice sunt o parte componenta a culturii umane. Dacd dorim
sd comunicam eficient dincolo de granitele culturale, trebuie
sd invatam limba celor cu care ne dorim sd interactionam.

La fel este si in iubire. Limbajele prin care va exprimati iubi-
rea tu si partenerul sau partenera ta de viata pot fi tot atat
de diferite precum chineza de engleza. Oricat de tare te-ai
stradui sa-ti exprimi iubirea in engleza, daca partenerul nu
pricepe decat chineza, nu veti reusi niciodata si va aratati
unul altuia ca va iubiti. Cand imi povestea despre cea de-a
treia sotie, amicul meu din avion avea in vedere limbajul
»declaratiilor: Wi spuneam cét e de frumoasd, cat de mult o
iubesc si cat de mandru sunt cé e sotia mea.“ El isi exprima
iubirea cu sinceritate, dar ea nu-i intelegea limbajul. Poate
ca ea cduta jubirea in comportamentul lui si nu o gasea. Nu
este suficient sa fim sinceri. Pentru a ne comunica dragostea
pe intelesul celuilalt, trebuie sa invitdm limbajul primar prin
care acesta recepteazd iubirea.

Dupa 30 de ani de consiliere matrimoniald, am ajuns la
concluzia cd exista cinci limbaje primare ale jubirii - cinci
modalitati prin care oamenii isi exprima si recepteaza iubi-
rea. In domeniul lingvistic, limba poate avea nenumarate
dialecte sau variante. Analog, si cele cinci limbaje ale iubirii
prezinta multe dialecte. Asa se face ca articolele din presa au
titluri precum: ,,zece cdi prin care sa-i arati partenerului ca-1
iubesti®, ,,Doudzeci de modalititi prin care si-ti tii barbatul
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acasd“ sau ,,365 de modalititi prin care si-ti exprimi iubirea
in casnicie®. Nu exista 10, 20 sau 365 de limbaje primare ale
iubirii! Eu consider ci existd numai cinci. Insa ele pot avea
nenumadrate dialecte. Diversitatea modalitétilor de exprimare
a iubirii prin intermediul unui singur limbaj este nelimitata
atunci cand ai imaginatie. Cel mai important e ca tu si parte-
nerul sau partenera sa vorbiti acelasi limbaj al iubirii.

Se stie de multa vreme ca, in primii ani de viatd, fiecare om
isi cultivd anumite tipare afective. Unii copii, de exemplu, se
subapreciazd, in vreme ce altii au o parere sianatoasa despre
sine. Unii isi cultiva tiparul emotional al nesigurantei, in
vreme ce altii se simt in perfectd sigurantd. Unii copii cresc
simtindu-se iubiti, doriti si apreciati, in vreme ce altii traiesc
cu sentimentul cd nu sunt pretuiti, doriti si apreciati.

Copiii care se simt jubiti de parinti si de semenii lor dezvolta
un limbaj al iubirii bazat pe aceastd unica trasatura psiho-
logica si pe modalitatea prin care parintii si alte persoane
importante din viata lor isi exprimad iubirea fatd de ei. Ei vor
vorbi si vor intelege un anumit limbaj primar al iubirii. S-ar
putea ca ulterior sa mai deprinda si alte limbaje, secundare,
dar tot prin intermediul celui primar se vor exprima cel mai
bine. Copiii care nu se simt iubiti de périnti si de semeni isi
dezvoltd, si ei, un limbaj primar al iubirii. Insd acesta va fi
cumva distorsionat, la fel ca atunci cand cei mici deprind
gresit anumite notiuni gramaticale si sfarsesc prin a avea un
vocabular extrem de redus. Dar faptul ci-si insusesc incorect
un limbaj nu inseamnd ca nu pot deveni niste comunicanti
buni. Numai ca, pentru a ajunge astfel, trebuie sé se stradu-
iascd mai mult decét copiii care au avut un model pozitiv.
Asadar, si persoanele care nu au fost foarte iubite in copilarie
se pot bucura, la un moment dat, de dragostea cuiva si-si pot
exprima iubirea fatd de acea persoana, dar pentru asta tre-
buie sd se straduiasca mai mult decit oamenii care au crescut
intr-un mediu sinatos, aflat sub semnul afectiunii.
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Se intampla rareori ca sotul si sotia sa aiba acelasi limbaj
primar al iubirii. Avem, in general, tendinta de a ne exprima
in propriul limbaj primar al iubirii §i suntem contrariati
atunci cand partenerul sau partenera nu intelege ceea ce-i
comunicam. Noi ne exprimdm iubirea, dar celalalt n-o recep-
teaza, si asta tocmai pentru cd folosim un limbaj strdin lui.
Aceasta este problema fundamentala a cuplurilor, iar cartea
de fatd isi propune si ofere o solutie la ea. [atd de ce mi-am
zis ca meritd sd mai scriu o carte despre iubire. Dupd ce vei
afla care sunt cele cinci limbaje primare ale iubirii si vei des-
coperi care sunt limbajele prin care va exprimati iubirea tu
si partenerul de viatd, vei detine toate informatiile necesare
pentru aplicarea ideilor care se gdsesc in cérti si in articole.
Dupa ce identifici si inveti sd vorbesti limbajul primar de
iubire al partenerului, poti spune ci detii secretul care sta
la baza unei casnicii de lunga durata, bazatd pe afectiune.
Nevoia de iubire nu dispare dupd nunti, dar, pentru a
intretine acest sentiment, cei mai multi dintre noi trebuie
sd depuna un oarecare efort si sa invete limbajul de iubire al
partenerului, un limbaj care, pentru noi, poate fi secundar.
Nu ne putem bizui pe limba noastrd materna, dacd partene-
rul n-o intelege. Cand ne dorim ca partenerul sd simta ca-1
iubim, asa cum ii si ardtam, trebuie sd ne exprimam senti-
mentele prin intermediul limbajului sau de iubire.





