“ . Pentru

Canalele subtile energetice Ficat si Vezica Biliara
corespund Elementului subtil Lemn si culorii verde
(nuanta inchisa de verde pentru Ficat si nuanta deschisa
pentru Vezica Biliara).

Canalele subtile energetice Inima si Intestin Subtire
corespund Elementului subtil Foc si culorii rosu
(nuanta inchisa de rosu pentru Inima si nuanta deschisa
pentru Intestin Subtire).

Canalele subtile energetice Si
corespund Elementului subtil Pamant si culorii galben
(nuanta inchisa de galben pentru Splind-Pancreas si
nuanta deschisa pentru Stomac).

Canalele subtile energetice Si

corespund Elementului subtil Metal si culorii albe
(nuanta de gri deschis pentru Plaman si alb pentru
Intestin Gros).

Canalele subtile energetice Rinichi si Vezica Urinara
corespund Elementului subtil Apa si culorii negre
(negru pentru ambele canale subtile energetice).

Pentru cele doua canale subtile energetice Trei Focare
si Stapanul Inimii sunt folosite nuante de rosu, deoarece
ele corespund Elementulw subtil Foc.

canalul  subtil  energetic  extraordinar
este aleasa culoarea albastra de

 nuanta cerului, care in cosmologia chineza este
. specifica aspectului yang (+).

Pentru canalul subtil energetic Vas de Conceptie se
foloseste o nuanta de albastru mai inchis, deoarece el
este in pereche cu Vasul Guvernator reprezentat tot prin
culoarea albastra.

GHID PRACTIC
COMPLET
DE PREZENTARE
SISTEMATICA

A TUTUROR CANALELOR SUBTILE
ENERGETICE, DAR §I A PRINCIPALELOR
PUNCTE-FOCAR CE SUNT UTILIZATE
IN PRESOPUNCTURA

Contine multe informatii esentiale,
traditionale referitoare la descrierea
completa a punctelor-focar de presopuncturs
ce sunt localizate pe intregul trup uman.
Aceste puncte-focar ce vor fiin prealabil trezite
si apoi dinamizate, vor putea fi utilizate
Cu succes atat pentru armonizarea global
a fiintei umane, cat si pentru vindecarea
unor eventuale afectiuni.
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generald de oboseald, uneori febrd, dureri de cap sau inflamarea
ganglionilor limfatici. Apoi, dureri si senzatie de arsura la nivel
cutanat. Dupa 1-10 zile apare faza eruptiva.

Zong Chi (Energia subtila Ancestrald) — Zong Chi este Energia
subtild Ancestrald (fundamentald) si ea determina tipul constitutional
(personalitatea structurald) a fiintei umane. Ea este energia transmisa
din generatie in generatie, prin cei 46 de cromozomi specifici
ADN-ului uman. Aceastd energie nu se poate reinnoi, ci se poate
doar economisi printr-o conduitd sdndtoasd de viata. Ea mai
cuprinde doua tipuri de energii: Yuan Chi si Jing Chi. Yuan Chi este
asa-numita ,Energie parinteascd”, deoarece ea reprezinta bagajul
subtil energetic pe care fiinta umana il primeste odatd cu momentul
conceptiei sale. Yuan Chi a copilului depinde asadar foarte mult
de relatiile care existd intre parinti, precum si de starea lor de
sadnatate. Aceastd energie asigura reinnoirea continud a structurilor
moleculare, celulare si tisulare, dupa un ritm si o amprentd unicad,
ce este specifica fiecdrei fiinte umane in parte. Jing Chi apare tot in
momentul conceptieisi se activeaza apoi atunci cand venim in contact
cu energia alimentelor.
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INTRODUCERE

Presopunctura este o modalitate naturista straveche ce vizeaza
atingerea starii globale de armonie, sanatate deplind si longevitate
legendara a fiintei umane. Trupul uman este constituit dintr-o
extraordinar de complexa retea de canale subtile energetice
(sau altfel spus, in limba sanscritd, nadi-uri sau chiar meridiane
energetice), pe care sunt dispuse |
fntr-un mod armonios numeroase &
puncte-focar rezonatorii prin care |
fiinta umanad se poate integra f§
(poate intra intr-o profunda stare |
de corespondentd) cu diferitele |
energii subtile benefice care |
exista Tn Macrocosmos. Unii
cercetdtori sustin ca este foarte
probabil ca pozitionarea pe trup a
acestor canale subtile energetice |
sa prezinte, la randul ei, o |
tainicd analogie si o anumita
corespondenta cu liniile invizibile
ce alcdtuiesc ,harta” subtil
energeticd a planetei Pamant:
meridianele si paralelele (care ne
pozitioneaza in raport cu axa de £
rotatie a planetei noastre, sau axa &
Nord-Sud), precum si cu diferite |
alte linii de fortd ce exprima anumite campuri subtile de energie
(dintre acestea, cel mai important fiind cdmpul geomagnetic).

Aceastd analogie intre anatomia subtild a trupului uman si
liniile subtile de forta ale planetei noastre este perfect plauzibil3
si datorita faptului cd spiritualitatea orientald (atit cea hindus3,
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cat si cea taoistd) a integrat intotdeauna fiinfa umand fintr-un
raport de analogie perfecta cu Macrocosmosul in care ea se afla
integratd. Aceasta ,cartografie” a fapturii umane este organizata
intr-o maniera subtild si extraordinar de complexa, ce ne permite
s3 trdim intr-o stare de echilibru cu Natura inconjuratoare. Aceastd
[tesiturd” complexd de energii si campuri subtile de fortd ce
caracterizeaza fiinta umana este, in momentul prezent, destul de
mult afectatd de modul actual de viatd predominant dizarmonios
al oamenilor, datorita caruia apar si se manifesta diferite boli. Dar
cu toate acestea, ea este totusi capabild sa se adapteze la variatiile
si fluctuatiile factorilor din mediul exterior cu care vine in contact si
chiar s3 restabileascd starea globald de armonie si sdndtate a fiintei,
prin adoptarea a numeroase modalitati terapeutice perfect naturale,
asa cum este si presopunctura. De aceea, prin intermediul acestei
lucrdri v3 punem la dispozitie si un index complex al diferitelor
afectiuni, simptome si tulburdri, indicand totodata punctele-focar
specifice de presopuncturd cu care acestea pot fi tratate si chiar
vindecate.

Va uram succes!

UTILITATEA PRACTICA SI EFICIENTA
A ACESTUI IMPORTANT GHID
DE PREZENTARE A PRINCIPALELOR
PUNCTE-FOCAR CE SUNT UTILIZATE
IN PRESOPUNCTURA

Plansele ilustrative pe care le contine acest ghid practic
reprezinta principalele puncte-focar de presopunctura situate
pe trupul uman, ce corespund celor doudsprezece canale
subtile energetice principale (Plaman, Intestin Gros, Stomac,
Splind-Pancreas, Inima, Intestin Subtire, Vezica Urinara, Rinichi,
Stapanul Inimii, Trei Focare, Vezica Biliara si Ficat), precum si doua
dintre cele opt canale subtile extraordinare sau altfel spus,
independente (Vas Guvernator si Vas de Conceptie). In practica
eficienta a presopuncturii, a masajului sau a moxibustiei (atunci
cand actiunea necesara asupra punctelor-focar se realizeaza
cu ajutorul caldurii), la fel ca in orice altd modalitate de terapie
naturista fie ea orientald sau occidentald, alegerea punctelor-focar
pentru operarea prin incalzire sau masaj depinde fnainte de
toate de analiza globala a starii vital-emotionale, energetice si
psiho-mentale a pacientului. Astfel, punctele-focar asupra carora
se opereaza sunt alese plecand de la analiza globald a
dezechilibrelor energetice ale respectivei fiinte, la care se adauga
apoi indicatia terapeutica a unui anumit punct-focar necesar
sau mai multe, precum si a actiunii lor specifice. Ca urmare, rolul
terapeutului naturist este acela de a realiza analiza globalad cat mai
exacta a fiintei, din punct de vedere patologic.

Plansele ilustrative ce sunt incluse in acest ghid de prezentare
a punctelor-focar de presopunctura reprezinta doar citeva dintre
principalele indicatii si simptome ale fiecarui punct-focar de



presopunctura. De aceea, masarea lor in functie de aceste indicatii
terapeutice care le sunt asociate constituie fara indoiald, una dintre
cele mai bune modalititi de a percepe subtil si de a invata aceste

puncte-focar ce sunt raspandite pe intregul trup uman.

|. Localizarea anatomica
a punctelor-focar pe trup

Conform medicinei naturiste chineze, localizarea punctelor-focar
se realizeaza in mod exact cu ajutorul unor repere anatomice (ca de
exemplu un os proeminent, muschii, scheletul sau mici protuberante
rotunjite in anumite zone ale trupului), sau se folosesc anumite
metode specifice, de la caz la caz. De exemplu, punctul-focar
31 de pe canalul subtil energetic Vezica Biliara se afla pe linia
median a fetei externe a coapsei, in locul atins de varful degetului
mijlociu atunci cand fiinta este in picioare, cu bratele pe langa trup.
Unitatea de masura folosita in mod traditional in presopunctura este
denumitd tsun si ea este fixata in raport cu dimensiunile trupesti
ale fiecirui om. Aceasta unitate de masura reprezinta fie lungimea
falangei mediane a degetului mijlociu, fie grosimea degetului sdu
mare de la man&. Un tsun si jumatate corespunde latimii indexului
plus degetul mijlociu, si trei tsun-i corespund latimii celor patru
degete, asa cum este ilustrat in figura de mai jos.

1,5 tsun

3 tsun
-«

Conform principiilor presopuncturii chineze, trupul uman
cuprinde douasprezece canale subtile energetice principale ce
corespund organelor interne, ele fiind cuplate doua cate doua: un
organ specific aspectului yin (-) si un organ specific aspectului yang
(+). Astfel exista cinci perechi de organe principale ce sunt cuplate,
la randul lor, doua cate doua:

e Cele cinci viscere sau organele parenchimatoase (organele
pline), ce mai sunt denumite si ,organele depozit” (zang),
specifice aspectului yin (-): ficatul, inima, splina, plamanii si
rinichii;

e Cele cinci organe cavitare (organele goale), ce mai sunt
denumite si ,organele magazin” (fu), specifice aspectului yang
(+): vezica biliara, intestinul subtire, stomacul, intestinul gros si
vezica urinara.

A sasea pereche de canale subtile energetice cuprinde canalul
subtil energetic Stapanul Inimii (Xinzhu) specific aspectului yin (-)
si canalul subtil energetic Trei Focare (Sanjao) specific aspectului
yang (+). Toate aceste sase perechi de canale subtile energetice
corespund celor sase axe subtile energetice specifice aspectelor
yin (-) si yang (+). Astfel, pentru aspectul yin (-) exista trei nivele
energetice: Tai Yin (yin suprem), Shao Yin (yin mediu) si Jue Yin (yin
minim), iar pentru aspectul yang (+) exista trei nivele specifice: Tai
Yang (yang suprem), Shao Yang (yang mediu) si Yang Ming (yang
minim).

Celor doudsprezece canale subtile energetice principale li se
adauga doua canale subtile energetice independente:

e Vas Guvernator (VG) denumit si Vasul median posterior,
Tu Mo sau Du Mai, si el reprezinta ,Marea sau reuniunea tuturor
canalelor subtile energetice specifice aspectului yang (+)”;

e Vas de Conceptie (VC) denumit si Vasul median anterior,
Ren Mai sau Jen Mo ce reprezintad ,Marea sau reuniunea tuturor
canalelor subtile energetice specifice aspectului yin (-)".



La modul esential, cele doudsprezece canale subtile energetice
principale sunt clasificate in functie de modul in care energia vitala
fundamentald chi a fiintei circuld in tot trupul si strabate fiecare
dintre aceste canale subtile energetice, conform ciclului nictemeral
(orarul ce este impartit in douasprezece perioade de cate doua ore,
din cadrul unei zile).

Perioada de activare

Canalul subtil energetic Simbolul (intervalul orar)
Plaman P 3-5
Intestin Gros iG 5-7
Stomac ST 79
Splind-Pancreas SP 9-11
Inima i 1113
Intestin Subtire is 13-15
Vezicd Urinara \% 1517
Rinichi R 17-19
Stapanul Inimii Si 19-21
Trei Focare TF 21-23
Vezica Biliara VB 231
Ficat F 1-3
Vas Guvernator (Du Mai, Tu Mo) VG

Vas de Conceptie (Ren Mai, Jen Mo) \e

Il. Culorile planselor ilustrative

Cele paisprezece planse ilustrative care prezinta traseele subtile
ale canalelor subtile energetice sunt colorate in mod distinct, in
functie de corespondenta lor cu cele cinci Elemente subtile (Lemn,
Foc, PAmant, Metal, Ap3) si cele cinci perechi de organe interne din
traditia medicinei naturiste chineze: o nuanta de culoare inchisa
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pentru cele cinci organe parenchimatoase (pline, yin, -) si o nuant3
mai deschisd pentru organele cavitare (goale, yang, +).

Reprezentarea culorilor descrise mai sus se regaseste pe coperta
interioara a brosurii.

lll. Descrierea schematici a unei planse

Fiecare plansd ilustrativd are informatii atat pe fat3, cat si pe
spatele ei.

Pe fata plansei

Fiecare din cele paisprezece canale subtile energetice au cite o
plansa ce prezinta intregul traseu al punctelor-focar, adici traseul
complet al canalului subtil energetic, precum si cate o plans3 ce
ilustreaza fiecare punct-focar in parte, astfel:

o Tn stdnga sus se afli simboluri ce indici anumite functii
specifice ale punctului-focar (LO, MU, SHU etc.);

« Tn dreapta sus se afl3 simbolul punctului (P 1, F 3 etc.), care
este numerotat in sensul circulatiei energiei vitale chi prin
canalul subtil energetic respectiv. De exemplu, P 1 este primul
punct-focar al canalului subtil energetic Pldman, care incepe la
nivelul toracelui si merge spre maini;

* La mijloc se afla denumirea chinezd a punctului-focar
(ZHONGFU, DADUN etc.);

* Sub denumirea chineza se afl3 traducerea in limba roman3 a
denumirii punctului-focar (Pazitorul palatului central, Sinceritate
deplind etc.);

« n centrul plansei exist3 ilustratia cu localizarea anatomica a
punctelor-focar;

* Subilustratie se afld descrierea localizarii punctului-focar;

* Tn partea de jos a plansei se mentioneaza, atunci cand este
cazul, unele functii specifice ale punctului-focar, deoarece doar
unele dintre ele au astfel de functii: punct-focar de alarma (MU),
un important punct-focar de intrare etc.
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CANALUL SUBTIL
ENERGIE\TIC EXTRAORDINAR vc.
VAS DE CONCEPTIE

REN MAI




VC

 VC 1: HUIYIN (Intélnirea beneficd, importanta a energiei YIN)
¢ VC 2: QUGU (Osul incantarilor celeste)
* VC 3: ZHONGJI (Coloana cea tainica, centrald)
¢ VC 4: GUANYUAN (Trecdtoarea originii)
» VC 5: SHIMEN (Poarta cea tainica de piatrd)
* VC 6: QIHAI (Oceanul cel tainic al energiei subtile)
e VC 7: YINJIAO ABDOMINAL (Rascrucea luminoasa)
* VC 8: SHENQUE (Punctul-focar benefic al ombilicului)
e VC 9: SHUIFEN (Despartirea apelor tainice)
e VC 10: XIAWAN (Ventilatorul inferior)
e VC 11: JIANLI (Catunul care se intinde pe o distantd de o mild)
* VC 12: ZHONGWAN (Tainica zona centrald)
¢ VC 13: SHANGWAN (Portarul cel tainic de sus)
¢ VC 14: JUQUE (Marea calatorie)
¢ VC 15: JIUWEI (Coada turturicii)
* VC 16: ZHONGTING (Palatul cel tainic al centrului)
e VC 17: DAN ZHONG (Focarul benefic, cel tainic,
din centrul pieptului)
* VC 18: YUTANG (Sala benefica, cea tainica de jad)
* VC 19: ZIGONG AL TORACELUI (Tainicul palat rosu)
* VC 20: HUAGAI (Valul benefic, cel insorit)
e VC 21: XUANJI (Bratara cea tainicd sub forma de stea)
e VC 22: TIANTU (Hornul cel tainic celest)
* VC 23: LIANQUAN (Fantana cea vesnica si binefdcatoare)
e VC 24: CHENGJIANG (Bazinul cel tainic, celest)




1IG 1
SHANGYANG

Negu‘gétom[ YANG

iG1
SHANGYANG

Localizare: pe marginea radiala, cea dinspre

degetul mare de la man4, a ultimei falange

(cea care poarta unghia) a degetului aratator,
la 0,1 TSUN-i de unghiul unghial extern

Functii: Punct-focar ,izvor” (JING distal)

e iG2
ERJIAN

Cel de-al doilea interval

iG4
iG3
ERJIAN

1G2

iG1

Localizare: in adancitura ce este situata

inaintea capului proximal al primei falange
a degetului aratator, pe marginea radiala,

cea dinspre degetul mare de la mana,
aproape de articulatia metacarpo-falangiana

Functii: Punct-focar ,parau” (YING)



IG 1 IG 2

» Scadere a acuitatii vizuale » Sangerari nazale
e Gura uscata * Gura uscata
e Dureri la nivelul dintilor incisivi e Dureri la nivelul dintilor incisivi
* Inflamatie si dureri in gat * Paralizie faciala
* Acufene * Inflamatie si dureri in gat
» Surditate * Dureri in zona umerilor si a spatelui
* Parestezie la nivelul degetelor * Parestezie la nivelul degetelor

de la maini de la méaini

e Coma apoplectica Boli febrile



