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Complice la poveste

Cei doi metri de om sunt pribusiti peste somier4,
acoperiti complet cu o paturi. Chipul, cu gura in jos.
Printr-o crip#turi a jaluzelei intrd un pic de lumin
naturald. E tarziu in dimineata rece. Dar Juan Martin
del Potro nu are nicio intentie de a se ridica. E treaz
deja de ceva vreme; se gandeste, isi pune intrebiri
siisiraspundela ele in minte. Nu reuseste si-si
alunge demonii. Capul 1i functioneazi ca o locomotiva
scdpatd de sub control pe niste sine subrede. Simte
o pulsatie in incheietura mainii stangi. Il doare, in
special in zilele mai umede. St in tacere. Izbucneste
insa sunetul portii electrice a edificiului; nu are chef sa
primeasci pe nimeni. Soneria continud si sciAnceasci;
nu rdspunde. Se aude tariitul telefonului mobil. Nici
de data asta nu rispunde. in ziua urmitoare, situatia
se repetd, siin cea carevine. Siincd una.

,Pand nu m4 lasd durerea de mani nu vreau s
fac nimic. Nu mai am dorint4..”, repetd tenismenul,
preocupat, in fata antrenorului Franco Davin sia
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preparatorului fizic Martiniano Orazi, veniti in vizit4,
aceiasi oameniimpreuni cu care, din 2008, pregétise
obtinerea a 18 titluri in circuit, inclusiv cel de la
US Open.
Mijlocul lui 2015. Del Potro suferise trei operatii
la incheietura mainii stangi intr-o scurté perioada -
15 luni. Tortura din zona aceea nu dispirea. Nu avea
chef s alerge, nu gisea impulsul de a lovi mingea. Iar
viitorul parea, cu adevérat, intunecat. Descurajant.
»Era cizut, deprimat. Nu exista o forma de a-1 ridica,
pentru ci se simtea cu adevarat riu. Ficuse deja doua r
incercéri de a reveni la tenis si trebuia s-o infrunte si
pe a treia, cu acea necunoscuti - va putea sau nu s
continue s joace. A fost o uzurd imensa. Luni intregi
a fost asa. Ne afecta mult starea de spirit, nu doar din
punct de vedere profesional. El era viata noastri; pe
primul loc familia, apoi el. Totul se invartea in jurul lui.
Mergeam la apartamentul lui, incercam s&-1 scoatem 1

lalumind. Uneori pur si simplu ieseam s bem niste
mate”. L-am vazut distrus, plangand de multe ori.
Cautam sa-1 distragem putin dimineata, putin seara
sau si-1 trezim dacd nu avea chef si se ridice din pat.
Nu puteam planifica nimic. Era o incertitudine totala.
Nu mai avea acea energie care il caracteriza atat de
mult. $i era de inteles...” Confesiunea, deplini si cruda,
fi apartine lui Orazi, piesd important& in angrenajul
intim al lui Juan Martin de mai bine de sapte ani.

* Biuturd energizantd obtinuti din plante uscate de mate, specificd unor tiri
latino-americane, inclusiv Argentinei. Ceaiul de mate se bea dintr-o tirticuti cu un
pai din argint sau metal inoxidabil si stimuleazi concentrarea si starea de bine a orga-
nismului. Denumirea mate provine din limba quechua, potrivit conchistadorului Lope
de Atienza, mentiune din 1570 (n.t.).

Cei doi metri de om sunt din nou pribusiti, dar
la cativa centimetri de cercurile olimpice pictate
in spatele terenului de tenis. Corpul cu fata in sus,
bratele intinse deasupra capului. Ochii, umezi de
lacrimi. Parcul Olimpic din Rio de Janeiro e chiar
Carnavalul. Este Sambodromul frematand in august,
in afara sezonului. Drive-ul invers al lui Rafael
Nadal s-a pierdut in lateralul terenului si tabela
clecronica sclipitoare, plasata in coltul spatiului de
joc, decreteaz un istoric 5-7, 6-4, 7-6 (5) in favoarea
tandilezului, care ii permite s avanseze in finala
olimpica si sd-si asigure medalia de argint. De fapt,
a doua din cariera sa. Dar cu un gust mai bun sicu
aroma de triumf, In comparatie cu bronzul de la
l.ondra din 2012. Argentinianul, imbracat in tricou
albastru, sort alb si pantofi de un galben orbitor, se
ridica in picioare, il saluta pe legendarul spaniol, apoi
pe arbitrul de scaun si revine in centrul terenului.
Ingenuncheaz3, isi acoperd fata cu mainile, 1si musci
buza inferioard, contempld delirul sonor al publicului.
.Deeeelpo! Deeeelpo! Deeeelpo!”, strigd sute de

argentinieni, amestecand exclamatiile cu plecéciunile.

Del Potro se arunci din nou pe terenul carioca, de data
aceasta cu fata in jos. Dupé citeva minute de usurare,
prinde curaj si face un gest pe care l-a vizut de mai
multe oriin partidele din Premier League: traverseazi
in fugd zona fotografilor si se arunci spre public, se
predd acelei multimi de méini si brate care vor s&
ajungi la el, si-1imbritiseze. In fond, s sarbitoreasci
impreund cu el.

,Nici In cele mai frumoase visuri nu mi-am
imaginat asa ceva, nici in cele mai frumoase... O
istorie care s& se apropie mai mult de film, imposibil” -
admite Del Potro, cu Rio, editia 2016, la picioarele
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sale. Cuun an inainte, practic, nu avea energie
pentru a se ridica din pat, nici de a Incepe ziua. Si
totusi tenisul si viata ii rezervaserd o revansé, o
mic# si ultima oportunitate sportiva. Inci ametit si
plin de incertitudini, Delpo a impértit-o, a inghitit-o
sia alimentat-o, zi dupa zi, pané la indltimea unei
formidabile povesti.

A existat un moment, in mijlocul nesigurantei, al
inflamarii incheieturii mainii stangi, al absentei unei
echipe cu care si lucreze dup4 o relatie erodaté siin
lipsa stimulilor de a intra in sal4, in care Del Potro a
reactionat si a spus: ,,De ajuns, trebuie sd m4 ridic”.
Dacd ar fi continuat s& r&m&n& in acel hiu sumbru in
care se gésea, nu ar fi reusit.

Sigur c4, inainte de a Incepe sé-si testeze corpul,
sé alerge sau si aibd putin grija de ceea ce ménca
pentru a-si controla greutatea care crestea de la o

sdptidmani la alta, Del Potro se gindea numaila... cum

isiva anunta retragerea. ,Eram foarte trist, pierdut,
golit pe dinduntru. M4 aflam acolo doar pentru a
scoate totul din mine”, dezvéiluie Juan Martin. Abia
avea 26-27 de ani si se simtea Incitusat. Nu gisea
maniera de a-si recupera rostul, vocatia, stimulii care
il insoteau inca de cAnd era un pusti, cAnd a inceput

s ménuiasci o rachetd de tenis pe terenurile de zgura
ale clubului Independiente, in Tandil. Nu era vorba
despre o chestiune economica, despre posibilitatea de
a pierde sponsorizdri sau a rimane fari acele suculente
garantii de la turnee; era limpede ci nici Del Potro, nici
familia lui nu aveau cum si aibi probleme financiare
in aceastd viat4, nici In cea viitoare. Aici era vorba

!

despre altceva: despre a nu se simtiliber, a nu gési
combustibil, despre a nu putea s joace din nou cu
acea adrenalini care le creeazd dependenti sportivilor
5i care 1i sustine in acelasi timp. ,Vine un moment

in cariera ta in care ajungi si urdsti adrenalina. Iti
gpui: «Nu vreau sd mai am in piept senzatia aceea

de a nu putea respira Inainte de a juca un meci». Dar
nu mai joci si e singurul lucru de care iti este dor!
Cred c4 e ceva chimic, ca si cum corpul ar avea nevoie
de ea”, descria cu exactitate Gastén Gaudioin 2014,

in La Nacién Revista, la un deceniu dup4 cucerirea
titluluila Roland Garros. S& nu bea din aceasta licoare
indispensabil pentru sportivi a fost un fenomen care

pe Del Potro 1-a deshidratat, 1-a slabit intr-atat incatl-a

lisat la limita letargiei definitive.

,Nu pot s m& mai trezesc nici mécar o zi in aceasta
stare, trist si plangand pentru cd mé doare incheietura
i nu pot apuca o racheta. E imposibil, nu mai pot”,
le spunea Juan Martin prietenilor si si rudelor

apropiate, explicAndu-le de ce retragerea este o optiune

imediatA.

Dar a venit o zi in care Del Potro s-a trezit cuun
optimism pe care inainte nu-1 mai avusese. Se simtea
inviorat. Nu il mai durea capul. A perceput un semnal
pe care nici acum nu stie si-1 identifice. Ca si cum
incheietura i-ar fi cerut o ultima incercare, sfortarea
final4. Asa a si procedat. Si-a ficut o baie, a cdutat in
dulap hainele de sport pe care nu le mai folosise de
ceva vreme si s-a imbrécat; a luat micul dejun, apoi
a coborat cAteva etaje pand la sala de gimnastici a
clidirii in care locuieste, in apropierea vechii Gradini
Z.0ologice din cartierul Palermo.

A inceput cu putin, cu o incércaturd redusa la
antrenament. A asudat din nou. S-a entuziasmat.
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A revenit in ziua urmaétoare; si in urméitoarea. Cautand
sé-si stipaneascs anxietatea. Incercand si faci pasi
lenti, dar fermi, fira si se grabeasci. Despre precipitiri
sipasi gresiti avea deja exemplul triit cu cateva luni
inainte, In martie, in timpul turneului Masters 1000
dela Miami, cAnd a decis si se prezinte 1a meciul

cu canadianul Vasek Pospisil, in ciuda faptului ci

avea incheietura mult deteriorat. In interiorul siu,
Juan Martin stia ci era riu, ci nu putea continua cu
infiltratii si cd trebuia si revina intr-o sali de operatii,
ceea ce presupunea Inci o stresanti inactivitate; chiar
siasa, a vrut si joace pentru a proba daci in acest

fel ii puteau disparea durerile si temerile. Efectul,
independent de eliminarea in urma infrangerii cu 6-4,
7-6 (7), a fost exact opusul, devastator. Mana si mintea
nu mai functionau. in sufletul lui, fantomele dideau
petrecere. Juan Martin atinsese fundul pripastiei, Inca
o data. De aceea, acum, ci ajunsese la mal inotand
intre furtuni si rechini, nu voia s4 strice lucrurile

din nou. Trebuia sa fie inteligent si, mai presus de
toate, rabditor.

»Md simt animat de mai multd hotdrdre ca niciodatd
pentru a porni pe drumul revenirii. Nu mai existd dubii,
nici intrebdri. Incepe o noud carierd pentrumine (...) Trei
operatii la incheietura mdinii stdngi, una la dreapta. Nu
stiu cdte cazuri asemdndtoare au existat in tenis. Stiu
doar cd atunci cdnd imi pun ceva in minte incerc sd duc
la capdt cu tot ceea ce std in puterile mele”. Postarea
lui Del Potro, de la finele lunii iulie 2015 pe pagina sa
de Facebook, o modalitate de comunicare utilizati de
jucdtor aproape exclusiv in acele timpuri, a fost un
mesaj incurajator. Cei care il cunosc in profunzime,
cu ugile deschise spre interior, stiu ca nu se retine
Pand nu reuseste ceea ce isi pune in minte, indiferent

despre ce anume e vorba. Meritd sd scormonesti putin
in aceastd laturi a personalitatii sale pentru a incepe
s# intelegi originea fabuloasei sale capacitéti de
autodepasire.

,Ceea ce il defineste cel mai bine pe Juan este
mintea lui, ceea ce are induntru in minte, ceea ce
pandeste. Cat de impielitat este, in sensul bun,
ciind se concentreazi asupra unui obiectiv”, afirma
Marcelo Negro Gémez, antrenorul-formator al lui Del
Potro in Tandil. Si el povesteste o anecdotd pentru a
exemplifica ceea ce spune: ,Eram odata in Tre Arroyos
5i el juca finala unui G3; era mititel, avea 8 sau 9 ani.
In acea perioada juca, de asemenea, fotbal. Am mers la
turneul de tenis si in semifinale se simtea ciudat, imi
spune ci il doare burta. «Ce e cu tine?», 1-am intrebat.
«Nu stiu daci pot juca finala», imi rdspunde. Mi se
pirea foarte straniu pentru ci e] voia s&-i bata pe toti.

Vine duminica finalei si ma intreaba la ce ord este.
«Pentru ci daci se disputd mai devreme, este mai
bine fiindci nu se face atat de cald», imiarunci... Eu
il priveam, nu intelegeam ce e cu atatea intrebari si
comentarii. A jucat si a pierdut 6-0, 6-1. «Haide, haide
si ne intoarcem acasi», ne spune, tatdlui sdu gi mie,
dupa partida. Ne uitam miratila el. «Nu, opreste-te,
54 mergem s mancam ceva», il retine Daniel, tatal.
«Nu, nu. Mancim in Tandil», ii rispunde Juan. Bun...
revenim la Tandil, parcurgem 180 de kilometri pe
sosea sila trei dupi-amiaza... se duce sd joace o finald
de fotbal. Nu ne povestise nimic! Voiam s&-1 omoram.
I'i, acesta este el si mereu a fost asa. Odata ce li intra
ceva in cap, nu se opreste: se organizeaza pentru a-si
atinge tinta gi incearca sa obtina acel lucru prin orice
mijloace.”

Sebastian Torok
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Deja f&ra echipa tehnici, Del Potro a gisit in
Rolando Schiavi, fostul fundas de 1a Boca Juniors si
pe atunci antrenor al echipei de rezerve a clubului
auriu-albastru, un asociat pentru a incepe si-si
dezmorteasca trupul. ,Astizi va veni Juan Martin.
Vom alerga un pic pe teren”, i-a explicat intr-o seara
de august Schiavi lui Daniel Cinti, preparatorul fizic
la categoria fotbal tineret si rezerve la Boca timp de
mai mult de un deceniu. Cand jucitorul a sosit la
complexul Pedro Pompilio, fosta Casa Amarilla, Cinti
s-a pus la dispozitia lui si i-a dat cateva indrumari
pentru inceput. Pe parcursul primelor zece minute
de alergare in jurul unuia dintre terenuri, Del Potro,
utilizdnd o mici protectie pe incheietura mainii stangi,
pur si simplu s-a sufocat. Se simtea - si era - greoi,
lipsit de coordonare, agitat. Transpira mai mult decat
de obicei. Dar nu s-a demoralizat. Dup4i citeva zile
s-a intors. Antrenamentul a crescut la 40 de minute,
cu incd zece minute de prelungire (sprinturi de 100
de metri, o scurt4 refacere si incheierea). ,Lucrurile
mergeau réu. Delpo era, practic, un fost sportiv”,
dezvéluie Cinti.

Fizicul lui suferise mult si asta se observa. Dar la
fel de adevérat e si ca trupul are memorie si cu atat
mai mult in cazul sportivilor de inalt4 performanta.
Cu pasi mici, Del Potro a inceput si se simt4 mai
bine. ,Juan Martin trebuia sa recupereze forta pe
care o pierduse. Am notat apoi ci era nevoie si-si
Imbunatateasci rezistenta, coordonarea si si
compund o bazi pentru ceea ce venea dup4. Sigur ci
el avea dorinta de a recupera, dar nu stia cum i va
raspunde corpul in viitor. El voia, dar a pornit de pe
fundul marii, nu avea idee despre ceea ce il astepta’”,
explici Cinti. Ceea ce s-a intAmplat insi estecia

inceput, realmente, de la zero si in mai putin de doud
luni evolutia lui a fost extrem de favorabila. ,Lucrand
cu el, mi-a fost usor sa identific cirei rase de sportivi
apartine: a celor cu adevarat buni. A celor de elitd. A
fost o senzatie similard celor pe care le-am avut cu unii
biieti din echipele inferioare de la Boca, care in scurt
timp faceau saltul si ajungeau in prima garnitur.

[1 identifici pentru cd nu se fofileazi de la exercitiile
recomandate, pentru ci toatd ziua vor s joace si

1 castige. Nu trebuie sé le spui s alerge mai mult
sau sd facd mai multe flexiuni de brate; dimpotriva,
trebuie sa-i infranezi. Existad sportivi pe care trebuie
si-i motivezi ca sd se antreneze; si existd altii pe care
Lrebuie si-i convingi si se opreasci. Aceastd rasa

nu trebuie subestimaté niciodaté, nici consideratd
moarta”, mentioneaza preparatorul fizic xeneize”.

Cu mai multd incredere in aptitudinile sale fizice,
dar prudent, Del Potro a preferat si se izoleze un timp
la Miami. In clima subtropicala lipicioas3 si umed#
din Florida, tandilezul a decis s&-si reintalneasca
racheta In orasul unde detine o proprietate intr-un
bloc-turn din zona Brickell si unde e ceva obisnuit sa
observi artisti sau sportivi celebri ficAnd cumpérituri
la supermarket, mancind intr-un restaurant sau
stind la coada intr-o cafenea ca un anonim, situatie
care pentru tenismen era una ideal, el aflindu-se In
cliutarea intimit#tii. In valiz4, Del Potro a luat cu el un
plan de exercitii fizice pus la punct de acelasi specialist
care il ajutase la Boca. Zi dupd zi, Cinti primeala

Buenos Aires inregistrarile pe care ile trimiteau atat

" Denumire care desemneazi un sustinitor sau o persoané legats in mod direct de
¢lubul de fotbal Boca Juniors. Denumirea provine de la orasul italian Genova, al cirui
nume in dialectul local este Zena sau Xena. Boca a fost fondat in 1905 de emigranti
italieni de origine genovez4, stabiliti in cartierul La Boca din Buenos Aires (n.t.).
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Del Potro, cat si kinetoterapeutul care il insotea in
Statele Unite, Matias Apodaca (provenit din lumea
rugby-ului; el ii fusese recomandat la un moment dat
de Davin), si trdgea concluzii. A monitorizat evolutia
acestui gen de activitate pregititoare pentru presezon.
Dacé In urma4 cu cateva luni Del Potro gésise in
Schiavi un ajutor pentru a incepe s faci primele
lui alergari, fostul jucitor de tenis Jimy Szymanski
s-a convertit Intr-un auxiliar, intr-o roata de rezervi
in incercarea sa de a se reimprieteni cu tenisul.
Né&scutla Caracas in 1975, Jimy a atins locul 160
mondial in 1999, a castigat medalia de bronz la
Jocurile Panamericane de la Mar del Plata in 1995
sia participat la 28 de intalniri de Cupé Davis; doua
dintre ele, chiar contra Argentinei. Stabilit impreuni
cu familia sa la Miami, Szymanski s-a imprietenit cu
Davin si, In perioadele in care a fost antrenorul Mariei
Kirilenko si al Nadiei Petrova, profita de turneele
comune ATP si WTA pentru ale 1isa pe rusoaice la
ora mesei si a merge sd ia pranzul impreund cu Davin,
Orazi si, bineinteles, Del Potro. Astfel a inceput s& se
coaci legitura sa cu tenismenul. ,Cand Juan Martin
a ajuns la Miami, m-a sunat si mi-a spus: «Jimy, o sa
incep s&-1 vdd din nou pe doctor (pe Richard Berger,
dela Clinica Mayo, in Rochester), si-mi continui
recuperarea, sd-mi fac pregétirea fizici aici si mi-ar
plécea s& m4 ajuti cu partea de tenis. Sunt sanse?».
I-am rdspuns ci as face-o cu multd plicere. Asaa
inceput totul. Si pentru mine a fost un bun proces de
invétare”, povesteste tipul din Caracas, care, chiar daci
era la curent cu limitarile pe care le avea argentinianul,
s-a gisit In fata unei panorame inc4 si mai dificile.
»~Juan Martin avea un soi de voce interioari care 1i

vorbea In orice moment, transmitandu-i temeri. Nu era
deloc usor”, adauga acesta.

S-ar putea crede cd primele mingi lovite de Del
Potro au fost pe terenurile din Crandon Park Tennis
Center, unde se disputa turneul de 1a Miami, sau pe
cele ale complexului de apartamente Key Colony, la
citeva minute de aici, in Key Biscayne. Si totusinu a
fost asa. Refamiliarizarea cu tenisul a avutloc intr-un
loc mult mai rezervat, departe de orice intrus care ar
fi putut si-1 fotografieze sau filmeze: la Continuum
South Beach, un complex de apartamente de pe malul
madrii, unde Szymanski preda lectii de tenis.

Del Potro a inceput si-si pregiteasca termobagul
din noaptea anterioard. Cand a scos rachetele, si-a
avertizat tovarasii cé, dintre cele sase pe care le avea,
doar doud erau racordate, dar era suficient pentru
prima zi. Apoi a aruncat induntru o bentita, o pereche
e mansete si antivibratoare cu imaginea unui trifoi
cu patru foi. A Inceput sd-si aminteasci de anumite
obiceiuri pe care le pierduse in perioada de inactivitate.
| s-a facut pielea de gdini.

Entuziasmat de exercitiile de rezistent de pe plaj4,
de gsedintele de inot si de alergérile pe diferite circuite
urbane, dar ingrozit la gdindul cum va rdspunde
incheietura mainii stangila lovirea mingii, dincolo
de increderea pe care incerca sd i-o transmitd Berger
din Minnesota, Juan Martin a facut primele incerciri
cu mingiute colorate si fird presiune in interiorul
lor, tipice pentru programul Play and Stay (pentru a
incuraja antrenamentele dedicate copiilor incepéitori).

In prima zi doar 30 de mingiute au trecut dincolo
de fileu. In a doua, 40. In a treia, 50. ,Juan Martin
avea Incheietura superbandajati si protejata. Piarea
Robocop, dar unul temétor. CAnd mergea la sala de
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