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Capitolul 1

VREAU, NU VREAU, IMI DORESC:
CE ESTE VOINTA §I
DE CE E IMPORTANT SA O AVEM

Cind vd ganditi la un lucru care cere vointd, care este
prima idee ce va vine in minte? Pentru cei mai multi dintre
noi, clasicul test de vointa consta din a rezista tentatiei, fie
¢l e vorba de o gogoasd, o tigard, o lichidare de stoc sau o
aventurd de o noapte. Cand oamenii spun ,Nu am vointa“,
ccea ce vor sa spuna, de fapt, e cd ,Mi-e greu sd spun «nu»
atunci cand gura, stomacul, inima sau (completati cu partea
anatomicd la care va referiti) ma indeamna sd spun «da»*.
Giéinditi-va la asta ca la puterea lui ,,nu vreau®.

Insd faptul de a spune «nu» reprezinti doar o parte a
vointei si a ceea ce presupune ea. La urma urmei, expresia
,Spune nu“ e preferata celor care obisnuiesc s améane inde-
plinirea sarcinilor si a lenesilor din intreaga lume. Uneori e
mai important sa spui da. Ganditi-vé la toate acele lucruri pe
care le amanati pentru a doua zi (sau pentru totdeauna); o
vointa fermd va ajuta sa le treceti pe lista cu lucruri de rezol-
vat astdzi, chiar si atunci cind anxietatea, lucrurile care vi
distrag atentia sau un maraton de reality show-uri amenint
sd vd faca sd renuntati. Ganditi-va la asta ca la puterea lui
,vreau“ — capacitatea de a face ceea ce trebuie, chiar daci o
parte din voi se impotriveste.

Puterea lui ,vreau“si puterea lui ,,nu vreau“ reprezinti cele
doud aspecte ale autocontrolului, dar nu constituie vointa in
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sine. Pentru a spune nu atunci cand e spre binele vostru sa
spuneti nu si da atunci cAnd e spre binele vostru sd spuneti
da, aveti nevoie de o a treia putere: capacitatea de a va aminti
ce vi doriti cu adevérat. $tiu, credeti ca ceea ce vreti cu ade-
virat chiar este prijitura aceea cu ciocolatd, sau un al treilea
martini, sau o zi liberd. insd atunci cdnd apar tentatiile sau
cochetati cu tergiversarea, trebuie s va amintiti cd ceea ce va
doriti cu adevdrat este si incapeti in blugii aceia stramt, sa fiti
promovati la serviciu, sd vd acoperiti datoria de pe cardul de
credit, s vi salvati ciisnicia sau sa nu ajungeti la inchisoare.
Altminteri, ce v-ar putea opri s dati curs dorintelor imediate?
Pentru a exercita autocontrol, trebuie si va gésiti motivatia
atunci cAnd aveti nevoie de ea. Aceasta este puterea lui ,,imi
doresc.

Vointa ferma inseamni si exploatati cele trei puteri —a
lui vreau, a lui nu vreau si a lui imi doresc — pentru a vé atinge
obiectivele (si a va feri de nepliceri). Dupa cum vom vedea,
noi, fiintele umane, suntem fericitele posesoare ale unor
aptitudini intelectuale care sprijind toate aceste capacitati.
De fapt, dezvoltarea acestor trei puteri — vreau, nu vreau si
imi doresc — ar putea defini esenta fiintei umane. fnainte de
a analiza de ce nu reusim si folosim aceste puteri, sd ince-
pem prin a aprecia cit suntem de norocosi sé le avem. Vom
arunca o privire in interiorul creierului, pentru a vedea unde
are loc magia si pentru a descoperi cum ne putem antrena
creierul s aibd mai multd vointa. Vom incerca sd afldm de ce
vointa ferm poate fi greu de gdsit si cum putem folosi o alta
trisiturd exclusiv umani — constiinta de sine — pentru a evita
esecurile de vointa.

DE CE AVEM VOINTA

Imaginati-vd urmétoarele: trditi in urma cu 100 000 de ani si
sunteti reprezentanti ai speciei Homo sapiens in forma sa cea
mai evoluati. Da, entuziasmati-va pentru cdteva clipe fiindca
aveti degetele mari opozabile, coloana dreapta si osul hioid
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(cel care vd permite sd creati un soi de limbaj, cu toate ci, la
drept vorbind, nu-mi imaginez cum ar putea suna). Felicit’éri
pvnrrp capacitatea de a folosi focul (fird a vi da singuri foc)
si aptitudinea de a téia bivoli si hipopotami cu uneltele voas-
(re moderne din piatrd. Cu doar citeva generatii in urmi
responsabilitdtile voastre in viata ar fi fost cat se poate de
n|n'1ple: 1. Sa gdsiti de mancare. 2. S3 vi reproduceti. 3. Si
cvita ti intlnirile neasteptate cu un Crocodylus anthr(’);')op'ha—
Qus (termepul latin care defineste un ,,crocodil méncitor de
oameni). Insd acum vé duceti existenta intr-un trib unit si
de pmduegi de alti Homo sapiens pentru sﬁpravietuire. Asta in-
seamna ca trebuie sd addugati pe lista de prioriféti si impera-
tivul ,,sd nu calc pe nimeni pe coadi“. Comunititile bresupun
cooperare si Partajarea resurselor — nu puteti sd vi luati pur
s simplu, orice va doriti. Daci furati sendvisul cu bivzai sau
part pnerele altor membri ai tribului, puteti fi exilati sau chiar
ucigi. (Amintiti-v ca si ceilalti Homo sapi’ens au unelte ascu-
tite di n piatré, iar pielea voastrd e mult mai subtire decAt cea
A unui }31130p0tam.) In plus, s-ar putea si aveti nevoie de trib
ca sd va mgr-ijeascé daci sunteti bolnavi sau réniti, fiindca
atuncl nu mai puteti véna si culege. Chiar si in Epoéa Pietrei
regulile pentru a-ti face prieteni si a-i influenta pe ceilalti
crau, probabil, aceleasi ca si astizi: fii cooperant atunci cind
\‘«-<-|‘|’1Au¥ tau are nevoie de addpost, imparte cu el cina ta chiar
daca it este incd foame si gdndeste-te de dous ori inainte de a
spune cuiva: »Panza din jurul salelor te face s& pari grasa“. Cu
alte cuvinte, se impune putin autocontrol.

Nu doar viata voastra proprie este in joc. Supravietuirea
inti ygului trib depinde de capacitatea voastra de a fi mai se-
lect ivi atunci cand alegeti cu cine s v luati la trAntd (nu vi
l«-;u,.-n_.l de cineva din clan) sau si vi impere’cheati (nu cu ve-
Higori sau verisoare de gradul int4i, fiindc trebuie s3 sporiti
Al|vvrs.1tatea geneticd, altfel intregul trib ar putea fi miturat
de uwsl'n-guré boala). Iar daca sunteti suficient de norocosi si
vil ;.-,nstgll un partener sau o partenerd, ar trebui si fie o rela-
lic pe viatd, nu doar o zbenguiali in spatele unui tufis. Da
pentru voi, oamenii (aproape) moderni, existid moduri hoi si
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diverse de a intra in bucluc din cauza instinctelor de hrénire,
lupta si imperechere, instincte care si-au dovedit utilitatea
de-a lungul timpului.

Acesta a fost doar inceputul necesititii de a ne dez-
volta puterea vointei. Pe mésurd ce perioada (pre)istoricd
a avansat, complexitatea din ce in ce mai crescutd a cercu-
rilor noastre sociale a necesitat o crestere echivalentd a au-
tocontrolului. Nevoia de a ne adapta, de a coopera side a
avea relatii pe termen lung a pus presiune pe crejerul nostru
timpuriu, incurajdnd dezvoltarea unor strategii de autocon-
trol. Am devenit ceea ce suntem acum ca reactie la aceste ne-
cesitati. Creierul nostru a inteles ideea si, voila, acum avem
vointd: o capacitate de a ne controla impulsurile care ne-a
ajutat si devenim complet umani.

DE CE CONTEAZA ACUM

S# revenim la viata modernd (va puteti pastra degetele mari
opozabile, bineinteles, dar veti dori, probabil, s3 mai puneti
niste haine pe voi). Tiria vointei nu mai este acum lucrul
care ne diferentiaza pe noi, fiintele umane, de animale, ci
lucrul care ne deosebeste unii de altii. Poate cd toti ne-am
niscut cu capacitatea de a avea vointd, dar unii dintre noi
o folosesc mai mult decat altii. Oamenii care isi controleaza
mai bine atentia, emotiile si actiunile o duc mai bine, indife-
rent din ce unghi am privi lucrurile. Ei sunt mai fericiti si mai
sanitosi. Relatiile lor sunt mai satisfacitoare si dureaza mai
mult. Castigd mai multi bani si ajung mai departe in cariera.
Reusesc sd gestioneze mai bine stresul, s# faca fatd conflic-
telor si s4 infrAnga adversitdtile. Triiesc mai mult. Daca o
raportam la alte virtuti, vointa ocupi intotdeauna primul
loc. Autocontrolul cAntireste mai mult decat inteligenta in
obtinerea succesului academic (examenele de admitere la
universitatile din America sunt un exemplu in acest sens),
este un factor determinant mai puternic decat charisma in
cazul unui leadership eficient (imi cer scuze, Tony Robbins)
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§i este mai important decat empatia pentru fericirea in cuplu
(da, se_cretu] unei cdsnicii de durata poate fi acela de a inviita
sd ne ,tu}emugura). Dacé vrem si ne imbunititim viata, n-ar
:: ‘u m sa ludm drept punct de plecare consolidarea '\’/o,intei.
entru a face lucrul acesta, va trebui si pretindem putin mai
mult de la creierul nostru cel echipat standard. S& inéepem
agadar, prin a arunca o privire asupra dotirilor noastre. ’

NEUROSTIINTA DIN SPATELE ACELOR VREAU,
NU VREAU SI iMI DORESC

Capacitdtile noastre moderne de autocontrol sunt rezulta-
tul |njgsi.unilor exercitate in trecut asupra noastra cu scopul
de a fi nigte vecini, parinti si tovardsi de viatd mai buni. Insi
cum anume s-a adaptat creierul uman peﬁtru a face -faté?
Rispunsul pare sa se gdseasca in dezvoltarea cortexului p}el
(rontal, o portiune neurald localizata chiar in spatele fruntii
gt al ochilor. In cea mai mare parte a istoriei evolutionare
cot |(~xul.prefrontal a fost rispunzitor de controlarea misj
cirilor fizice: mersul, alergatul, intinderile impinsul — un
(el dcuautocontrol in faza incipients. Pe n}ésuré ce fiinta
tmana a ev.o]_uat, cortexul prefrontal a devenit din ce in ce
mai mare si mai strans legat de alte zone ale creierului. In
prezent, el ocupd o portiune mai mare de creier la oam'eni
decit la alte specii — acesta fiind unul dintre motivele pen-
i care nu va veti vedea niciodata céinele abtinindu-se de
|.‘l mincare pentru a face economii in vederea pensionarii
' masura ce a crescut, cortexul prefrontal a preluat noi
functii de conutrolz el decide spre ce si va indreptati atentia
lice anume sd va ganditi, chiar i in ce fel s& v simtiti. Drép£
urmare, el a ajuns si controleze mult mai bine ceea ce faceti
I.mbeft Se'lpolsky, neurobiolog la Universitatea Stanfor’d'
‘stine cd principala sarcind a cortexului prefrontal moderli
cite sd influenteze creierul —in consecinta, pe voi —sé aleagd
calea mai dificila“. Cand va ganditi c& e mai simplu si ste%ti
pe canapea, cortexul prefrontal va face sd vreti si v ridicati
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si s faceti sport. Cand e mai usor si spuneti da unui desert,
cortexul prefrontal va reaminteste motivele pentru care ar
trebui si comandati un ceai. Iar cAnd e mai ugor sa amanati
proiectul pe a doua zi, tot cortexul prefrontal e acela care va
ajuti sa deschideti dosarul si sd va apucati de treaba.
Cortexul prefrontal nu este o masd amorfa si unificatd
de materie cenusie; ea cuprinde trei zone-cheie care isi im-
part sarcinile lui vreau, nu vreau si imi doresc. Una dintre
regiuni, localizaté in partea stAngi superioard a cortexului
prefrontal, este specializatd in puterea lui ,vreau“. Ea va
ajuti si incepeti si sa continuati sarcini plictisitoare, dificile
sau stresante, cum ar fi s3 mai rimaneti pe banda de alergat
chiar daci ati prefera sa plecati la dus. Dimpotriva, partea
dreapti vizeaza puterea lui ,nu vreau“, ea impiedicAndu-va
si dati curs fiecarui impuls si fiecirei pofte. Puteti fi recu-
noscitori acestei regiuni a creierului pentru cea mai recentd
situatie in care ati fost tentati sa cititi un mesaj in timp ce
erati la volan, dar v-ati mentinut privirea asupra drumului.
Impreund, aceste doud zone controleazd ceea ce faceti.

A treia regiune, localizatd putin mai jos si in centrul cor-
texului prefrontal, tine evidenta obiectivelor si dorintelor
voastre. Ea stabileste ce anume va doriti. Cu cat celulele sale
intrd in actiune mai repede, cu atat sunteti mai motivati sa
luati atitudine sau sd rezistati tentatiilor. Aceastd parte a cor-
texului prefrontal isi aminteste ce va doriti cu adevdrat, chiar
si atunci cand restul creierului vocifereaza: ,Mananca asta!

Bea asta! Cumpérd astal“

L.A MICROSCOP:
CARE ESTE CEL MAI GREU LUCRU?

Fiecare provocare pe care O are de infruntat vointa voastra
necesita depésirea unui obstacol dificil, indiferent dacéa asta
Thseamni s4 va indepértati de o tentatie sau sé nu fugitide o
situatie stresanta. Imaginati-va ca infruntati provocarea. Care
este cel mai dificil lucru pentru voi? Ce anume face ca acel
lucru s fie atat de dificil? Cum va simiiti cand va gandifi lael?
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UN CAZ SOCANT DE PIERDERE A VOINTEI

Cht 'de important este cortexul prefrontal pentru autocon-
trol ?. (3 cale de a gasi raspunsul la aceasts intrebare este si
ne uitdm la ceea ce se intdmpld atunci cand il pierdem. Cel
nmyrenumit caz de vitdmare cerebrali la nivelul corte);ului
P (;I rontal este cel al lui Phineas Gage. VA avertizez ci isto-
tisirea care urmeazd este una sangeroasa si v recomand si
puneti deoparte sendvisul din care méncati acum.

'ln 18f}8, Phineas Gage, in varsti de 25 de ani lucra ca
maistru intr-o echipd de muncitori feroviari. Aﬁgajatorii
sii il numeau cel mai bun maistru, iar colegii de echipa il
respectau si il simpatizau. Prietenii si familia spuneau des-
pre el cd era linistit si respectuos. Medicul siu John Martyn
IHarlow, il descria ca fiind un om exceptional d’e puternic din
|»ul net Ele vedere psihic si fizic, ,,cu o vointi de fier siun trup
robust”. , ,

Insa toate acestea s-au schimbat in ziua de miercuri, 13
-,vptcm.brle, la ora patru si jumétate dupi amiaza Gag’e si
oan 1enii lui lucrau in Vermont, folosind éxplozibili .pentru a
croi un drum prin Vermont pentru linia de cale ferati dintre
Rutland si Burlington. Sarcina lui Gage era s# pregiteasc fi-
mn'c'eyfplozie. Operatiunea se desfisurase cu succes de mii
de ori, insi de aceast datd ceva a mers prost. Explozia s-a
produs prea devreme, iar suflul ei a trimis o tijd de fier lung3
de peste un metru, folositd la tasarea prafului de puscé, direct
in craniul lui Gage. Aceasta i-a stripuns obrazul stéflg ,i-a dis-
trus cortexul prefrontal si a aterizat la 27 de metri in’spatele
lui, ducénd cu ea o parte din materia cenusie a lui Gage

Poate c& acum vi-l imaginati pe Gage1 stand lat uéis in-
stantaneu. Insd el n-a murit. Dupa spusele martor’ilor nici
micar nu a lesinat. Muncitorii l-au asezat intr-un car C’Ll boi
il l-au transportat pe o distanti de af)roape 1,5 km, péna la
hanul unde era cazat. Doctorul siu l-a pansai cat cie bine a
putut, punand la loc fragmentele cele mai mari de craniu re-

cuperate de la locul accidentului si intinznd scalpul pentru
i acoperi rénile. 7
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Recuperarea fizicd completd a lui Gage a durat mai bine
de doua luni (fiind, probabil, intarziatd atat de entuziasmul
doctorului Harlow de a prescrie clisme, cat si de infectia fun-
gici ce afecta creierul descoperit al lui Gage). in jurul datei
de 17 noiembrie, el se insdndtosise suficient pentru a-si re-
lua viata obisnuitd. Gage insusi declara ci ,se simte mai bine
din toate punctele de vedere* si ci nu mai are deloc dureri.

Pare un final fericit. Insa, din nefericire pentru Gage,
povestea nu se incheie aici. Poate ca rinile lui externe s-au
vindecat, dar in creierul lui Gage se petrecea ceva ciudat.
Potrivit spuselor prietenilor si colegilor de munci, persona-
litatea lui se schimbase. Doctorul Harlow a descris transfor-
marile intr-un document elaborat in continuarea raportului
medical intocmit initial despre accident:

Echilibrul [...] dintre capacitdtile sale intelectuale i
inclinatiile animalice se pare cd a fost distrus. Are toane,
este lipsit de respect, uneori injurd ca la usa cortului
(lucru care nu-i stitea in fire inainte de accident), nu-si
respectd tovardsii, se opune restrictiilor sau sfaturilor
atunci cind acestea sunt in contradictie cu dorintele sale
[...] isi face multe planuri de viitor la care renuntd de in-
dati ce le-a facut [...] In aceastd privintd, mintea lui s-a
schimbat radical, astfel ci prietenii si cunostintele sale
afirm# ci Gage ,,nu mai e aceeasi persoand®.

Cu alte cuvinte, cand si-a pierdut cortexul prefrontal,

Gage si-a pierdut puterea lui vreau, puterea lui nu vreau si |
puterea lui imi doresc. Vointa lui de fier — care paruse o trasa- |
turd de nezdruncinat a caracterului siu — fusese distrusa de |

tija care ii sfredelise craniul.

Cei mai multi dintre noi nu trebuie sd-si faca griji in le- §

gaturd cu explozii inoportune pe calea ferata care sa le ré-

peascd autocontrolul, insd cu totii avem putin din Phineas |
Gage induntrul nostru. Cortexul prefrontal nu este atat de
stabil pe cat ne-am dori. Multe stdri temporare — cum ar fioll
betie, lipsa somnului sau pur si simplu o stare de confuzie -
inhiba cortexul prefrontal, imitdnd vatdmarea cerebrald |
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wiferitd de Gage. Acest fapt ne diminueazi capacitatea de a
(e e mvrrola impulsurile, chiar dacd materia noastri cenusie
hua pa rasit adapostul craniului. Nici micar atunci cAnd sun-
(em Hl)me odihniti si avem mintea limpede nu suntem com-
pletin afara pericolului, iar cauza o reprezinti faptul c4, desi
nvem 'ca_pacitatea de a alege varianta mai dificila aver,n in
i ('|;I/.‘$l t1£np, dorinta de a face exact opusul. Acest i;npuls t’re—
Inm-lmfranat si, dupd cum vom vedea, adeseori el nu ne da
ascultare.

PROBLEMA CELOR DOUA PERSONALITATI

Chnd ‘\‘/edem cd vointa noastrd esueaza — cheltuim prea mult
mincam excesiv, irosim timpul sau ne pierdem cumpatul — ne’
punem intrebarea dacd avem sau nu un cortex prefrontal
Iincinteles, am putea rezista tentatiei, dar asta nu garanteazé;
¢i o vom face. Am putea face astizi ceea ce inclindm si lisim
e mdine, insd cel mai adesea aménarea invinge. Pentru acest
aspect frustrant al vietii putem, de asemenea, si-i multurrﬁm
evolutiei. Odata cu evolutia umand, creierele noastre nu s-au
It Inmlmf foarte mult, ci au crescut. Evolutia prefers sa aduca
completdri unui lucru deja creat, nu si inceapé totul de la
cro. Astfel, pe masura ce oamenii au inceput s aiba nevoie
de aptitudini noi, creierul nostru primitiv nu a fost inlocuit
cuun model complet nou, ci vechiului sistem de impulsuri si
Instincte is-a addugat capacitatea de autocontrol. 7
Ceea ce Inseamna ci evolutia a pistrat toate instinctele
care ne-au fost candva utile, chiar daci acum ele ne baga in
bucluc. Vestea bund e cd am primit o metodi de a gestiona
problemele cu care ne confruntim. Si luim, de exempluy, In-
¢lintarea pe care o simt papilele noastre gustative fati de’éli—
|m'n>lcle care ne pot ingrasa. Foamea nestaviliti de dulciuri
I 1 ajutat cAndva pe oameni si supravietuiasci — atunci cind
iiincarea era greu de gésit si orice cantitate suplimentara de
prisime corporald reprezenta o asigurare de viati. Acum si
revenim la societatea moderna in care gisim din abundenti
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fast-food, méncare nesindtoasd, dar si méncare organica.
Surplusul de greutate a devenit un risc pentru sdndtate, nu
o politd de asigurare, iar capacitatea de a rezista tentatiilor
alimentare este mai importantd pentru supravietuirea pe
termen lung. Totusi, creierele noastre moderne vin in con-
tinuare echipate cu instinctul bine inrddécinat de a révni la
grisimi si dulciuri, fiindcd acest instinct a dat roade in cazul
stramosilor nostri. Din fericire, putem folosi sistemul de au-
tocontrol recent dezvoltat ca s indbusim acele pofte si sd nu
ne atingem de bombonierd. In acest fel, desi nu ne putem de-
barasa de impuls, dispunem de capacitatea de a-1 tine in frau.

Unii specialisti in neurostiintd merg pand intr-acolo incat
afirmi ci avem un singur creier, dar doud personalitati —sau
¢4 in mintea noastré locuiesc doud persoane. Existd o versi-

une a noastri care di curs impulsurilor si urméreste satisfac- |

tia imediata si o altd versiune care controleaza impulsurile
si amana gratificatia, in scopul protejirii obiectivelor pe

termen lung. Ambele versiuni ne reprezintd, iar noi oscildm |

permanent intre aceste doud personalitati. Uneori ne identi-
ficim cu persoana care vrea s scadd in greutate, iar alteori

ne identificim cu persoana care vrea cu orice pret prajitura. |
Prin asta se defineste o provocare la adresa vointei: o parte |

din mine isi doreste un lucru, iar cealaltd parte vrea cu totul

altceva. Sau eul meu prezent isi doreste un lucru, dar eului |
meu viitor i-ar fi mai bine dac as alege s fac altceva. Cand §

aceste doud personalititi nu sunt de acord, una dintre versi-

unile noastre trebuie si primeze. Asta nu inseamna cd partea 1
care vrea ca eu s cedez tentatiei este rea, ci pur si simplu are 1

un alt punct de vedere in legétura cu prioritétile.

LA MICROSCOP: FACETI CUNOSTINTA CU
CELE DOUA PERSONALITATI ALE VOASTRE

Fiecare provocare care va pune laincercare vointa reprezinta
un conflict intre cele doua parti ale voastre. Gandindu-va
la provocarea cu care va confruntati, descrieti in ce fel se
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desfasoara lucrurile intre aceste doua personalitati rivale din
interiorul vostru. Ce isi doreste personalitatea imbu!sivé di-
n\:lulntrul vostru? Ce fsi doreste personalitatea mai inteleapta
din interiorul vostru? Unii oameni gasesc ¢4 e util sé{ dea un
IHI(I’Tje personalitétii impulsive, spunand, de pild4, ,monstrul
prajiturilor* acelei parti din ei care urmareste intotdeauna sa-
n:;ra_ctia imediatd, etichetand drept ,criticul* acea parte din
el car(?ia i place sa se planga despre toti si despre toate sau
botezand cu denumirea de ,lenesul” acea personalitate care
nu vrea niciodatd s& se apuce de treab&. Gasirea unui nume
pentru fiecare versiune a voastra va poate ajuta si va dati
seama cand anume preia aceasta controlul si s& chemati Tﬁ
ajutor eul mai intelept, care sa va insufle voint. ‘

IMPORTANTA FIECAREIA
DINTRE CELE DOUA PERSONALITATI

liste tentant sa vedem sistemul de autocontrol ca fiind , eul®
nostru infinit superior, iar instinctele primitive si le c,(’)nsi-
der am ca fiind un vestigiu stanjenitor al trecutului nostru
cvolutiv. E drept, cu mult timp in urmai, pe cAnd ne foloseam
de toate cele patru membre pentru a ne deplasa, aceste in-
lincte ne-au ajutat s supravietuim suficient p’entru a ne
||4|115!111teAmai departe genele. nsa acum nu fac altceva de-
¢lit sd ne incurce, ducand la probleme de séinitate, conturi
hancare goale si aventuri de o noapte pentru care t;ebuie sd
li¢ cerem scuze pe postul national de televiziune. Ce bine ar
(i (I;|§’;l noj, creaturile civilizate, n-am mai fi nevoite si su-
portam povara instinctelor ancestrale!
Dar nu.vé grabiti cu concluziile. Desi sistemul nostru de
Upravietuire nu lucreazi intotdeauna in avantajul nostru
¢ gregit sd ne gandim cé ar trebui sa anihilim complet eui
primitiv. SFudiile de caz realizate pe pacienti care si-au pier-
dut iceste instincte ca urmare a unei afectiuni cerebrale dez-
viluie cat 'de mare e importanta acestor frici si dorinte ale
noastre primitive atunci cind vine vorba de sénétate, fericire



