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LA UN DE

STIN DIFERIT

Existé trei tipuri de visare cu ochii deschisi: cosmarul,
reveria si visul sacru. Dintre acestea, numai visul sa-
cru te poate ajuta sa iti indeplinesti destinul aici, pe pa-
mant. Pentru a trii intr-un vis sacru, trebuie sa intelegi ca
visul cu ochii deschisi pare placut, dar el se va transforma
intr-un cosmar pe masurd ce circumstantele vieti {i se vor
schimba. In ceea ce priveste cosmarurile, pe care toti do-
rim si le evitdm, ele incep intotdeauna sub forma visarii
cu ochii deschisi, dar din acel moment isi depasesc terme-
nul de valabilitate si se stricd, la fel ca brAnza ramasa in
frigider de prea mult timp.

Visul care se transformd in cosmar poate fi relatia
conjugala sau locul de munci ce pérea la prima vedere atét
de seducitor, dar acum a devenit o gaurd neagrad din care
nu poti iesi sau pe care iti este imposibil s il schimbi. Un
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prieten, mi-a. spus.- odati: ,,Jobul meu este ca un cosmar.
As vrea si ma trezesc din el, dar am nevoie de somn.“
Cogmarul nu 1iti ofera prea multd sperantd ca lucrurile si
fie diferite. Atunci cand esti prins intr-un cosmar, ajungi
s crezi ci starea ta precard de sdnitate face parte firesc
din procesul de imbatranire si te-ai putea obisnui cu ea sau
cd plictiseala si frustrarea de la locul de munci sau din
casnicie constituie pretul pe care trebuie si-1 plitesti pen-
tru sigurantd. Sau vei crede ca nu poti face nimic pentru a
schimba climatul politic conflictual sau violenta din lume.
Cosmarul te paralizeaza. Atunci cand ai un prieten depri-
mat, fii sigur ci el este prins intr-un cogmar din care nu stie
cum sa se trezeascd si ca este confuz in privinta realititii.

Daca suntem prinsi Intr-o relatie toxica, ne imaginiam
cum ar fi dacd lucrurile ar sta altfel si incepem si ne folo-
sim de toatd puterea de concentrare pentru a crea o noui
realitate. Ne imagindm o persoana vesela si luminoasi in-
trind in viata noastrd, o altd sansd de a trai viata pe care
am ratat-o. Apoi, intr-o buna zi, fugim in lume cu noua
noastrd iubire, doar pentru a descoperi ¢i si noul vis cu
ochii deschisi are o data de expirare.

Visarea cu ochii deschisi te va determina si cauti in-
totdeauna ceva in afara ta pentru a te simti Implinit.

Urmatorul vis cu ochii deschisi se va ascunde pro-
babil sub forma sperantelor, a aspiratiilor si a scopurilor
tale de a-ti face ordine in viata. iti vei spune ci scrierea
listei dorintelor pe care vrei si le realizezi, planificarea
imbunititirii relatiei tale sau realizarea strategiilor despre
crearea circumstantelor iti fac bine si iti vor imbunatiti
viata — toate acestea par promititoare, totusi si ele risci
sd se transforme intr-un cogmar. Atunci cind iti schimbi
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locul de muncd sau partenerul de viatd, atunci cand
iti cumperi casa sau masina mult doritd, este posibil sa
descoperi ci tot nu esti complet fericit sau multumit. Ai
inteles ideea. In final, scrierea listei dorintelor si intreaga
munci depusa te-au condus 1napoi la nefericire.

Visarea cu ochii deschisi te determind sd continui
si-ti cauti adevaratul suflet pereche, chiar si dupi ce te afli
intr-o relatie. Acest vis te va convinge si fii permanent in
ciutarea unui nou guru, a unei noi diete, a unui nou regim
de sdnitate — si s te intrebi dacd nu cumva e posibil sd
mai fie ceva pe lume ce ai putea rata.

Am trdit acest vis transformat in cogmar. Pe la 30 de
ani, am intilnit pe cineva si am crezut cd suntem indra-
gostiti. Speram ca dragostea ne va face fericiti si ne va re-
zolva toate problemele. M-am géandit: ,,Cdnd 1mi voi gisi
sufletul pereche, atunci voi fi fericit.“ Am crezut ca ea era
cea pe care o agteptasem toata viata. Apoi, intr-o zi, m-am
trezit si m-am intrebat: ,,Cine este femeia aceasta din pa-
tul meu? Cu sigurantd nu este cea cu care m-am casato-
rit, nu-i asa?“ Visul cu ochii deschisi mi se transformase
intr-unul dintre cele mai rele cogmaruri. Din fericire, nu
aveam copii si ne-am despartit supdrati, acuzandu-ne re-
ciproc pentru esecul cdsniciei noastre. Probabil si tu ai
triit propria ta versiune a acestui cogmar.

Visarea cu ochii deschisi pare ceva frumos sau chiar
placut la prima vedere, dar este aproape intotdeauna o
formuld pentru dezastru. Si chiar dacd visurile cu ochii
deschisi nu se transforma intotdeauna in cosmaruri, ele ne
mentin intr-un loc cildut, dar nu ne ajutd sd evoludm —
si, in curand, viata ne devine banala si lipsita de sens. Une-
ori, visarea cu ochii deschisi ne pacaleste, mimand si totusi
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impiedicand visurile indriznete care ne aduc cele mai mul-
te satisfactii. Credem ci ducem o viati plind de sens, apoi,
intr-o bund zi, ne ddm seama ca nu e deloc asa.

Cum 1t dai seama cand tréiesti sub vraja unui aseme-
nea vis cu ochii deschisi?

Visarea cu ochii deschisi contine intotdeauna o invo-
1ald sau o intelegere pe care o faci cu viata si care suni
cam asa: ,,Cand..., atunci...

,,Cdnd voi avea mai multi bani, atunci nu-mi voi mai
face griji.“ ,,Cdnd voi fi fericit, atunci voi fi recunosci-
tor.“ ,,Cdnd vom avea o noud conducere, atunci vom purta
un dialog adevérat.“ Sau, probabil: ,,Cdnd imi voi gisi
dragostea adevaratd sau adevarata chemare in viata sau
casa perfectd sau slujba, atunci voi...*

Acum cétiva ani, am primit un diagnostic medical
care m-a pus la grea incercare. In cilatoriile mele prin
Amazon m-am molipsit de o multime de specii diferite
de paraziti. Pand atunci, eram convins c doar alti oameni
imbdtranesc sau se imbolnavesc, cd mie sigur nu mi se va
intdmpla niciodatd. Acum, ins3, eram bolnav, eram in pe-
ricol de moarte i ma simteam ca un bitran. In rugiciunile
mele, I-am spus lui Dumnezeu: ,,Cdnd ma voi insanatosi,
atunci imi voi dedica viata pentru a-i ajuta pe ceilalti.

Dar lui Dumnezeu nu-I plac aceste intelegeri. Am
inceput sd ma trezesc din visul pe care-1 visam cu ochii
deschisi atunci cand am intors la 180° aceasta intelegere.

Si, astfel, am descoperit:

» (Cand sunt recunoscator, atunci sunt fericit.
e Cand imi dedic viata pentru a veni in sprijinul
celorlalti, atunci ma fac bine.
- » Cand vorbesc sincer, atunci devin un adevirat lider.

Inima samanului & 17

Inainte de a m3 insdnitosi, a trebuit si-mi rededic
viata unei misiuni mai importante decdt mine insumi.
A fost nevoie sd-mi transform cogmarul bolii pentru a-mi
descoperi visul sacru care imi permitea si experimentez
un nou sentiment al scopului si al sensului vietii, desi
n-aveam nicio garantie ca voi supravietui si nici macar
cat timp Tmi rdmanea de trait.

Un vis sacru te initiaza intr-un destin dincolo de sim-
pla posibilitate a supravietuirii sau a unei fericiri sufici-
ente in timp ce te straduiesti sd eviti disconfortul. Visul
sacru te Incurajeaza sa explorezi misterele vietii si ale iu-
birii, pentru a vedea o realitate dincolo de moarte si pentru
a descoperi un adevir nemuritor pentru tine insuti. Visul
sacru iti cere sd actionezi cu indrizneald si curaj si sd nu
accepti consensul — imbrétisat in unanimitate, pe care ni-
meni nu-1 mai pune la indoiald —, desi acesta este o poves-
te binecunoscutd care ne prinde 1n capcana reveriilor ce
devin cogsmaruri.

Cum stii cand ai gasit un vis sacru?

Visul sacru este mult mai mare decat tine si simti ca
este imposibil s realizezi tot ce sperai s reusesti. Un vis
sacru te angajeaza intr-o misiune, ca in cazul lui Martin
Luther King Jr. si Mahatma Gandhi. ,,Dar eu nu sunt Gan-
dhi, ti-ai putea spune. E adevirat, nu trebuie sa-ti propui
sd conduci un miliard de oameni spre eliberare. Si daca
destinul tau este sa faci ceva mult mai méret decét tot ce
ti-ai imaginat pAna acum?

Atunci cand esti bolnav, trist sau deprimat, este greu
sa te gandesti la a gési visul sacru. Visurile tale sunt mai
modeste, precum revenirea la starea care ti se parea cand-
va a fi ,suficient de buni®. Imi amintesc cand eram in
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convalescenta si n-am putut face mai mult de 50 de pasi
inainte de a ma simti epuizat. Pe atunci, visul meu era si
fiu 1n stare sd merg pe jos in jurul casei fard s ma simt is-
tovit. Si totusi, visul sacru ma chema sé vin in sprijinul al-
tora, atat cat eram 1n stare. Oare cum reuseam sa ii ajut pe
altii cAnd eu insumi de-abia reuseam sd ma dau jos din pat
si medicii imi spusesera ca nu voi mai putea face niciodata
mountain biking? Dar am descoperit cd, atunci cand ai un
vis sacru, intregul Univers incepe si conspire activ in nu-
mele tiu pentru a face posibil imposibilul. Iti oferd energie
si capacitdti pe care nu le-ai mai avut niciodatd. Curand,
am reusit s ma plimb in jurul casei, iar astazi caldtoresc in
jurul lumii aducandu-le inca un strop de frumusete tuturor
celor pe care ii Intdlnesc — exersand daruirea frumusetii,
deprindere despre care vei afla mai tirziu in aceasta carte.

Descoperirea visului sacru necesitd curaj. Tu nu mai
poti sa fii doar un spectator pasiv care ii urmaéreste pe altii
cum se bucurd de o viatd plina de sens. Visul sacru nu va
veni sd-ti batd la usa: el iti va cere sa parasesti locurile
familiare si sd te angajezi Intr-o permanenta cautare. Visul
sacru iti va cere si nu-ti compromiti integritatea. Iti va im-
pune sa nu-ti permiti si te lagi ademenit de ,,calea usoard®.
Te va chema sa lupti impotriva minciunii cd visul tdu cu
ochii deschisi este potrivit §i va continua sd te mentind in
ipostaza confortabild a jumatatilor de masura.

De aceea visul sacru se numeste ,,calea luptatorului
iluminat®.
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TREZIREA DIN VISAREA
CU OCHII DESCHISI

Urmatorul exercitiu te ajutd sa te trezesti din ecuatia
,,Cand..., atunci...“ si sd nu te mai lupti in zadar cu un vis
cu ochii deschisi care se transforma incet in cogsmar. Faci
acest lucru incdlcind contractul incheiat cu tine insuti,
care stipuleaza cand vei fi fericit, sdndtos sau impdacat cu
tine. Ceea ce-ti doresti ar trebui sa fie neconditionat.

Completeaza spatiile goale pentru a descopert trei in-
telegeri de bazi pe care le-ai incheiat cu tine insuti si care
trebuie sa fie incilcate Incepand de azi:

,,Cand voi , atunci voi %
,,Cand voi , atunci voi ¢
,,Cand voi , atunci voi it

Daci aceasta ar fi o carte menita sa te ajute sa te simti
mai bine cu tine insuti, atunci ar trebui sa ne oprim aici. Ai
avea la dispozitie o simpla formula pentru a fi fericit. Dar
aceastd carte nu este doar despre visarea cu ochii deschisi
gi trezirea din cosmaruri. Ci ea este si despre gasirea vi-
sului tdu sacru.

Reciteste intelegerile pe care le-ai facut. Erai congtient
de ele?

Acum, taie inceputul fiecarei propozitii, astfel incét
aceasta s inceapa cu ,,Eu voi...“

,,Eu voi &
,,Eu voi
,,Eu voi

(13

(13
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Acum ai obiective noi — obiective pe care le poti atin-
ge chiar in acest moment. Am descoperit cd obiectivele
mele erau:

,,Voi fi recunoscétor.*
,,lmi voi dedica viata pentru a-i ajuta pe ceilalti.
,,Voi vorbi sincer.*

Spre deosebire de alte obiective, acestea nu necesitd
si-ti planifici cum le vei realiza. In schimb, te dedici lor si
profiti de orice ocazie pentru a le indeplini azi. Exerseaza
recunostinta. Dedicd-ti viata pentru a-i ajuta pe ceilalti.
Vorbeste sincer — si asa mai departe. Pand acum, trebuie
sd fi lasat deja In urma toate scuzele pentru a amana sa
traiesti viata pe care ti-o doresti.

Nu trece peste acest prim exercitiu; el te ajutd sa
recunosti si sa transformi cele trei cogmaruri care iti vor fi
de folos in descoperirea visului sacru.

SFARSITUL COSMARURILOR
NOASTRE IMPARTASITE

 Visul cu ochii deschisi al sigurantei transformat in
cosmarul nesigurantei: cum ramai in sigurantd intr-o
lume periculoasa?

* Visul cu ochii deschisi al permanentei transformat in
cosmarul mortii: de ce trebuie ca totul, inclusiv viata
ta, sd aiba un sfarsit?

* Visul cu ochii deschisi al dragostei neconditionate trans-
format in cosmarul iubirii conditionate: cum iti vei gasi
sufletul pereche si cine te va iubi aga cum esti?
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Aceste trei cosmaruri nu sunt doar individuale — ele
stau in centrul societatii noastre moderne. Siguranta, sa-
nitatea si dragostea sunt lucrurile pe care ni le dorim cu
totii si pe care se pare cd nu reusim s le gasim. In final,
ne simtim speriati si nesiguri, incercand in zadar sd ne
asiguram propria sigurantd intr-o lume care ne scapa de
sub control. Ne temem de moarte, dar apar semnele imba-
trAnirii, ale degradirii si ale alunecarii spre linia de sosire
si ne dorim cu disperare s3 le ignordm. Ne temem sa fim
respinsi de ceilalti si sfarsim prin a fi singuri si lipsiti de
iubire. Incercim si ne eschivim, evitdnd sd ne angajam
in relatii atunci cAnd ne confruntdm cu o situatie dificila,
pentru a simti ci primim la fel de mult pe cat am oferit —
dar in final le distrugem. Acestea sunt cosmarurile spre
care ne indreptim, in ciuda eforturilor noastre de a evita
durerea si de a trai fericirea.

Atunci cand incepem si analizim fiecare dintre aces-
te cosmaruri, pornim intr-o cildtorie de descoperire care
ne poate conduce spre visul sacru — exact ceea ce cauta
majoritatea. La fel ca Parsifal in timpul regelui Arthur,
avem sansa de a ne descoperi Sfantul Graal — visul nostru
sacru —, dar trebuie si fim curajosi si s urmadm drumul
nebitut pani la castel, si nu calea deschisi de altii in urma
cautdrii lor esuate.

Daci esti sincer in aceastd cautare, atunci visul sacru
(i se va arita. Vei deveni un luptitor iluminat. Vei intelege
cd, indiferent de provocare, ai acces la resursele spirituale,
ceea ce-ti va permite s iti gasesti curajul si sd faci un pas
inainte in destinul tiu, aliat cu Spiritul Vital, in sarcina de
a visa o lume noud pentru umanitate.

Visul sacru care ti se va arita este creat din lumind.
Este lumind cea mai purd, imateriala i, totusi, reprezinta
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sursa tuturor formelor pe care le vedem in jurul nostru. in
visul sacru, natura adevérati a apei este lumini, la fel cum
natura pdmantului este lumina, natura focului este lumina
$i natura vantului este tot lumina. Pe masuri ce descoperi
visul sacru, intelegi cd pana si planetele, soarele, copacii
si balenele sunt create din lumind absorbitd profund in
materie. Lumina este ,,materia“ primordiald a Universu-
lui, pe care inteleptii sunt capabili si o modeleze intr-o
anumitd formd atunci cand ,,viseaza visul umanititii*, la
fel cum olarul framénta lutul si-1 transforma intr-un vas.

Lumina visului sacru este recunoscutd ca Lumina
Primordiald si inteleptii andini o numesc Ti.

Stiu ca sund complicat. Asadar, hai sa recapitulim:

* Visurile noastre se pot transforma in cosmaruri.
Chiar si cele mai bune dintre ele in final tot ne vor
ldsa un gust amar. Primul exercitiu de transformare
a cosmarului este de a incilca contractul ,,Cand...,
atunci...” incheiat cu noi insine.

* Te invit sd faci exercitiul ,,Cind..., atunci.... incepe
prin a te trezi din visarea ta cu ochii deschisi decla-
rand ,,Eu voi“. Apoi continui s3 citesti aceasti carte.

 Eliberandu-te de vechiul contract, te lansezi intr-o
odisee a gasirii visului sacru si a descoperirii fortei
lui Ti.

Itl spui: ,,Ei bine, aceasta suna ca o idee castigitoare.
Tmi descopir visul sacru si am cheile energiei nelimitate a
creatiei. Am devenit un luptitor iluminat, fird dusmani.*
Suni destul de bine...

Si apoi iti dai seama ca aceastd ofertd vine cu un or-
din: si creezi frumusetea, si vindeci suferinta, si visezi
lumi ale umanitatii — incepand cu lumea ta.
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ENERGIA LUI TI

Atunci cind eram student la antropologie, am inva-
tat cd incasii se considerau copiii soarelui. Mai tarziu,
am descoperit ci acest lucru nu era intru totul adevarat:
savantii bine intentionati facuserd o greseala. Ti este
lumina, iar zeul soarelui la incasi a fost denumit In-Ti.
Acest nume desemneazi soarele la amiaza, atunci cand
lumina lui arde cel mai puternic, nu lumina solari delica-
ta din primele ore ale diminetii si nici strilucirea palida
a asfintitului. Soarele reprezintd sursa luminii, dar el nu
este lumina. Lanterna nu este raza de lumind. Aminteste-ti
cd pani de curdnd nu am stiut cd Soarele este o minge
de plasma arzand, care ar putea cuprinde induntrul ei Pa-
mantul de 1333000 de ori. Pentru multi bastinasi, Soarele
pare a fi gaura din cer prin care se revarsd lumina Raiului,
care ilumineaza lumea noastra. Incasii credeau (despre ei)
ci sunt copiii lui Ti.

Ti este diferit de soare, la fel cum lumma focului este
diferitd de cea a busteanului, desi ea provine tot din arderea
lemnului. Vei gasi numele Ti asociat cu locuri stravechi, ca
Titicaca, marea din vArful lumii, Paititi, orasul dispdrut de
aur incas, si Tiwanaku, cea mai veche civilizatie andind.

Conform cunostintelor traditionale, puterea Ti creea-
74 frumusete, 1i vindecd pe bolnavi sau naste galaxiile.
Aceasta este sursa fortei samanilor. Dar ea poate sa si dis-
trugd, daci nu este utilizati cum se cuvinte.

Se spune ci visul sacru este creat din lumina lui Ti si
tot ce trebuie si faci pentru a-ti aminti de el este sa con-
templi soarele la rasdrit, o stea stralucitoare noaptea, pe



