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LA UN DESTIN DIFERIT

f,xistd trei tipuri de visare cu ochii deschiqi: coqmarul,

Dreveria qi visul sacru. Dintre acestea, numai visul sa-

cru te poate ajuta sd ili indeplineqti destinul aici, pe pe-

mAnt. Pentru a trdi intr-un vis sacru, trebuie sd inlelegi ci
visul cu ochii deschiqi pare plScut, dar el se va transforma
intr-un coqmar pe mdsurl ce circumstanlele viefii !i se vor
schimba. in ceea ce priveqte coqmarurile, pe care toli do-

rim sd le evitdm, ele incep intotdeauna sub forma visdrii
cu ochii deschiqi, dar din acel moment iqi depdqesc terme-

nul de valabilitate qi se stric6, la fel cabrdnza rimasd in
frigider de prea mult timp.

Visul care se transformd in coqmar poate fi relafia
conjugald sau locul de muncd ce pdrea la prima vedere atdt

de seducStor, dar acum a devenit o gaurd neagrd din care

nu pofi ieqi sau pe care ili este imposibil sd il schimbi. Un
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prieten mi-a spus odat[: ,,Jobul meu este ca un coqmar.
Ag vrea s[ md trezesc din el, dar am nevoie de somn."
Coqmarul nu ifi oferd prea multd speran!6 ca lucrurile s[
fie diferite. Atunc,i cdnd egti prins intr-un coqmar, ajungi
sd crezi cd starea ta precard de sdndtate face parte firesc
din procesul de imbdtr0nire qi te-ai putea obiqnui cu ea sau
c5 plictiseala gi frustrarea de la locul de muncd sau din
cdsnicie constituie preful pe care trebuie si-l plltegti pen-
tru siguranld. Sau vei crede cd nu pofi face nimic pentru a

schimba climatul politic conflictual sau violenla din lume.
Coqmarul te parulizeazd. Atunci cdnd ai un prieten depri-
mat, fii sigur ci el este prins intr-un cosmar din care nu qtie

cum sd se trezeasc[ qi ci este confuz in privin{a realitilii.
Dacd suntem pringi intr-o relalie toxic5, ne imaginbm

cum ar fi dacd,lucrurile ar sta altfel qi incepem sd ne folo-
sim de toatd puterea de concentrare pentru a crea o noud
realitate. Ne imagindm o persoanb veseld qi luminoasd in-
tr6nd in viafa noastrd,, o altd qansd de a trdi vi4a pe care
arrt ratat-o. Apoi, intr-o bwd zi, fugim in lume cu noua
noastrd iubire, doar pentru a descoperi cd gi noul vis cu
ochii deschiqi are o datd, de expirare.

Visarea cu ochii deschigi te va determina sd cauli in-
totdeauna ceva in afaratapentru a te simJi implinit.

Urmdtorul vis cu ochii deschigi se va ascunde pro-
babil sub forma speranfelor, a aspiraliilor qi a scopurilor
tale de a-!i face ordine in via[d,. i1i vei spune cd scrierea
listei dorinfelor pe care vrei s6, le realizezi, planificarea
imbundtdlirii relafiei tale sau realizarea strategiilor despre
crearea circumstan{elor ifi fac bine qi ili vor imbundtdli
via[a - toate acestea par promifdtoare, totuqi qi ele riscd
sd se transforme intr-un cosmar. Atunci cdnd ili schimbi
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locul de muncd sau partenerul de via[d, atunci cdnd

ili cumperi casa sau maqina mult doritd, este posibil s5

descoperi cd tot nu eqti complet fericit sau mullumit. Ai
inleles ideea. in final, scrierea listei dorinfelor qi intreaga

muncd depusd te-au condus inapoi la nefericire.
Visarea cu ochii deschiqi te determin[ sd continui

si-!i cauli adevdratul suflet pereche, chiar gi dupd ce te afli
intr-o relafie. Acest vis te va convinge sd fii permanent in
cdutareaunui nou guru, a unei noi diete, a unui nou regim

de sdndtate - qi si te intrebi dacd nu cumva e posibil sd

mai fie ceva pe lume ce ai putea rata.

Am trdit acest vis transformat in cogmar. Pe la 30 de

ani, am intdlnit pe cineva qi am creztrt cI suntem indr6-
gostifi. Speram c5 dragostea ne va face fericiii qi ne va re-

zolvatoate problemele. M-am gdndit: ,,Cdndimi voi gdsi

sufletul pereche, atunci voi fi fericit." Am crezvt cd ea era

cea pe care o aqteptasem toatdvia\a.Apoi, intr-o zi,m-am
trezit qi m-am intrebat: ,,Cine este femeia aceasta din pa-

tul meu? Cu siguranfi nu este cea cu care m-am cdsdto-

rit, nu-i aqa?" Visul cu ochii deschiqi mi se transformase

intr-unul dintre cele mai rele coqmaruri. Din fericire, nu

aveam copii qi ne-am despdrlit supdrafi, acuzdndu-ne re-

ciproc pentru eqecul cdsniciei noastre. Probabil qi tu ai

trdit propria ta versiune a acestui coqmar.

Visarea cu ochii deschiqi pare ceva frumos sau chiar

pldcut la prima vedere, dar este aproape intotdeauna o

formuld pentru dezastru. $i chiar dacd visurile cu ochii

deschiqi nu se transformb intotdeauna in cogmaruri, ele ne

menlin intr-un loc cdldu!, dar nu ne ajutl sd evoludm -
qi, in curdnd,via\ane devine banald gi lipsit5 de sens. Une-

ori, visarea cu ochii deschigi ne pdcdleqte, mimdnd qi totuqi
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impiedic0nd visurile indrdznele care ne aduc cele mai mul-
te satisfacfii. Credem cd ducem o viafd plinS de sens, apoi,
intr-o bundzi, ne ddm seama cd nu e deloc aga.

Cum ifi dai seama cdnd tr[ieqti sub vraja unui aseme-
nea vis cu ochii deschiqi?

Visarea cu ochii deschiqi con{ine intotdeauna o invo-
iald sau o infelegere pe care o faci cu viala qi care sund

cam a$a: ,,C0nd,.., afunci..."

,,Cdndvoiaveamai mulli bani, atunci nu-mi voi mai
face griji." ,,Cdnd voi fi fericit, atunci voi fi recunoscd-
tor." ,,Cdnd vorn avea o noud conducere, atunci vom purta
un dialog adevdrat." Sau, probabil: ,,Cdnd imi voi gdsi
dragostea adevdratd, sau adev6rata chemare in viafi sau

casa perfecti sau slujba, atunci voi..."
Acum cdfiva ani, am primit un diagnostic medical

care m-a pus la grea incercare. in cildtoriile mele prin
Amazon m-am molipsit de o mullime de specii diferite
deparazi[i. PdnS atunci, eram convins c5 doar al,ti oameni
imbdtrAnesc sau se imbolnlvesc, cd mie sigur nu mi se va
intdmpla niciodatd. Acum, ins6, eram bolnarl eram in pe-
ricol de moarte qi md simfe arfl aaun bStr6n. in rug[ciunile
mele, I-am spus lui Dumnezeu: ,,Cdnd mb voi insdnitoqi,
atunci imi voi dedica viafa pentru a-i ajutape ceilalli."

Dar lui Dumnezeu nu-I plac aceste infelegeri. Am
inceput sd md trezesc din visul pe care-l visam cu ochii
deschiqi atunci c6nd am intors la 180? aceastd infelegere.

$i, astfel, am descoperit:
. C6nd sunt recunoscdtor, atunci sunt fericit.
. CAnd imi dedic viafa pentru a veni in sprijinul

celorlalli, atunci md fac bine.
. CAnd vorbesc sincer, atunci devin un adev6rat lider.

Inima gamanului W 17

inainte de a md insdndtoqi, a trebuit s5-mi rededic

viafa unei misiuni mai importante decdt mine insumi.
A fost nevoie s6-mi transform coqmarul bolii pentru a-mi
descoperi visul sacru care imi permitea sd experimentez

un nou sentiment al scopului qi al sensului vie{ii, deqi

n-aveam nicio garanlie cd voi supraviefui qi nici mdcar

c0t timp imi rdmdnea de trdit.
Un vis sacru te initiazdintr-un destin dincolo de sim-

pla posibilitate a supraviefuirii sau a unei fericiri sufici-
ente in timp ce te strdduiegti sd evili disconfortul. Visul
sacru te incurajeazd s[ explorezi misterele viefii qi ale iu-
birii, pentru a vedea o realitate dincolo de moarte qi pentru

a descoperi un adevdr nemuritor pentru tine insufi. Visul
sacru ili cere sd ac[ionezi cu indrdzneald qi curaj qi sd nu
accep{i consensul - imbrdliqat in unanimitate, pe care ni-
meni nu-l mai pune la indoial[ -, deqi acesta este o poves-

te binecunoscutb care ne prinde in capcana reveriilor ce

devin coqmaruri.
Cum Etii cdnd ai g6sit un vis sacru?

\1sul sacru este mult mai mare decdt tine qi simli cd

este imposibil sd realizezi tot ce sperai sd reuqeqti. Un vis
sacru te angajeazd intr-o misiune, cain cantl lui Marlin
Luther King Jr. gi Mahatma Gandhi. ,,Dar eu nu sunt Gan-
dhi", 1i-ai putea spune. E adevirat, nu trebuie sI-fi propui
sd conduci un miliard de oameni spre eliberare. $i dacd

destinul t6u este sd faci ceva mult mai mdret decdt tot ce

;i-ai imagin at pdnd acum?

Atunci c6nd egti bolnav, trist sau deprimat, este greu

sb te gdndeqti la a gdsi visul sacru. Visurile tale sunt mai
modeste, precum revenirea la starea care !i se pdrea cdnd-

va a fi ,,suficient de bund". imi amintesc c0nd eram in
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convalescenli qi n-am putut face mai mult de 50 de paqi

inainte de a md simfi epuizat. Pe afunci, visul meu era s[
fiu in stare s5 merg pe jos in jurul casei fbrl sd md simt is-
tovit. $i totuqi, visul sacru md chema sd vin in sprijinul al-
tora, atdt cdt eram in stare. Oare cum reuqeam si ii ajut pe

al{ii cdnd eu insumi de-abia reuqeam s[ mI dau jos din pat
qi medicii imi spuseser6 cd nu voi mai putea face niciodatd

mountain biking? Dar am descoperit c[, atunci cind ai un

vis sacru, intregul Univers incepe sd conspire activ in nu-
mele tiu pentru afaceposibil imposibilut. t1i ofere energie

qi capacitdli pe care nu le-ai mai avut niciodatS. Cur6nd,
am reuqit s[ md plimb in jurul casei, iar astdzi c6l6toresc in
jurul lumii aducdndu-le incd un strop de frumuse,te tuturor
celor pe care ii intdlnesc - exers0nd ddruirea frumuselii,
deprindere despre care vei afla mai tdrziu in aceastd carte.

Descoperirea visului sacru necesit[ curaj. Tu nu mai
poli sb fii doar un spectator pasiv care ii urmdreqte pe al,tii

cum se bucurd de o via![ plind de sens. Visul sacru nu va
veni sd-!i batd la uqd: el ifi va cere sd pdrdseqti locurile
familiare qi sd te angajeziintr-o permanentd c[utare. Visul
sacru ifi va cere sd nu-!i compromifi integritatea. i1i va im-
pune sd nu-ji permifi sd te laqi ademenit de ,,calea uqoari".
Te va chema sd lupfi impotriva minciunii c5 visul tdu cu

ochii deschiqi este potrivit qi va continua sd te men{ind in
ipostaza confortabild a jumdtd[ilor de m[suri.

De aceea visul sacru se numeqte ,,calea luptdtorului
iluminat".
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TREZIREA DI N VISAREA

CU OCHII DESCHI;I

Urmdtorul exerciliu te ajutd sd te trezeqti din ecuafia

,,Cdnd..., atunci..." gi sd nu te mai lupJi in zadar cu un vis
cu ochii deschiqi care se transformd incet in coqmar. Faci

acest lucru incdlcdnd contractul incheiat cu tine ?nsufi,

care stipuleazd cdnd vei fi fericit, sdnltos sau impdcat cu

tine. Ceea ce-!i doreqti ar trebui sd fie necondifionat.
Completeazd spaliile goale pentru a descoperi trei in-

felegeri debazdpe care le-ai incheiat cu tine insu{i gi care

trebuie s5 fie incdlcate incepdnd de azi:

,,Cdnd voi
,,Cdnd voi
,,CAnd voi

, atunci voi
, atunci voi
, atunci voi

aa

aa

((

Dacd aceasta ar fi o carte menitd sd te ajute sd te simfi
rnai bine cu tine insuJi, atunci ar trebui sd ne oprim aici. Ai
avea la dispozilie o simpld formuld pentru a fi fericit. Dar
aceastd carte nu este doar despre visarea cu ochii deschiqi
qi trezirea din coqmaruri. Ci ea este qi despre gdsirea vi-
sului tdu sacru.

Recitegte infelegerile pe care le-ai fbcut. Erai conqtient

clc ele?

Acum, taie inceputul fiecdrei propozifii, astfel incdt
aceasta sd inceapd cu ,,Eu voi...":

,,Eu voi

,,Eu voi

,,Eu voi

aa

aa

1a
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Acum ai obiective noi - obiective pe care le poli atin-
ge chiar in acest moment. Am descoperit ci obiectivele
mele erau:

,,Voifi recunoscdtor."

,,imi voi dedica viala pentru a-i ajutape ceilalfi."
,,Voi vorbi sincer."

Spre deosebire de alte obiective, acestea nu necesitd
sd-fi planifici cum le vei rcaIiza. in schimb, te dedici lor qi

profili de orice ocazie pentru a le indeplini azi. Exerseazd
recunoqtinla. Dedic6-[i via[a pentru a-i aluta pe ceilal]i.
Vorbeqte sincer - qi aqa mai departe. Pdnd acum, trebuie
sd fi ldsat deja in urmd toate scuzele pentru a amdna sd

trdieqti vialape care !i-o doreqti.
Nu trece peste acest prim exerciliu; el te ajutd sd

recunoqti qi sd transformi cele trei coqmaruri care ?!i vor fi
de folos in descoperirea visului sacru.

S FAR$ ITUL CO $MARURI LOR
NOASTRE irT,tPANrA$ ITE

. Visul cu ochii deschiqi al siguranfei transformat in
coqmarul nesiguranlei: cum rdmdi in siguranfd intr-o
lume periculoas5?

. Visul cu ochii deschiqi al permanenfei transformat in
coqmarul morlii: de ce trebuie ca totul, inclusiv viafa
ta, sd aibdun sfbrqit?

. Visul cu ochii deschigi al dragostei necondif;onate fans-
format in co;marul iubirii condilionate: cum ifi vei gdsi

sufletul pereche qi cine te va iubi aqa cum eqti?
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Aceste trei coqmaruri nu sunt doar individuale - ele

stau in centrul societdlii noashe modeme. Sigurania, s6-

nltatea qi dragostea sunt lucrurile pe care ni le dorim cu

to{ii qi pe care se pare cd nu reuqim s5le gdsim. in final,

ne sim{im speriali qi nesiguri, incercdnd in zadat sd ne

asigurdm propria siguranfS intr-o lume care ne scapd de

sub control. Ne temem de moarte, dar apar semnele imb6-

trAnirii, ale degraddrii qi ale alurrecdrii spre linia de sosire

qi ne dorim cu disperare sd le ignordm' Ne temem sd fim
respinqi de ceilalli qi sfhrqim prin a fi singuri qi lipsili de

iubire. incercdm sd ne eschivdm, evitdnd sd ne angajdm

in relafii atunci cdnd ne confrunt5m cu o sifualie dificild,
pcntru a sim,ti cd primim la fel de mult pe cdt am oferit -
dar in final le distrugem. Acestea sunt coqmarurile spre

care ne indreptdm, in ciuda eforturilor noastre de a evita

durerea qi de a tr[i fericirea.
Atunci cdnd incepem sd analizdmfiecare dintre aces-

te coqmaruri, pornim intr-o cdldtorie de descoperire care

ne poate conduce spre visul sacru - exact ceea ce cautd

rnajoritatea. La fel ca Parsifal in timpul regelui Arthur,

avem qansa de a ne descoperi Sfdntul Graal - visul nostru

sacru -, dar trebuie sE fim curajoqi qi sb urmdm drumul

neb[tut pdnd,lacastel, qi nu calea deschisd de allii in urma

ciutdrii lor eguate.

Dacd eqti sincer in aceastd cdutare, atunci visul sacru

fi se va arfita.Yeideveni un luptdtor iluminat. Vei infelege

c5, indiferent de provo care, aiacces la resursele spirituale,

ceea ce-!i va permite sd ifi gdseqti curajul qi sd faci un pas

inainte in destinul tiu, aliat cu Spiritul Vital, in sarcina de

a visa o lume noud pentru umanitate.

Visul sacru care !i se va ardta este creat din lumin6.

tlste lumind cea mai pur6, imateriald qi, totuqi, reprezintd
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sursa tuturor formelor pe care le vedem in jurul nostru. in
visul sacru, nattJra adevdratd. a apei este lumind, la fel cum
natura pimdntului este lumin a, natura focului este lumina
gi nafura vdntului este tot lumina. Pe mdsurd ce descoperi
visul sacru, ?nfelegi cdpdnd" gi planetele, soarele, copacii
gi balenele sunt create din lumind absorbitd profund in
materie. Lumina este ,,materia" primordiald, a Universu-
lui, pe care infelep{ii sunt capabili sd o modeleze intr-o
anumitd formd atunci cdnd ,,viseazd visul umanitdpii", la
fel cum olarul frdmdntd lutul qi-l transform[ intr-un vas.

Lumina visului sacru este recunoscutd ca Lumina
Primordiald;i infelepfii andini o numesc Ti.

$tiu cd sund complicat. Aqadar, hai sd recapituldm:
. Visurile noastre se pot transforma in coqmaruri.

Chiar qi cele mai bune dintre ele in final tot ne vor
ldsa un gust amar. Primul exercifiu de transformare
a co$marului este de a ?ncdlca contractul ,,Cdnd...,
atunci..." incheiat cu noi inqine.

. Te invit sd faci exercifiutr,,Cdnd..., atunci...". incepe
prin a te trezi din visarea ta cu ochii deschiqi decla-
rdnd,,Eu voi". Apoi continud sd citeqti aceastd carte.

. EliberAndu-te de vechiul contract, te lansezi intr-o
odisee a gdsirii visului sacru qi a descoperirii fo(ei
lui Ti.

iti spui: ,,Ei bine, aceasta sund ca o idee cdqtigdtoare.
imi descopdr visul sacru gi am cheile energiei nelimitate a
creafiei. Am devenit un luptdtor iluminat, fhr[ duqmani."
Sund destul de bine...

$i apoi ifi dai seama ci aceast6 ofertd vine cu un or-
din: sd ueezi frumusefea, si vindeci suferinfa, sd visezi
lumi ale umanitdlii - incep6nd cu lumea ta.
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ENERGIA LUI TI

Atunci cAnd eram student la antropologie, am inv6-

[at cFr incaqii se considerau copiii soarelui. Mai tdrziu,

am descoperit cI acest lucru nu era intru totul adevdrat:

savanlii bine intenlionafi fEcuserd o greqealb. Ti este

lumina, iar zeul soarelui la incaqi a fost denumit In-Ti.

Acest nume desemneazd soarele la amiazd, atunci cdnd

lumina lui arde cel mai puternic, nu lumina solard delica-

td din primele ore ale diminelii qi nici str[lucirea palidd

a asfinfitului. Soarele reprezintd sursa luminii, dar el nu

este lumina. Lanterna nu este raza de lumin6. Aminteqte-fi

cd pdnd de curdnd nu am qtiut cd Soarele este o minge

de plasm[ arzdnd, care ar putea cuprinde in[untrul ei Pd-

mdntul de 1 333 000 de ori. Pentru mul1i b[qtinaqi, Soarele

pare afi gaura din cer prin care se revarsd lumina Raiului,

care ilumin eazd lumea noastrS. Incaqii credeau (despre ei)

cd sunt copiii lui Ti.

Ti este diferit de soare, la fel cum lumina focului este

diferitd de cea a buqteanului, deEi ea provine tot din arderea

lemnului. Vei glsi numele Ti asociat cu locuri strdvechi, ca

Titicaca, mareadin vdrful lumii, Paititi, oraqul dispdrut de

aur incaq, qi Tiwanaku, cea mai veche civiliza[ie andin6.

Conform cunoqtinfelor tradifionale, puterea Ti creea-

zd frumusefe, ii vindecl pe bolnavi sau naqte galaxiile'

Aceasta este sursa for,tei qamanilor. Dar eapoate sd ;i dis-

trugd, dacd nu este utilizatd cum se cuvinte.

Se spune cd visul sacru este creat din lumina lui Ti qi

tot ce trebuie sd faci pentru a-!i aminti de el este sI con-

templi soarele la rds6rit, o stea strdlucitoare noaptea, pe


