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trLORtrNCE SCOVEL SHINN

,,Unul dintre secretele succesului lui Florence

Scovel Shinn consti in faptul cI ea a fost mereu

ea insigi: familiar5, neprotocolarS, prietenoasX

9i plinl de umor. Era o fiini5 foarte spiritualS gi

igi transmitea invSg5turile pornind de la exemple

familiare, din viaga de zi cu zi."
Errar'arr Fox Capitolul t

Jocul

Cei mai mulgi oameni consideri ci viala este o

lupti. Insi viafa nu este o lupti, ci un joc! E un

joc in care nu poli cAgtiga dacl nu cuno;ti legea

spiritualS. Vechiul gi Noul Testament ne oferd o

minunati clarificare a regulilor acestui joc. Iisus

Hristos ne-a invigat ci acesta este un uriag joc de-a

dSruitul gi primitul. ,,Ceea ce semeni, aceeavei cu-

lege." Aceasta inseamnd ci orice dI un om, prin

cuvAnt sau prin fapti, aceea se va intoarce la el;

ceea ce dE, aceea va primi. Daci seamini ur6, va

primi ur\.; dacd diruiegte iubire, va primi iubire;

cAnd critici, va fi criticat; dacd minte, va fi minfit;

dacl ingal5, va fi ingelat.
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Ni se spune, de asemenea, cd imaginaqia joaci

un rol primordial in Jocul Vieqii: ,,Pdzeqte-ti' inima

mai mult decAt orice, clci din ea ies izvoatelevie-

piJ (Pitdete lui Solomon 4,23). Adici ceea ce omul

igi imagin eazi se va exterioiza, mai devreme sau

rrrai tilrziu, in treburile sale.

$tiu pe cineva care se temea de o anumiti boa15.

Era o boal5 foarte rari gi aproape necontagioasi,

dar aceastl persoanl gi-o aducea firi incetare in

imaginagie gi citea despre ea, a9a incAt, intr-o bunl
zi,boalas-a manifestatin corpul siu, iar persoana

respecdvi a murit, victiml a propriei imaginaqii

distorsionate.
Agadar, in felul acesta ne dim seama c5, pentru

a juca cu succes Jocul Viefii, trebuie si ne contro-

l5m imaginaqia. O persoani a cirei imaginaqie a

fost antrenati pentru a-gi reptezenta doar binele

atragein viaqa sa ,,toate dorin,tele corecte ale inimii

sale": sindtatea, bogiltia, iubirea, ptietenii, per'

fecta exprimare de sine gi indeplinirea celor mai

inalte dorinfe.
Imaginagia a fost numiti ,,foatfeca mingii" - ;i

este adevirat ci ea decupe azd neincetat, zi dupl
zi, imaginile pe care omul Ie vede acolo. $i, mai

devreme sau mai tirziu, omul igi intAlneqte in

I

Socul Viefii qi cum sd-l ioci

lumea exterioarl propriile creaqii mentale. Pentru

a-gi antrena imaginagia ca si atingl succesul, omul

trebuie si cunoascS modul in care ii funcqioneazi

mintea. in acest sens sPuneau grecii,,Cunoaqte-te

pe tine insuqi"!

Mintea cuprinde trei planuri: subconqtientul,

congtientul gi supracongtientul.

Subconstientul este doar putere firi direcqie 9i,

din acest punct de vederc, se aseamini cu aburii

sau cu electricitatea: indepline9te ceea ce i se co-

mandi 9i nu are psterc de inducqie. Tot ceea ce

omul simte in mod profund sau igi imagineazi in

mod clar se imprimi in subcongtient 9i se mani-

festl in cele mai mici amdnunte.

De exemplu, o doamni pe care o cunosc i9i ima-

gina mereu in copillrie ci este v5duv5. Se imbrica

in negru, cu un voal lung, iat cei din iur o con-

siderau nostiml gi amuzant5. Ajunsi la vArsta

maturit5gii, ea s-a clsltorit cu un birbat pe care il
iubea foarte tare. La Putin timp dupi nunt5, bdr-

batul a murit, iar ea a Purtat un voal lung de doliu

aniin gir. Asupra subcongtientului ei se imprimase

imaginea pe care ea gi-o formase in copilSrie, aceea
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de v5duv5, iar in scurt timp a mateializat-o, firi
a line seama de suferinfa creat5.

Congtientu/ a fost numit,,mintea muritoare" sau

carnali. Este mintea umani gi vede viafa aqa cum

?are afl.Elvede moartea, dezastrele, bolile, sir6-

cia gi limitirile de tot felul - gi le impriml pe toate

in subconstient.
Suqaconptientul este Mintea Divini gi se afl5 in

fiecare oml este tirAmul ideilor perfecte. Aici se

afl5,,modelul perfect" despre care vorbea Platon,

Planul Divin, cici existl un Plan Divin pentru fi-

ecare persoanS.

Existd un loc ?e care trebuie sd-l ocuVi tu 5i Ve care

nimeni ahcineva nu-l poate ocu?a; este ceva ce doar tu

?oli face - pi nimeni ahcineva!Existi o imagine per-

fecti a acestui lucru in supracongtient. CAteodati,

ea trece ca un fulger prin congtient, ca un ideal de

neatins, ceva ,,prea frumos pentru a fi adevlrat".

in realitate, acesta este destinul adevlrat (sau

destinaqia) omului, proiectat ?nvitezi spre el din

Inteligeupa sa lduntricd, inflnitd.

Totugi, mulqi oameni nu-gi cunosc adevlratul

destin gi se striduiesc sI ajungi la alte lucruri 9i

situagii care nu le apargin qi care, odati obginute,

nu le vor aduce decAt nemulgumire gi regtete.
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De exemplu, o femeie a venit sI imi ceari sd

,,rostesc cuvAntul" Pentru a se cdsltori cu un birbat

de care era foarte irdrigostiti (ea l-a numit A.B.).

I-am rlspuns ci aceasta ar fi o incSlcare a legilor

spirituale, dar cl,voi rosti cuvAntul pentru birba-

tul care ii apart'ne prin drept divin (selecf,a divini)'

$i am ad5ugat:

- Daci A.B. este acel bdrbat, nu pof, s5-l pierzi;

daci nu este el, vei primi echivalentul lui.

Ea se intAlnea mereu cu A.B., dar acesta nu se

pronunla in niciun fel.

intr-o seari, m-a sunat gi mi-a sPus:

$tii, de o siptimAni incoace, A.B. nu mi se

mai pare chiar atAt de fascinant!

I-am rispuns:

- Poate ci nu el este bdrbatul care-fi aparqine

prin drept divin. S-ar putea si fie altul.

La scurti vreme dupi aceea, ea a intAlnit pe

cineva care s-a indrigostit imediat de ea 9i care i-a

declarat cI ea este idealul lui de femeie. De fapt,

el ii spunea tot ceea ce dorise ea si audi din par-

tea lui A.B. Femeia a considerat cd acest lucru este

de-a dreptul uimitor. CurAnd, ea a rispuns in ace-

lagi fel sentimentelor lui gi nu s-a mai gAndit deloc

la A.B.
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Acesta este un exemplu de lege a substitupieiz o

idee corecti a inlocuit o idee falsI. Prin urmare,

nu a existat nici pierdere, nici sacrificiu.

Iisus Hristos ne-a spus:,,C5utaf,, maiintAi, imp5-

rlqia lui Dumnezeu gi dreptatea Lui 9i toate aces-

tea se vor adiuga vou5." $i a mai spus ci lmplri$a
Lui se afla tn lduntrul omului.Impir5gia este tIrA-

mul ideilor corecte sau modelul divin.

El ne-a inv5gat gi ci vorbele noastre joaci un

rol important in Jocul Veqii. ,,Cdci din cuvintele

tale vei fi gisit drept gi din cuvintele tale vei fi
osAndit." (lVlatei L2,37) Mulqi oameni au fost ca-

uza dezastrului din propria lor via;5 deoarece au

spus cuvinte nesibuite.

Iati un exemplu: intr-o zi, o femeie m-aintrebat

de ce slrlcise gi de ce viala ei devenise plinl de

limit5ri. Avusese o casi, fusese inconjuratl de lu-

cruri frumoase gi, adesea, s5tuld si se mai ocuPe

de gospoddrie, repeta neincetat: ,,M-am siturat

de toate aceste lucruri. Ag vrea si triiesc intr-un

cufdrl" Acum spunea: ,,Astdzi,locuiesc in acel cu-

fir." Cuvintele ei provocaserl acea situaqie. Sub-

congtientul nu are simqul umorului, iar oamenii

igi provoacd deseori nenorocirile prin glumele lor.

L2
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IatI un alt exemplu: o doamnl care avea mulgi

bani glumeamerev, spunAnd ci,rse pregitegte sI

intre la azilulpentru sirici". in doar cAqiva ani, a

ajuns aproape de ruinI, deoarece igi imprimase in

subcongtient imaginea lipsurilor 9i a siriciei. Din

f.ericire, legea funcpioaeazd tn ambele sensuri, iar liV-

surile ?ot fi transformate tn bogdyie.

O persoanl a venit la mine, intr-o zi caldd de

var5, pentru a-mi cere un rrtratament" pentru pros-

peritate. Era epuizatS, abitut5, descuraiatd gi mi-a

spus ci nu mai avea decAt 8 dolari. Eu i-am rispuns:

- E bine; ii vom binecuvAnta pe acegtia gi fr vom

inmulqi, aga cum Iisus Hristos a inmulgit pAinile 9i

pegtii, cici El ne-a invS;at cd orice om are Puterea

de a binecuvAnta 9i de ainmulf,, de a vindeca 9i de

a prospera.

- Iar dupl aceea ce trebuie sI fac?

- Urmeaz6-9i intuiqia! Simfi ci trebuie si faci

ceva anume sau si mergi intr-un loc anume?

Intuiqia inseamnl si fii invlqat din interior. Intu-

ifia este ghidul infailibil al omului gi voi vorbi des-

pre legile ei, mai pelarg, intr-un capitol ulterior.

13
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Femeia a rispuns:

- Nu gtiu... Mi se pare cd ar trebui si merg la

familia mea. Am exact atAgi bani cAt costi biletul

de autobuz.
Familia ei locuia intr-un orag indepSrtat 9i era

sirac5. Mintea rafional5 (intelectul) pdreasi spun5:

,,RimAi la New York, gisegte-gi ceva de lucru ;i
cAgtigi nigte bani." Dar eu i-am spus:

-Atunci, 
du-te acasi. Niciodati si nu-!i ignori

intuiqia!

$i am rostit, pentru ea, cuvintele urm5toare:

+ilililillililililililillilililillilililililllllililllllllllllllllllllllllllllllllllllllt

Spirit Infinit, deschide calea

spre marea abundenP.d

pentru

= 
Ea este un magnet irezistibil pentru tot

= "' -'tarfine Prin drePt Divin.

= 
ceeaceuar

=
=irrrrrnrrrutunnnllllmnnlrunnmurunnrttttttttttlttttttttltttttF

Am sfituit-o si repete aceasti afirmaqie, flri
incetare. A plecat la familia sa imediat. Dupi
cAteva zile, pe cAnd era in viziti,la cineva, s-a

14
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intAlnit cu o veche prieteni a familiei. Prin inter-
mediul acesteia, a primit mai multe mii de dolari,
intr-un mod miraculos. De atunci, mi-a spus in mai

multe rAnduri:

- Povestegte-le tuturor despre doamna care a

venit si te vadi avAnd doar 8 dolari in buzunar si

o intuigie!

intotdeauna existi abundengi in calea ta, dar

ea nu se poate rr..atenaliza decAt prin dorinyd, cre-

dinyd sau cuvhnt rostit.Iisus Hristos a aritat limpede
cd omul trebuie sd facd primul pas: ,,Cere gi gi se

va da, cautd 9i vei gdsi, bate gi qi se va deschide!"

(A4atei 7 , 7)

in SfAnta Scripturl citim: ,,indrdznitj voi oare

sI Mi intrebali despre cele viitoare ;i si dafi po-
runci lucrului mAinilor Mele?" Inteligenfa Infi-
nit5, adici Dumnezeu, este intotdeauna gata sI
indeplineascl cererile mai mici sau mai mari ale

oamenilor.
Orice dorinqi, exprimati sau neexprimatS, este

o cerere. De multe ori suntem uimigi cAnd o do-

rin!5 ne este brusc indeplinitS.
De exemplu, intr-un an, inainte de Pa;ti, vdzind

nigte trandafiri frumo;i in vitrina unei floririi,
mi-am dorit sI primesc unul ;i, prel de o secundi,

1.5
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l-am vizutin minte, adus la u9a mea. Avenit qiziua

de Pagti gi, odat5 ctt ea,la uqa mea a apirut un tran-

dafir superb. A doua zi, i-am mulgumit prietenei

care mi-l oferise, spunAndu-i ci a fost exact ceea

ce imi dorisem.

Ea mi-a spus:

- Dar nu gi-am trimis trandafiri, ci crini!

Florlreasa confundase comanda ei cu o alta 9i

mi-a adus mie trandahrul, numai pentru ci eu pu-

sesem in acgiune legea 9i pentru c5, astfel, es te-

buia sd Vrimesc un trandafir.

Nimic nu se interpune intre om 9i cel mai inalte

idealuri ale lui gi fiecare doring5 a inimii lui, in

afarl de indoiall sau de team5. CAnd omul gtie

s5-gi doreasci firi s6-gi facl griji, toate dorinqele

i se indeplinesc imediat.

intr-un capitol urmitorvoi detalia explicafa gti-

inqifici a acestui lucru, precum gi felul in care frica

trebuie sI fie gtearsi din congtiin!5. Singurul dug-

man al omului este frica: frica de siricie, de eqec,

de boa15, depierdeigi sentimentul general de nesi-

guran!5, pe orice plan. Iisus Hristos a spus: ,,De

ce vI este fric5, pulin credincioqilot?" (Matei8,26)

Prin urmare, inqelegem cI trebuie sI inlocuim

teama cu credinga, cdci teama nu este decAt credinga

1,6
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inversat5: este credingainrdu, in loc de credinga in
bine. ScopulJoculuiVielii este acela de a vedea clar

binele ;i de a gterge din minte toate imaginile
riului. Aceasta se obfne imprimAnd in subcon-

g tient ?n)ele ger ea binelui.
Un om foarte talentat, care obqinuse multe suc-

cese, mi-a povestit cd gi-a gters dintr-odati orice

teami din congtiinfd atunci cAnd a citit, intr-o zi,

urmitorul anun!: ,,De ce si vi facef griji? Asta nu

se va intAmpla, probabil, niciodatS." Aceste cu-

vinte i s-au imprimat profund in subcongtient gi

acum are convingerea ferml cI numai Binele va

intra in viafa lui gi, in consecin!5, numai Binele se

va futea materializa.

in capitolul ce urmeazdvoivorbi despre dife-

ritele metode prin care se poate imprima ceva in
subcongtient. Subcongtientul este servitorul cre-

dincios al omului, dar trebuie si ai grij5 s5-i dai

ordinele corecte. Omul are mereu lAngi el un as-

cultitor tlcut: subconstientul siu.
Fiecare gAnd, fiecare cuvAnt se impriml in sub-

congtient gi este dus la indeplinire intr-un mod

surprinzitor de detaliat. Este exact ca un cAntlre!
care- gi inregistrea 26, v oce a pe un disc sensibil. Fie-

care not5, fiecare ton al vocii lui sunt inregistrate
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