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Natura limbajului simbolic

Sa presupunem ca doriti sa explicati unei persoane care este
diferenta intre gustul vinului rosu si gustul vinului alb. Acest
lucru s-ar putea sa va para destul de usor. Stiti foarte bine care
este diferenta; de ce nu ar fi usor de explicat si altei persoane?
Totusi, veti observa ca este foarte dificil sd puneti in cuvinte
aceste diferente de gust si probabil cd, pand la urma, o sa spuneti
ceva de genul: |, Uite care e treaba, nu pot sa-ti explic. Bea pur si
simplu vin rosu, apoi vin alb si o sa stii care e diferenta dintre
cle”. Nu avem nicio dificultate in a gdsi cuvinte pentru a explica
cele mai complicate maginadrii, si totusi cuvintele par neputin-
cioase pentru a descrie o experienta gustativa simpla.

Nu cumva suntem confruntati cu aceeasi dificultate si atunci
cand incercam sa explicam o experienta emotionala? Sa luam
de exemplu o stare in care ne simtim pierduti, pdrasiti, in care
totul pare cenusiu, un pic infricosator, dar nu chiar periculos.
Doriti sa explicati aceastd stare unui prieten, dar din nou va
veti gasi bajbaind dupa cuvinte si in cele din urma veti simti
ca nimic din ceea ce ati spus nu exprima adecvat multiplele
nuante ale acelei dispozitii. In noaptea urmétoare aveti un vis.
Va vedeti la marginile unui oras, chiar inainte de apus, strazile
sunt pustii, cu exceptia masinii de lapte, casele aratd sardcacios,

Limbajul uitat = Natura limbajului simbolic



20

imprejurimile sunt necunoscute, nu aveti niciun mijloc de trans-
port obisnuit care sa va duca intr-o zona cunoscuta si de care
simtiti cd apartineti. Cand va treziti si vd amintiti visul, va dati
seama ca sentimentul pe care l-ati avut in vis este exact senti-
mentul acela cenusiu de pierdere pe care, cu o zi inainte, ati
incercat sa-1 descrieti prietenului dumneavoastra. Este doar o
imagine, a carei vizualizare a durat mai putin de o secunda.
Si totusi, aceastd imagine este o descriere mult mai vie si mai
precisa decat ati fi putut sd o dati daca ati fi vorbit despre ea in
detaliu. Imaginea pe care ati avut-o in vis este un simbol a ceea
ce ati simfit.

Ce este un simbol? Un simbol este definit de obicei ca fiind
,ceva ce reprezintd altceva”. Aceasta definitie pare dezamagitoa-
re, dar devine mai interesanta dacad ne indreptdm atentia cdtre
acele simboluri care sunt expresii senzoriale ale vazului, auzu-
lui, mirosului, atingerii si care exprima , acel altceva” care este
de fapt o experientd internd, un sentiment sau un gand. Un sim-
bol de acest fel este ceva care se afla in afara noastra, iar ceea
ce simbolizeaza el este ceva din interiorul nostru. Limbajul sim-
bolic este limbajul in care exprimdm experienta interioara ca si
cum ar fi o experienta senzoriald, ca si cum noi am fi facut ceva
sau ni s-a facut ceva dinspre lumea obiectelor. Limbajul simbolic
este limbajul in care lumea exterioard devine un simbol al lumii
interioare, un simbol al sufletului si al mintii noastre.

Daca definim simbolul ca fiind ,ceva care reprezinti altceva” —
intrebarea cruciald devine: Care este legitura specificd dintre simbol si
ceea ce el simbolizeazi?

Ca raspuns la aceastd intrebare, putem distinge trei tipuri
de simboluri: simbolul conventional, cel accidental si cel universal.
Asa cum vom vedea 1n cele ce urmeazd, numai ultimele doua

ERICH FROMM

tipuri de simboluri exprima experiente interioare sub forma
unor experiente senzoriale si numai ele au elemente de limbaj
simbolic.

Simbolul conventional este cel mai cunoscut dintre cele trei,
deoarece il folosim in limbajul de zi cu zi. Dacd vedem cuvantul
,masi” sau daci auzim sunetul ,masi”, literele M-A-S-A fac
referire la ceva diferit. Ele reprezinta obiectul masa, pe care o
vedem, o atingem si o folosim. Care este legatura dintre cuvan-
tul ,masa” si obiectul ,,masa“? Exista vreo relatie inerenta intre
ele? Evident, nu. Obiectul masad nu are nimic de-a face cu sune-
tul ,masa” si singurul motiv pentru care cuvantul simbolizea-
za obiectul este conventia de a numi acest obiect cu un anumit
nume. Invatim aceastd legiturd de mici, prin experienta repe-
tata de a asocia cuvantul cu acel lucru la care se referd, pana
cand se formeaza o legaturd de duratd, astfel incat nu mai sun-
tem nevoiti sd facem un efort de gandire pentru a gasi cuvantul
potrivit.

Cu toate acestea, exista cateva cuvinte In cazul cirora asoci-
erea nu este doar conventionald. Atunci cand spunem , bleeeah”,
de exemplu, facem cu buzele noastre o miscare de suflare rapi-
da a aerului. Este o expresie a dezgustului pe care il exprima
miscdrile gurii noastre. Prin aceasta expulzare rapida a aerului,
vrem de fapt sa sugeram intentia de a da afara ceva, de a elimi-
na ceva din corpul nostru. In acest caz, ca si in altele, simbolul
are o legdtura inerentd cu emotia pe care o simbolizeaza. Dar
chiar daca presupunem ca initial multe sau chiar toate cuvintele
isi aveau originea intr-o astfel de legatura inerenta intre simbol
si ceea ce este simbolizat, majoritatea cuvintelor pe care noi le
invatdm azi nu mai semnificd in acelasi mod in care o faceau la
origine.

21
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Cuvintele nu sunt singurele exemple de simboluri
conventionale, desi acestea sunt cele mai frecvente si cele mai
cunoscute. Desenele pot fi, de asemenea, simboluri conventionale.
Un steag, de exemplu, poate reprezenta o anumita tard si totusi
nu exista nicio legdtura intre culorile specifice si tara pe care o
reprezintd. Aceste culori au fost acceptate ca reprezentand acea
tard si, din motive conventionale, traducem impresia vizuald a
steagului in notiunea privind statul simbolizat. Unele simboluri
grafice nu sunt in intregime conventionale: de exemplu, crucea.
Crucea poate fi pur si simplu un simbol conventional al biseri-
cii crestine si, In acest sens, nu se deosebeste de un steag. Dar
continutul specific al crucii — care se refera la moartea lui lisus
sau, dincolo de aceasta, la intersectarea planurilor material si spi-
ritual — pune in legatura simbolul si acel ceva pe care il repre-
zinta dincolo de nivelul conventional.

Simbolul accidental se afla la capatul opus fatd de simbolul
conventional, chiar daca cele doua au o trasatura comuna, aceea
ca nu exista nicio relatie intrinseca intre simbol si ceea ce sim-
bolizeaza acesta. Sd presupunem ca cineva a avut o experienta
nefasta Intr-un anumit oras; cand aude numele acelui oras, va
face imediat legdturd intre acel nume si starea de tristete, asa
cum ar face legatura cu starea de bucurie dacd experienta sa ar fi
fost una fericita. Cu siguranta nu exista nimic special in acel oras
care sd-1 faca pe individ sa fie trist sau vesel. Experienta asociata
cu acel oras care il face sa fie un simbol pentru o anumita stare
este 0 experienta individuala.

Aceeasi reactie poate sa apard in legatura cu o casd, o strada,
anumite haine, anumite situatii sau orice alt aspect care poate fi
asociat cu o anumita stare. Poate cd la un moment dat visam ca
suntem Intr-un oras. De fapt, in vis, s-ar putea sa nu existe nicio
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legdtura intre starea noastra si acel oras; tot ce sesizam este o
strada sau doar numele orasului. Ne putem atunci intreba de ce
ne-am gandit la acel oras in visul nostru si s-ar putea sa desco-
perim ca am adormit intr-o stare de spirit similara cu cea pe care
orasul o simbolizeazd. Imaginea din vis simbolizeaza aceasta
stare, orasul ,std pentru” starea trdita la un moment dat acolo.
Oricum, legatura dintre acel simbol si experienta vizata este cu
totul intamplatoare.

In opozitie cu simbolul conventional, simbolul accidental nu
poate fi comunicat de la o persoand la alta decat daca ambele
persoane pot asocia respectivele evenimentele cu acel simbol.
[Din acest motiv, simbolurile accidentale sunt rareori folosite
in mituri, in basme sau in operele de arta scrise intr-un limbaj
simbolic, deoarece acele simboluri nu sunt comunicabile decat
daca scriitorul adauga descrieri detaliate pentru fiecare simbol
pe care il foloseste. Cu toate acestea, in vise, simbolurile acci-
dentale sunt frecvent folosite si, pe parcursul cartii, voi explica
metoda prin care le putem intelege.

Simbolul universal este acela in care exista o relatie intrin-
secd intre simbol si ceea ce reprezinta aceasta. Am dat deja un
exemplu, imaginea cu periferia orasului. Experienta senzoriala
a unui mediu parasit, bizar, sardcacios are intr-adevar o legatura
semnificativd cu starea de rdtacire si anxietate. Destul de adeva-
rat ca, daca nu am fost niciodatd la periferia unui oras, nu am
putea sa folosim acest simbol, tot la fel cum cuvantul , masa” ar
fi lipsit de sens daca nu am vazut niciodata o masa. Simbolul are
sens doar pentru locuitorii de la oras si ar fi lipsit de sens pen-
(ru oamenii care traiesc intr-o culturd unde nici nu exista orase
mari. Totusi, multe simboluri universale sunt inradacinate in
experienta tuturor fiintelor umane. Sa ludm de pilda simbolul
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focului. Suntem fascinati de modul in care arde focul in soba.
De cat de viu ni se pare. Se schimbd mereu, se migca continuu si
totusi ceva ramane constant. Ramane la fel, fara sa fie la fel. Da
senzatia de putere, de energie, de gratie si lumina. E ca si cum
ar dansa si ar avea o sursd inepuizabila de energie. Cand folosim
focul ca simbol, descriem o experientd interioara caracterizatd de
aceleasi elemente pe care le-am observat in experienta senzori-
ala a focului; senzatia de a fi energic, de fi usor, de miscare, de
gratie, de veselie — sentimentul predominant putand fi oricare
dintre aceste elemente.

Fie ca este un ocean sau un rau, simbolul apei este similar
in unele privinte, dar diferit in altele. Si aici gasim acest ames-
tec de schimbare si permanentd, de miscare constanta care are
totusi ceva permanent. Simtim totodata aceste caracteristici ale
apei, de a fi vie, de a exista la modul continuu si de a fi plind de
energie. Dar existd si o diferenta: daca focul este zburdalnic, iute
si incitant, apa este tdcutd, domoala si linistita. Focul are un ele-
ment-surprizd; apa este mai curand previzibild. $i apa simboli-
zeaz3 starea vitald, dar una care este mai ,, densd”, mai ,,domoa-
1a”, mai degraba linistitoare decat incitanta.

Nu este nicio surpriza in faptul cd un fenomen din lumea
fizica poate fi o expresie adecvata a unei experiente launtri-
ce, cd lumea obiectelor poate fi un simbol al lumii psihice. Cu
totii stim ca trupurile noastre sunt expresia psihicului nostru.
Sangele ne inundd cand suntem furiosi; ne albim cand ni se face
fricd; inimile noastre bat mai repede daca suntem supdrati si
intregul corp are alt tonus cand suntem fericiti, fatd de momen-
tele cand suntem tristi. Ne exprimam stdrile prin expresiile fetei,
iar atitudinea si emotiile transpar prin miscari si gesturi atat de
precise, incat cei din jur pot sa le recunoasca mult mai bine dupa
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gesturile noastre, decat dupa cuvinte. Intr-adevar, corpul este un
simbol — si nu o alegorie — a mintii. Emotia adanca si auten-
ticd se exprima in intregul organism. La fel si gandul la care
reflectdim profund. In cazul simbolului universal, avem aceeasi
legatura dintre experienta mentala si cea fizicd. Unele fenome-
ne fizice sugereaza, chiar prin natura lor, anumite experiente
mentale si emotionale — in aceste cazuri vom exprima trdirile
afective in limbajul experientelor fizice; altfel spus, le vom da o
expresie simbolica.

Simbolul universal este singurul in care relatia dintre sim-
bol si ceea ce simbolizeazad nu este o coincidenta, ci se bazea-
za pe o legatura intrinsecd. Este inrdddcinat in sesizarea unei
afinitdti dintre o emotie (un gand), pe de o parte, si o experienta
senzoriald, pe de cealalta parte. Poate fi numit universal pentru
ca este Impartdsit de toti oamenii, In contrast atat cu simbolul
accidental, care este prin natura sa strict personal, dar si cu sim-
bolul conventional, care este limitat la un grup de persoane ce
impartasesc aceeasi conventie. Simbolul universal este inradaci-
nat in insusirile corpului, simturilor si mintii omului, care sunt
comune tuturor si care, astfel, nu sunt limitate la nivel individu-
al sau la nivelul anumitor grupuri. Intr-adevir, limbajul simbo-
lurilor universale este singura limbd comund dezvoltata de rasa
umand, o limba pe care a uitat-o inainte de a reusi sa dezvolte
un limbaj universal conventional.

Daca vrem sa explicdm caracterul universal al simbolurilor,
nu este nevoie sa invocam ereditatea de la nivelul rasei umane.
Orice fiinta umand care impartaseste trasdturile esentiale ale cor-
pului si mintii cu restul umanitatii este capabila sa vorbeasca si
sa inteleaga limbajul simbolic care se bazeaza pe aceste trasaturi
comune. Exact asa cum nu este nevoie sa Invatdm sd plangem
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cand suntem tristi sau sd ne inrosim la fatd cand suntem furiosi
si exact la fel cum aceste reactii nu sunt limitate la un anumit
grup sau la o anumitd rasd umand, limbajul simbolic nu trebu-
ie Invétat si nici nu este limitat la un anumit segment al rasei
umane. Dovada pentru acest lucru se gaseste in faptul ca limba-
jul simbolic, asa cum este folosit in mituri si vise, se intalneste
in toate culturile, atat in cele asa-zis primitive, cat si in cele mai
evoluate, precum cele din Egipt sau Grecia antica. Mai mult,
simbolurile folosite in aceste culturi variate sunt uimitor de ase-
manatoare de vreme ce toate se bazeaza pe experiente senzori-
ale si emotionale impartdsite de toti oamenii din toate culturile.
Dovezi suplimentare pot fi gasite in experimente recente, in care
oameni care nu au cunostinte despre teoria interpretarii viselor
au fost capabili, sub hipnoza, sa interpreteze simbolistica viselor
lor fard nicio dificultate. Dupa ce si-au revenit din starea hip-
notica si li s-a cerut sd interpreteze aceleasi vise, acestia au fost
derutati si au spus , Ei bine, nu au niciun inteles — sunt lipsite
de sens”.

Totusi, afirmatia de mai sus necesita anumite clarificari.
Unele simboluri au sensuri diferite in functie de semnificatia
lor reald in diferite culturi. De exemplu, functia si, prin urmare,
sensul soarelui sunt diferite in tarile nordice, fata de tdrile tro-
picale. In tirile nordice, unde apa exista din abundenta, cultu-
ra agricold depinde de gradul de stralucire a soarelui. Soarele
inseamna energie plind de caldura, de viatd, de protectie si de
iubire. In Orientul Apropiat, unde cildura soarelui este mult
mai puternica, soarele exprima o putere periculoasa sau chiar
amenintatoare, de care oamenii trebuie sa se protejeze, in timp
ce sursa vietii si principalul factor pentru cultura agricola
este consideratd a fi apa. Putem vorbi de anumite dialecte ale
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limbajului simbolic universal, determinate de acele diferente
date de conditiile naturale care fac ca anumite simboluri sd aiba
un inteles diferit in regiuni diferite ale pdmantului.

Pe langa aceste , dialecte simbolice”, mai intalnim o situatie:
exista simboluri care au mai multe sensuri in masura in care
exista mai multe tipuri de experiente lduntrice care pot fi puse in
legaturd cu acelasi fenomen natural. Sa luam din nou simbolul
focului. Daca privim focul in semineu, care este o sursa de pldce-
re si confort, atunci el exprima o dispozitie plina de viata, caldu-
ra si placere. Dar dacd vedem o clddire sau o padure care a luat
foc, aceasta ne transmite un sentiment de amenin’gare sau teroa-
re, de lipsd de putere a omului in fata stihiilor naturii. Astfel,
focul poate fi atat reprezentarea simbolica a vitalitatii interioare
si a fericirii, dar si a fricii, a neputintei sau a propriilor tendinte
distrugatoare. Acelasi lucru este valabil si pentru simbolul apei.
Apa poate fi forta cea mai distructiva atunci cand avem de-a
face cu o furtund sau cand un rau se revarsa si inunda malurile.
Apa poate fi astfel expresia simbolicd a groazei si a haosului, dar
si a confortului si a linistii.

O alta ilustrare a acestui principiu este simbolul unei vai.
Valea cuprinsd intre munti poate sd ne trezeasca sentimentul
de siguranta si confort, de protectie impotriva tuturor perico-
lelor din exterior. Dar muntii protectori pot semnifica si starea
de izolare, ca niste ziduri care nu ne permit sd iesim din vale,
devenind astfel un simbol al Incarcerdrii. Sensul special al unui
simbol intr-un anumit loc poate fi determinat doar luand in con-
siderare intregul context in care apare acel simbol si experientele
predominante ale persoanei care foloseste simbolul. Vom reve-
ni la aceasta problemd in discutia noastra despre simbolismul
viselor.
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O ilustrare foarte buna a functiei simbolului universal este o
poveste scrisa in limbaj simbolic si care este cunoscuta aproape
tuturor oamenilor din cultura occidentala: Cartea lui Iona. Iona
aude vocea lui Dumnezeu spunandu-i sa mearga la Ninive si
sd propovaduiasca locuitorilor sdi sd renunte la obiceiurile lor
rele pentru a nu fi distrusi. Fie ca vrea sau nu, Tona aude vocea
lui Dumnezeu si de aceea el este un profet. Dar el este un pro-
fet lipsit de vointd, care, desi stie ce ar trebui sa faca, Incearca sa
fugd de porunca lui Dumnezeu (sau, cum se mai poate spune,
de vocea constiintei sale). El este un om caruia nu-i pasa de alte
fiinte umane, un om cu un puternic simt al legii si al ordinii, dar
lipsit de iubire.

Cum exprimd aceastd poveste trdirile interioare ale lui Iona?

Se spune ca lona a coborét la Iope si a gdsit o corabie care sd-1
aduci la Tarsis. In mijlocul oceanului se declanseazd o furtund si,
in timp ce toti ceilalti sunt agitati si infricosati, lona coboard in
burta corabiei si cade intr-un somn profund. Marinarii, crezand
ci Dumnezeu a declansat furtuna pentru cd cineva de pe nava
trebuia sa fie pedepsit, il trezesc pe lona, care le madrturiseste
ca Incearcd s scape de porunca lui Dumnezeu. Iona le spune
sa-1 ia si s&-1 arunce in mare si astfel furtuna o sa se potoleas-
ci. Marinarii (trddand un sentiment remarcabil al omeniei si
fiacand toate eforturile inainte de a-i urma sfatul) il iau pana la
urma pe Iona si il arunca in mare, care se linisteste imediat. Iona
este apoi inghitit de un peste urias; ramane in burta pestelui trei
zile si trei nopti, unde se roagd lui Dumnezeu sa-1 elibereze din
aceastd inchisoare. Dumnezeu 1l face pe peste sa-1 verse pe Iona
pe uscat, iar Iona se duce la Ninive, indeplineste porunca lui

1 Cf. discutiei despre Iona din E. Fromm Omul pentru sine (Bucuresti, Editura Trei, 2017),
unde povestea este analizatd din punctul de vedere al semnificatiei iubirii.
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Dumnezeu si astfel salveaza locuitorii orasului. Povestea este
spusa ca si cum aceste evenimente s-ar fi intamplat in realita-
te. Cu toate acestea, ea este scrisa in limbajul simbolic si toate
evenimentele descrise intr-un mod realist sunt simboluri pen-
(ru experientele interioare ale eroului. Gasim o succesiune de
simboluri care se inldntuie astfel: imbarcarea pe corabie, cobo-
rarea in burta navei, adormirea, caldtoria pe ocean si faptul de
a fi in burta unui peste. Toate aceste simboluri exprima aceeasi
experientd interioara, anume exprimad nevoia de a fi protejat si
izolat, de retragere intr-o zona de siguranta din fata contactu-
lui cu alte fiinte umane. Ele reprezinta ceea ce ar putea fi ilus-
trat printr-un alt simbol: fatul din pantecele mamei. Desi atat
de diferite in realitate, burta navei, somnul profund, oceanul si
burta unui peste sunt niste simboluri ce exprima de fapt aceeasi
experientd interioard, o imbinare intre nevoia de protectie si cea
de izolare.

[La nivelul scenariului manifest, evenimentele se intampla
in timp si spatiu: intdi, intrarea in burta navei; apoi, adormirea;
apoi, aruncarea in ocean; apoi, inghitirea de catre pestele urias.
l'iecare lucru se intampla dupad un altul si, chiar dacd unele eve-
nimente sunt in mod clar nerealiste, povestea are consistenta
sa logica in termeni de spatiu si timp. Dar daca intelegem ca
autorul nu a incercat sa ne spuna povestea unor evenimente
externe, ci a experientei interioare a unui om impadrtit intre pro-
pria constiinta si dorinta sa de a scdpa de vocea interioara, devi-
ne clar ca diferitele sale actiuni care se succed una dupa alta
exprima aceeasi stare launtricd; si exact acea secventi in timp este
expresia intensititii crescinde a sentimentului respectiv. In incer-
carea de a scapa de obligatia fata de semenii sdi, Iona se izolea-
za din ce in ce mai mult pana cand, in burta pestelui, elementul
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