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VII
DESPRE SIMBOLISTICA

Asociate volumului V din
Opere complete

[Desi n-au fost inregistrate ca atare de JunG insusi, aceste scurte sinteze sunt luate
drept lucréri pregititoare pentru lucrarea Wandlungen und Symbole der Libido
(1911/12), reintitulatd Symbole der Wandlung (1952). Corespondenta Sigmund
Freud-C.G. Jung contine trimiteri la extrase anterioare, de exemplu, la ,,Conferinta
de la Herisau® (193], capitolul 3), care s-a pierdut si pe care FREUD a supus-o unei
critici amanuntite in 199aF.]



DESPRE AMBIVALENTA

Discutie.* C.G. Juna: Conceptul de ambivalenti constituie, pro- 1077
babil, o pretioasd imbogitire a tezaurului nostru conceptual. In
acelasi lucru poate sa rezide opusul. Altus = inalt §i adanc. Existi o
voluptate in durere. Nu este vorba, asadar, despre o succesiune, ci
despre intrepatrundere, o concomitenta. El se loveste de propozitia:
»~Ambivalenta este motorul®. Probabil ea nu este aga ceva, ci este
latura formala, pe care o gisim pretutindeni. FREUD a mentionat
multe exemple din istoria limbii. Chiar si cuvintele moderne sunt
ambivalente; de exemplu, sacré*sau luge3 (irlandeza) = contract; bad
(engleza) = bat = bass (germana medie de sus) = gut. Prin migratie
lingvistica, semnificatia cuvintului se modifica istoric in opusul lui.
Visul se slujeste atat de asemdnare, ct si de contrariu. Contrastul
este cea mai apropiata posibilitate de aseménare. Junc a fost visat
astfel: Este un bdrbat micut, cu barbd, n-are ochelari §i nu mai e

[Rezumat al comentariilor lui Jung la Intrunirea de iarni a psihiatrilor elvetieni la
Berna, 26/27 noiembrie 1910, despre care s-a relatat in Zentralblatt fiir Psychologie,
1/5, 6 (Wiesbaden, februarie/martie 1911), pp. 267 §i urm. Relatarea a apirut intr-o
variantd prescurtata §i in Psychiatrisch-neurologische Wochenschrift, X11/43 (Halle,
21 ianuarie 1911) si in Correspondenz-Blatt fiir Schweizer Aerzte, XL1/6 (Basel, 20
|L brmne 1911). Ct. Corespondenta Sigmund Freud-C.G. Jung, 222 J'.]

[Referitoare la o conferinti a lui BEUGEN BLEULER, ,,{Jber Ambivalenz®; aceasta,
daci a fost publicatd, n-a putut fi gasiti.]

[In francezd, sacré poate insemna ,,blestemat* sau ,,binecuvéantat® (,,sfant“).]
{Cuvéntul vizat este, probabil, luige, care inseamna ,,jurimant”, insi el cores-
punde germanului Liige (minciund — N.t.) Cf. Fick, Worterbuch der indoger-
manischen Sprachen, 11, p. 257, si I11, p. 374.]
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Viata simbolicd

tandr. Asadar, toate exact invers. Cand e sd ne justificim opiniile
psihanalitice, avem, ca §i anatomistii, un material demonstrativ pro-
priu si lipsit de echivoc, si anume in monumentele Antichitatii, pe
taramul mitologiei. De pild4, zeul fertilititii este si cel care distruge
(Indra). Soarele inseamna fertilitate si distrugere. De aceea pentru
cea mai mare caniculd avem ca semn zodiacal Leul. Ambivalenta se
vadeste in succesiunile mitologice, Odin devine un tinar vinator
molestind fetele care merg singure pe drum. Freya a ajuns diavolita.
Venus, dupi cum ne demonstreazi filosofii, s-a transformat in Sfanta
Verena in sens bun (Verena este sfinta protectoare a Badenului din
Aargau; biile erau consacrate lui Venus, fiind in slujba ei, aga cum
stim din istorie). Sfanta Verena, Venus, d4 insa si numele unor munti
periculosi (Vrenelisgirtli in apropiere de Glirnisch; Verenakehle se
numeste jgheabul pe unde cad avalanse mari pe Schafberg in zona
Santis). Deva, adicid inger in sanscriti, devine in persana demon.
Sarpele pe stilp corespunde ambivalentei notiunii de Christos.

Reprezentarea libidoului oscileaza intre simbolurile leului si sar-
pelui, intre principiul usciciunii si al umezelii; ambele sunt simbo-
luri sexuale sau falice opuse. JuNg a vdzut la Verona o reprezentare
a lui Priap: zambind, el tine pe brat un cos plin cu falusuri, iar cu
cealaltd mana arata spre un sarpe care-1 musci de penisul erect.*

Ambivalenta se vede excelent in limbajul glumelor erotice: de
exemplu, in Mdgarul de aur de APULEIUS?; apoi, in limbajul mistic,
MECHTHILD VON MAGDEBURG spune: ,,De iubirea pentru Christos
am fost ranitd de moarte“. Prin sacrificarea taurului (in mitologiile
lui Mithra) se naste creatia. Taurul este tatil sarpelui si sarpele tatil
taurului.® Reprezentirile noastre crestin-religioase se bazeaza, de
asemenea, pe acelasi principiu. Prin moartea lui Christos suntem
mantuiti pentru viata vesnica. Acelasi lucru il intilnim in cultul lui
Mithra, atat de important in Antichitate, i care a contribuit la rés-
pandirea ideilor crestinismului.

4 [Cf. Simboluri ale transformdrii (Opere complete, vol. 5), par. 680 si ilustratia
122; si in prima editie (1911/12). Cf. Corespondenta Freud-Jung, 215 F.]

[Ct. Simboluri ale transformdrii, par. 439%.]

¢ [Loc. cit., cf. par. 671.]
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Discutie.” C.G. JunG: Expresia ,,a lisa in pace® referitoare la dis-
cutarea unui complex chinuitor este foarte buna si importanti pen-
(ru terapia analiticd. Un militar a comandat atunci cand complexul
sdu a dat si-1 doboare: ,,Atentie... Stai! Sase pasi inapoi... Mars!“ si
atunci s-a simtit usurat considerabil prin aceasta obiectivare a bolii.

Discutie.® Ca un aport la psihologia copilului referitor la insemna-
tatea jertfei, C.G. JunG povesteste despre ,,clubul lui Tantal®, infiintat
de o multime de baieti spre a celebra misterele sexuale. Stema lor
reprezintd un barbat atarnat de nas si de penis cu o fringhie de
spanzuritoare. Sacrificatii §i torturatii erau tinerii insisi, precum
Tantal, al carui chin constd in faptul ci i se refuzi satisfacerea celor
mai arzétoare pofte.

[Despre o conferintd a prof. von SPEYR, ,,Zwei Fille von eigentiimlicher
Affektverschiebung®; aceasta n-a putut fi gisiti ca tipdritura.]

[Despre o conferinta a lui FRaNZ RikLIN, ,,Die «Allmacht der Gedanken» bei der
Zwangsneurose"; aceasta n-a putut fi gisitd ca tiparitura.]
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CONTRIBUTII LA SIMBOLISTICA*

Pornind de la opozitia dintre fantasmele isteriei i cele ale
dementei precoce, se face trimitere la faptul ca pentru intelegerea
acestora din urma trebuie sd apelam la niste comparatii isto-
rice, fiindcd, in cazul dementei precoce, bolnavul suferd de niste
reminiscente ale umanititii. In opozitie cu isteria, limbajul lui utili-
zeazi imagini vechi, general valabile, care, la inceput, in mod ciudat,
nu sunt totusi inteligibile pentru noi.

Pe baza cazului unei nevrotice de 34 de ani se aratd cum o fan-
tasma recentd poate fi ilustrati i elucidata cu ajutorul unui material
istoric. Pacienta avea o fantasma cu un barbat pe care ea il iubea,
dar care ii era inaccesibil; aceeasi fantasmd, care avea drept continut
spanzurarea de organele genitale, s-a descoperit i la un baiat de
9 ani, ca expresie simbolici a libidoului sdu nesatisfacut (,,plin de
ingrijorare intr-o nesiguranti chinuitoare*); aceastd fantasma —
a cirei coeziune este asigurata de traditii etnologice similare i de
comparatii mitologice referitoare la zeul primaverii, sacrificat prin

[Rezumat conceput de O1T0 RANK la conferinta cu titlul de mai sus, tinutd de Jung

in cadrul celui de-al treilea congres de psihanalizd de la Weimar, 21/22 septembrie

1911. Rezumatele celor 12 conferinte tinute la congres au fost publicate in

Zentralblatt fiir Psychoanalyse, XX/2 (Wiesbaden, 1911), pp. 100-104. Manuscrisul

Iui Jung nu a fost gasit. ]

! [GogrHE, Egmont, actul 3, cantecul Clarei. In original este ,tanjind speriat,
intr-o nesigurantd chinuitoare®.]
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spanzurare sau jupuire — da sens unei jertfiri a sexualititii de care
riméanem agdtati si nu ne putem desprinde, jertfa ce a fost adusa in
culturile vechi ca sacrificiu falic? al mamei primordiale.

[Pentru comparatii, cf. Simboluri ale transformdrii, Indice v. ,,Attis“ si ,Castrare
(si in prima editie, 1911/12).]
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DOUA SCRIERI DESPRE
PSTHOLOGIA ANALITICA

Asociate volumului VII din
Opere complete



ADAPTARE, INDIVIDUATIE SI
COLECTIVITATE

I. Adaptarea

A. Adaptarea psihologicd constd din doud procese:

I. adaptarea la conditiile externe;

2. adaptarea la conditiile interne.

Prin conditii externe nu trebuie si intelegem doar conditiile din
lumea inconjurdtoare, ci si judecitile constiente pe care le am eu
despre lucrurile obiective.

In schimb, prin conditii interne putem intelege acele stiri de fapt
c¢ se impun perceptiei liuntrice din zona inconstientului, in mod
independent de judecata constientd, si care uneori chiar se opun
acesteia. Adaptarea la conditiile interne ar fi, asadar, adaptarea la
incongtient.

B. In nevrozd, procesul de adaptare este perturbat, adici nevroza
insigi este un proces de adaptare perturbat sau diminuat, care poate
frimpirtit in doua forme de baza:

I este perturbata adaptarea la conditiile externe;

2. este perturbata adaptarea la conditiile interne.

[Doui texte dactilografiate, descoperite in 1964 in arhiva Clubului de psihologie din
“(irich. Semnate olograf de JuNg, ambele sunt datate ,,oct. 1916, Ar putea fi vorba
denpre ¢ mlferin’ge.]
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Viata simbolicd

In primul caz putem distinge, la rindul lor, ca stiri fundamentale,
doud stari de fapt diferite, si anume:

a. adaptarea la conditiile externe poate fi perturbati de faptul
cd subiectul incearcd si se adapteze exclusiv mediului exterior si
neglijeaza total universul interior, perturband substantial echilibrul
actului de adaptare;

b. sau perturbarea se bazeazi pe o adaptare predilecta la universul
interior.

Tot astfel, adaptarea la conditiile interne poate fi perturbata in
doud feluri, si anume:

a. de o adaptare exclusivd la mediul exterior sau

b. de neglijarea mediului exterior in favoarea adaptirii la uni-
versul interior.

C. Despre energetica adaptdrii. Aceste consideratii ne conduc
la energetica proceselor de adaptare. Cand libidoul investit intr-o
functie nu poate fi echilibrat prin exercitarea functiei, el se acu-
muleazd pana ce atinge o valoare care o depaseste pe cea a siste-
mului imediat urmator. Atunci incepe o echilibrare, fiindci existd
un potential, iar energia se revarsa cumva intr-un alt sistem. Prin
urmare, cind nu se produce adaptarea la universul interior, libi-
doul destinat acestui scop se acumuleazd intr-o asemenea mésurd,
incat incepe sa actioneze invers, transformandu-se dintr-un sistem
al adaptdrii interne intr-unul al adaptarii externe, proces prin care
particularititi ale adaptirii interne sunt tarite in adaptarea externd,
altfel spus, apar fantasme in legatura cu lumea exterioard reald; dim-
potrivd, cand sistemul adaptirii externe se revarsi in sistemul adap-
térii interne, caracteristicile adaptarii externe, deci calititile functiei
reale, sunt tirate in universul interior.

D. Adaptarea in cursul analizei. Adaptarea in cursul analizei
constituie o problema deosebiti. Potrivit experientei, atunci cand
intreprindem o analizd, aceasta trebuie si reprezinte principala pre-
ocupare, dacd facem cu totul abstractie de aparitia vreunei situatii
presante. ,,Analiza trebuie si fie principala preocupare® nu este un
imperativ moral, ci inseamna cd analiza joacd rolul principal, dupa
cum o aratd experienta obisnuitd. De aceea, principala realizare este
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i primul rand adaptarea la analiza, reprezentatd pentru unii de per-
oana medicului, iar pentru altii de ,ideea analitici“. Acest demers
ie loc pentru asigurarea increderii: primii, care instinctiv nu au
incredere a priori in semenii lor, cauta deci sa se asigure intai de toate
de personalitatea medicului, iar ceilalti, care vor sa fie informati mai
ales in legdtura cu gradul de incredere al modului de gandire, cauta,
drept urmare, sd inteleagd mai intéi ideile de baza.

Ulterior, primii trebuie sd ajungd, fireste, la intelegerea ideii, iar
ultimii, la increderea in persoana medicului.

Cand adaptarea a atins acest punct, atunci, conform aprecierii
jienerale, analiza ar trebui sa se fi incheiat practic, si anume in special
daci presupunem ca echilibrul la nivelul persoanei dintre aceasta si
¢hestiunea in cauza reprezinta scopul si cerinta esentiald. Impotriva
acestei conceptii n-ar fi nimic de obiectat a priori.

Insa experienta aratd ca, in anumite cazuri, nu prea rare, incon-
sticntului i se impune o cerintd manifestata la inceput printr-o inten-
sitate extraordinard a transferului, respectiv printr-o influentare a
linici vietii. Acest transfer pare sa contina in primul rind cerinta
unci adaptdri deosebit de intense la analist, cerinta ce trebuie admisa
chiar i provizoriu, dar al carei exces inseamnd, in fond, o supracom-
pensare pentru o opozitie fatd de medic resimtité ca fiind irationala.
Aceastd opozitie provine din cerinta individuatiei, ce se fmpotriveste
oricirei adaptari la altii. Dar intrucét divizarea consensului personal
oblinut anterior inseamna distrugerea unui ideal estetic si moral,
primul pas in directia individuatiei este vina tragicd. Acumularea
vinii reclama ispdsirea. Aceasti ispasire nu poate fi data analistului;
altminteri, s-ar restabili consensul personal. Vina si ispasirea ei pro-
voacd o noua functie colectiva: asa cum anterior obiectul credintei
yi al iubirii, si anume imaginea medicului, a reprezentat umanitatea,
(ot astfel umanitatea este pusd acum in locul medicului, iar ei ii este
oferitd ispagirea pentru vina individuatiei.

Individuatia il indeparteaza pe om de consensul personal, iar
odatd cu aceasta, de colectivitate. Asta este vina pe care indivi-
duatul o lasd in urma sa lumii si pe care el trebuie si se stradu-
lascd s-o rascumpere. Trebuie sd plateascd pentru el insusi banii de
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riscumpirare, adici trebuie si produci valori capabile si-i supli-
neasci in mod corespunzitor absenta in atmosfera colectiv-per-
sonala. Fara producerea acestor valori, individuatia definitiva este
imorali si chiar mai mult decat atat: sinucigasd. Cine nu poate crea
valori si se sacrifice in mod constient pentru spiritul consensului
colectiv. In schimb, ii este daté posibilitatea de a alege colectivitatea
pentru care vrea si se sacrifice. Numai in mdsura in care cineva
creeazi valori obiective poate si are dreptul sa se individueze. Orice
pas in directia individuatiei creeazd o vina noud si necesitd o noua
ispasire. De aceea, individuatia este posibild doar daca sunt pro-
duse valori despagubitoare. Individuatia este exclusiv o adaptare la
realitatea interioar si, ca atare, un proces ,mistic”. Ispasirea este
adaptarea la ceva exterior. Ea trebuie oferitd lumii inconjuritoare,
cu rugdmintea de a o accepta.

Individuatul nu are a priori absolut nicio pretentie la vreo apre-
ciere. El se poate multumi cu aprecierea ce-i revine din exterior, pe
baza valorilor create. Societatea are nu numai dreptul, ci si obligatia
de a-1 dispretui pe individuat, in masura in care acesta nu creeaza
valori corespunzdtoare; cdci este un dezertor.

Daci deci in cursul analizei apare cerinta individuatiei, ascunsa
sub forma unui transfer survenit in mod exceptional, aceasta
inseamni despirtirea de consensul colectiv-personal si trecerea
in singuratatea, in méinastirea Sinelui interior. Lumii exterioare
ii raméne vizibila doar umbra personalititii. De aici, dispretul si
ura din partea societatii. Adaptarea interna faciliteaza insé acapa-
rarea realititilor interioare, din care se obtin valori pentru recésti-
garea colectivitatii.

Individuatia riméne o poza, citd vreme nu sunt create valori
reale. Cine nu este suficient de creator trebuie sa produca un con-
sens colectiv cu o societate aleasa de el insusi; altminteri, el rimane
doar un diunitor si un fanfaron. Cine creeaza valori nerecunoscute
face parte dintre cei dispretuiti si trebuie sa-si asume acest lucru, cici
societatea are un drept asupra valorilor utilizabile, deoarece societatea
actuali constituie intotdeauna punctul de trecere absolut important
al evolutiei universale, care ii solicitd individului contributia maxima.
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I1. Individuatie i colectivitate

Individuatia si colectivitatea constituie o pereche antagonica,
doui determindri divergente. Raportul dintre ele este unul de
abligatie. Individul este obligat de cerinta colectiva sd-si rascumpere
individuatia printr-o opera corespunzitoare in favoarea societatii.
I masura in care acest lucru este posibil, individuatia este posibila.
Cine nu reugeste aga ceva trebuie si se supuna unei cerinte colective
directe, cerintei societitii, respectiv este captat automat de aceasta.
Cerinta societatii este imitatia sau identificarea constienta, adicd
urmarea unor cdi autoritare recunoscute. Este eliberat de aceastd
cerinld numai cel care realizeaza ceva echivalent. Existé foarte multi
onmeni care sunt total incapabili de asa ceva. Ca atare, ei sunt legati
de calea datd. Dacd sunt respinsi de acolo, cad prada unei anxietati
neputincioase, de care-i poate scapa tot numai un drum prestabilit.
\stlel de oameni pot ajunge independenti abia dupd ce au imitat
foarte mult timp un model ales de ei. Cine are dreptul la individuatie
pe baza unor aptitudini deosebite trebuie sa-si asume dispretul
Jocietatii pAna cand realizeaza ceva echivalent. Doar putini sunt in
iare sa faca acest lucru, fiindca individuatia exclude renuntarea la
o concordanta colectiva pana in momentul in care se realizeazd ceva
cchivalent, recunoscut in mod obiectiv. Relatia umana se produce
automat pe baza a ceva recunoscut ca fiind echivalent, pentru ca
libidoul societatii merge in directia respectivi. Fard acest echivalent,
orice incercare de concordanti este sortita esecului.

Prin imitatie, valorile proprii sunt resuscitate reactiv. Prin curma-
rea imitatiei, ele sunt inabusite din fasd. Asa ia nastere anxietatea
neputincioasi. Dacd imitatia este solicitatd de analist, ca o cerinta de
adaptare, se produce din nou distrugerea valorilor pacientului, deoa-
rece imitatia este un proces automat si legic, care tine si se deruleaza
clitd vreme este necesar. El are limite foarte precise, pe care analistul
nu le poate sti niciodatd. Prin imitatie, pacientul invata individuatia,
ciici resuscita reactiv valorile proprii.
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Functia colectiva se imparte in doud functii, care sunt insd iden- 1101

tice din punct de vedere ,,mistic“ sau metapsihologic, si anume:
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