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3

spermatozoidului

Agteptam autobuzul cand am simtit primele contractii care sem-
nalau sfarsitul vietii mele de pana atunci si inceputul vietii de
mama. De fapt, intreaga mea viatd de pand atunci parea sa fi fost
0 pregdtire pentru acest moment anume. Ma simteam atat de
pregatita sa fiu mama, incit sentimentul aducea a infumurare:
aveam un loc de muncad excelent, o cdsnicie minunata, prietene
care sa ma ajute la nevoie; nu imi lipsea nimic. Cu un an in urma,
cu §i cu Andrew ne mutaseram mai aproape de parintii mei. Imi
satisficusem si dorinta de aventura: suisem pe vechiul drum al
incagilor din Peru, fotografiasem macii albastri din Himalaya, ma
catarasem pe varful muntelui Kenya, ma distrasem la petreceri in
New York, Hong Kong si Cape Town; acum puteam sa mai stau si
pe acasa. Ca parte a planificarii sarcinii, consultasem calendarul
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pentru a programa nasterea in prielnica lund septembrie”. Si,
fireste, ca studenta la medicini, asistasem la venirea pe lume
a cinci bebelusi. Eram convinsa ca stiu exact cum sta treaba cu
nasterea. Eram pregatitd.

Dar evident ci povestea vietii mele de mama nu incepe in
statia de autobuz, ci cu noud luni mai devreme.

OVULUL SI SPERMATOZ0IDUL

Majoritatea parintilor considera ca parentajul copilului in-
cepe odati cu nasterea. Psihiatrii stiu insd ca momentul de ince-
put este conceperea copilului. O proportie insemnatd a destinu-
lui copilului dumneavoastra (sdnatatea, performantele scolare,
ocupatia) este hotirata inainte macar ca acesta sa se nasca, iar
daci am combina testele genetice, istoria medicald a sarcinii $i
nasterii cu o istorie amanuntitd a familiei, cred ca am putea es-
tima cu aproximatie ce va deveni copilul dumneavoastra. Nu este
,determinism“; ci probabilitate.

Dupi cum stim cu totii, originea speciei umane incepe cu un
ovul si un spermatozoid. Ovulul contine in ADN informatii de
la mam3, precum si o celuld vie cu un fel de baterie §i pachet
de start pentru a demara reproducerea. Mititelul spermatozoid
contine in ADN informatii de la tata i este dotat cu o codita
zburdalnici, pentru a-1 ajuta si isi ducd informatiile pana la ovul.

*  Astfel scade riscul de gripi pe parcursul sarcinii, un posibil factor de risc
pentru schizofrenie. In plus, cind va ajunge la scoala, copilul va fi printre
cei mai in varsta din clasi, ceea ce ii va aduce nenumarate avantaje. De
exemplu, fiind cu un an inaintea celorlati, va fi acumulat probabil mai
multe cunostinte; va fi mai inalt si deci nu va cidea victima colegilor
batausi; va fi mai bine dezvoltat, cu o coordonare mai buna, ceea ce ii va
creste sansele de a fi inclus in echipele sportive; va fi mai volubil si mai
dezghetat, prin urmare va avea o prezenti mai buna pe plan social.

Cecea ce conteaza sunt informatiile genetice din ADN-ul continut
in ovul si spermatozoid. Aceasta este baza mostenirii geneti’ce.
Dar ce sunt aceste informatii si de unde vin? ADN-ul unei
persoane (acidul dezoxiribonucleic) este in linii mari un fel de
manual cu instructiuni de asamblare. Aceste instructiuni se re-
pasesc in gene. Fiecare celuld din organism: celulele ficatului, ale
sangelui, ale pielii; toate contin un set complet de ADN. Astfel,
criminologii extrag ADN-ul dintr-o picatura de singe de pe o
camaga si constata ca este identic cu ADN-ul victimei, pentru
a dovedi ca proprietarul camasii a fost prezent la locul crimei.
Singurele celule care nu contin setul complet de instructiuni
(ADN-ul) sunt ovulul si spermatozoidul. Fiecare contine m’;lmai
jumatate. Ovarele femeii si testiculele barbatului sunt fabricile de
ovule si spermatozoizi. Aici, ADN-ul dantuieste putin, este taiat
in jumatate in mod aleatoriu, iar apoi este impachetat in ovule,
respectiv in spermatozoizi. Povestea intdlnirii dintre spermato-
z01d i ovul se incheie odata cu conceptia, unde ,doi devin unul®,
¢a in melodia formatiei Spice Girls. Atunci se scrie un nou ,,ma-
iual de instructiuni“ al unui nou individ, pe baza combinatiei
dintre informatiile de la tatd si mama. ,

DE GE ESTE ATAT DE IMPORTANTA
MOSTENIREA GENETICA?

Desi sunt incredintata ca este vital felul in care ne crestem
copiii, ca om de stiinta as fi absurda daca nu as declara de la bun
inceput ca mostenirea genetica va avea un efect decisiv asupra
lor. Nu trebuie sd fii chirurg neurolog pentru a-ti da seama ca ge-
menii identici (care au ADN-ul 100% identic si se dezvoltd impre-
una in uter) vor fi cu siguranta mai asemanatori decit gemenii
[raterni (care se dezvolta in acelasi uter, dar nu au decat 50% din
ADN in comun). Pentru inceput, gemenii fraterni nu sunt neapa-
rat de acelasi sex, iar asemdnarea genetica dintre ei nu este mai
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mare decat cea dintre oricare doi frati. Existd nenumarate studii
despre gemeni si adoptie care au dovedit acest lucru. Cercetari pe
tema a numeroase tulburari (dificultati de invatare, ADHD, schi-
zofrenie, depresie, anxietate, autism, precum §i afectiuni fizice)
au dovedit ci gemenii univitelini (identici) sunt mai asemanatori
decat cei bivitelini (fraterni)’, chiar si in cazul gemenilor care nu
sunt crescuti in aceeasi familie. Acestea sunt dovezi atat de puter-
nice in favoarea importantei mostenirii genetice, incat nimeni nu
se mai oboseste sd le combata.

insi dezbaterea este vie pe tema proportiei in care este
influentat destinul unui copil de mediul familial, respectiv de
mostenirea genetica. Fiindci este vorba de o interactiune atat
de dinamici, ma multumesc sa fiu impartiala si sa acord 50%
importanta fiecareia. In realitate, cercetirile arata ca proportia
este relativa si diferd de la individ la individ, precum si de-a lungul
vietii, iar trasiturile inndscute si cele dobandite interactioneaza
intr-o multitudine de feluri — demonstrand ca este complet peri-
mati vechea dezbatere simplista, dacd primeaza unele sau altele.
Iar procentele nici nu prea conteazd; ceea ce conteaza este cd ge-
nele contribuie decisiv si cd este o contributie pe care o cunoastem
si o putem controla. Ei, cind apare conceptul de ,,control asupra
genelor®, toatd lumea se gandeste automat la eugenie, terapie
geneticd, inginerie genetica si bebelusi la comanda, toate acestea
fiind costisitoare, nu la indeména oricui si dubioase din punct de

*  Tick, B., Bolton, P., Happe, F., Rutter, M., Rijsdijk, F., ,Heritability of
autism spectrum disorders: a meta-analysis of twin studies®. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, 57, 585-595 (2016); van Haren, N.E,,
Rijsdijk, F., Schnack, H.G., Picchioni, M.M., Toulopoulou, T., Weisbrod,
M., Sauer, H., van Erp, T.G., Cannon, T.D., Huttunen, M.O., Boomsma,
D.I., Hulshoff Pol, H.E., Murray, R.M., Kahn, R.S., ,The genetic and envi-
ronmental determinants of the association between brain abnormalities
and schizophrenia: the schizophrenia twins and relatives consortium®.
Biological Psychiatry, 71, 915-921 (2012); Gillespie, N.A., Eaves, L.J.,
Maes, H., Silberg, J.L., ,Testing Models for the Contributions of Genes
and Environment to Developmental Change in Adolescent Depression®.
Behavioural Genetics, 45, 382-393 (2015).

vedere etic. Aceste scenarii extreme ignora cea mai facila si mai
raspandita metoda de selectie geneticd — alegerile pe care le facem.

Studiul geneticii nu a facut decat sa dovedeascd ceea ce stiam
deja: cd aschia nu sare departe de trunchi. Din vremuri imemo-
rtale, cu mult inainte de fertilizarea in vitro si dezbaterile pri-
vind selectia geneticd a embrionilor, crescatorii de ciini si de
cal imperecheau selectiv animalele pentru a produce trasaturi
favorabile la descendenti. Iar la oameni, atractia reciproca se
azcazd pe trasaturi fizice care reflectd sanatatea (talie inalta,
(¢n luminos, musculaturad puternicd) precum si succesul pe plan
social (indivizi grasi in tarile sarace si slabi in cele bogate). In
(recut, atat in societatile orientale, precum si in cele occidentale,
parintii le alegeau copiilor soti pe criterii familiale, pornind de la
piresupunerea rationala ca orice copil se va asemana cu membrii
familiei din care provine. In prezent, se pune mai mult accent
pe personalitate si inteligentd decat pe sandtate si virilitate, dar
ramane valabil acelasi principiu. Daca nu va place caracterul par-
tenerului si nu ii puteti suferi rudele, se prea poate sa ajungeti
44 nu va ,placa“ personalitatea propriului copil. Va fi cu atit mai
adevarat daca nu va place nici propria personalitate si nici nu va
plac membrii familiei dumneavoastra.

Poate cd suna lipsit de corectitudine politicd, sau de roman-
tism, sau mult prea pragmatic, dar, din perspectiva geneticii com-
portamentului uman, un pas important catre a deveni un parinte
bun este gasirea unui partener potrivit. Nu doar cineva care si va
fubeasca sau sa va sustind de-a lungul vietii, ci si cineva cu care
4a faceti copii cu un temperament si o personalitate care sa se
armonizeze cu a dumneavoastra. Este important, deoarece, spre
deosebire de un iubit sau un partener, de care puteti divorta si de
care puteti scapa (daca va permite societatea sau religia), copiii
raiman ai dumneavoastra si raman raspunderea dumneavoastra
{*ina la optsprezece ani cel putin, fie cd vd convine sau nu!

Din fericire, nu este chiar atat de complicata gasirea unui
partener compatibil, deoarece majoritatea oamenilor incearca
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intr-adevar si giseasca pe cineva care sa le placa si, de asemenea,
pe care si-1 iubeasci. Este un fenomen cunoscut drept ,,impe-
rechere asociativa“ (assortative mating) — cine se aseamadna se
aduna. Procesul de alegere a sotului sau partenerului sexual nu
este aleatoriu, ci foarte previzibil. Este important ,sd va placa“
personalitatea partenerului, deoarece, daci orice casnicie poate fi
salvati de o doza suficientd de atractie fizica, virilitate, compatibi-
litate sexuald sau, general vorbind, dezirabilitate, aceste trasaturi
nu sunt deloc de folos ca sd va ,,placeti“ propriul copil. Dacd nu va
indoiti ca v-ar face placere sa stati in compania partenerului sau
a dumneavoastrd, fira relatii sexuale, timp de optsprezece ani,
atunci cu siguranta cd, din perspectivd geneticd, aveti cea mai buna
sansa si ajungeti sa va placa propriii copii. Dat fiind ca in prezent
este posibila fertilizarea in vitro cu sperma si ovul de la donator,
ar fi interesant de vazut dacd profilul donatorului (cum ati dori sd
fie copilul dumneavoastrd) s-ar potrivi cu profilul unui potential

partener (cum ati dori si fie sotul/sotia dumneavoastrd). Ar fi |
problematic dacd nu ar corespunde, deoarece copilul va semana ‘
inevitabil cu partenerul dumneavoastra. Un mascul alfa agresiv, |
dominator, puternic ar putea fi o cucerire incitantd, dar un fiu 1
de cinci ani agresiv si dominator? Este o reteta sigura pentru a |
scoate peri albi! Poate ci o femeie frumoasd si pasiva, cam inceata |
la minte, vi se pare sotia ideald, dar atunci trebuie sa acceptati si
posibilitatea cd nu veti avea un copil din cale afard de inteligent. 1

MOSTENIREA GENETICA
S| ASTEPTARILE PARINTILOR

Mostenirea genetica trebuie intotdeauna luata in calcul cind
vreti s3 stiti la ce vd puteti agtepta in privinta abilitatilor copi-
ilor dumneavoastra. Desi nu se mostenesc abilitati concrete,
spre exemplu talentul la broderie, se mostenesc trasaturi gene-

rale, cum ar fi ,acuitatea vizuald“, ,aptitudinile motorii fine, |

apacitatea de concentrare si atentia la detalii® si ,tendinta de
i evita senzatiile tari“. Toate acestea ii vor permite copilului
4 brodeze frumos, cu conditia sa fie invdtat si incurajat si sa
alha o pasiune pentru activitatea respectiva. Daca nici dumnea-
voastra, nici partenerul si nici cineva din cele doua familii nu
¢ cvidentiazd prin aceste trdsaturi de bazd, atunci visul dum-
neavoastra ca veti da nastere urmdtorului campion mondial la
liroderie nu se va spulbera neapdrat, dar vor scddea sansele de a
se implini. Dezavantajele ereditatii pot fi cu siguranta compen-
sate prin educatie, invatare si antrenarea ambitiilor, dar va putea
aare copilul dumneavoastra concura cu copiii care au atit avan-
(aje penetice, cat si avantajele oferite de educatie? Putin probabil.
lii caz de concurentd, mostenirea genetica isi va spune cuvantul
iitotdeauna, dupa cum se vede din etnia alergatorilor la proba de
o utd de metri de la orice olimpiada.
5a nu credeti ca sunt adepta eliminarii din start a potentialului
iinui copil; dar experienta profesionala imi arata cd, dacd nu luam
in scama temperamentul si inclinatiile acestuia, ii erodam increde-
icain sine, ceea ce eu consider a fi coloana vertebrala emotionald a
aricarui copil. Parintii care isi indeamna orbeste copiii sd se inscrie
in ycoli cu performante deosebite, unde acestia se vor confrunta
prematur cu propriile neajunsuri, sau care isi silesc odraslele
pasionate de lectura sa participe la sporturi competitive si sa se
comporte ca niste macho nu fac decit sa le indice copiilor cd e o
idee buna sa apese pe butonul de autodistrugere. Aici poate veni
in ajutor cunoasterea mostenirii genetice, fiindca paza buna trece
primejdia rea. Apoi depinde de fiecare parinte ce masuri va lua.

INCARCATURA GENETICA
ol ALEGEREA PARTENERULUI

In timpul studiilor, am participat la sedinte de consiliere ge-
inetica pentru cuplurile unde existau cazuri de autism in familie.
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Termenul de autism acoperd un spectru de tulburari care au le-
gaturd cu interactiunile sociale gi comunicarea, probabil deter-
minate de factori genetici. Cea mai frecventa forma de autism se
crede a fi o tulburare poligenica; mai precis, riscul este cauzat
de o combinatie de gene, neidentificate inca, poate sase sau mai
multe ca numar. De fapt, majoritatea trasaturilor ereditare, cum
ar fi inteligenta, agresivitatea si capacitatea de atentie, sunt re-
zultatul unor combinatii de gene. Consilierea geneticd necesitd o
istorie medicala a familiei foarte amanuntita, pentru a identifica
posibile simptome de tulburiri de spectru autist, culegénd infor-
matii de la cat mai multe generatii. In linii mari, cu cat este mai
mare ,incircatura genetica“ din familie, si anume cu cat se gasesc
mai multi membri cu tulburdri de spectru autist sau cu simptome
ale acestor tulburiri, si cu cit sunt acestia mai apropiati ca grad
de rudenie de cuplul care a cerut evaluarea, ceea ce inseamnd o

probabilitate mai mare de transmitere a materialului genetic re- |
spectiv, cu att creste din punct de vedere statistic probabilitatea |
ca cei doi si aibi un copil cu autism. Un copil mosteneste de la |

fiecare dintre parinti 50% din genele acestuia si are in comun

cu oricare dintre fratii sai acelasi procent; in cazul bunicilor, |
matusilor, unchilor si fratilor vitregi, procentul este de 25%; la i

strabunici si veri, de 12,5% si aga mai departe.

Ceea ce m-a luat prin surprindere in cadrul sedintelor de |

consiliere, cand le comunicam viitorilor parinti probabilitatea

estimati statistic de a avea un copil cu autism, a fost ce diferente |
uriage existau intre reactiile celor care erau informati de exis- |

tenta unui risc. Cand am transmis mai multor cupluri cu incar-

catura genetica similara aceeasi probabilitate scazutd din punct |
de vedere statistic, majoritatea a fost fericita ca riscul era scazut. |
fnsi intr-unul dintre aceste cupluri am fost martora la o reactie |
extrema si neasteptatd: sotia a decis sa divorteze (riscul exista in |
familia sotului). Ma folosesc de autism ca exemplu, dar acest tip |
de analizi a incirciturii ereditare se poate face in cazul oricarei |
trasaturi, precum frumusetea, talia, inteligenta sau tendinta de a

incalca legea; exista baze stiintifice, dar aici nu amintesc de acest
lucru decat pentru a sublinia importanta ereditdtii si nu pentru a
vi sugera serios sa vd alegeti sotul sau sotia pe baza unei testari
de acest gen.

UVULUL

Daca tot veni vorba de contributia genetica a parintilor,
im-am gandit ca ar fi interesant sd vd impartasesc propria mea
{atorie, pentru a da un exemplu autentic. Desi imi place sa cred
¢i am o abordare ,bazata pe cercetdri si dovezi stiintifice“ a ro-
lilui meu de parinte, in realitate nu pot fi doar om de stiinta si
nimic altceva. De la parinti nu am mostenit doar genele; filosofia
dupa care ma ghidez ca pdrinte este influentata de propria mea
experientd de viata, la randul ei influentata de experienta de viata
a parintilor mei.

M-am nascut in Taiwan, a treia $i cea mai mica fiica a unui
inginer constructor si a unei profesoare de stiinte la liceu. Tatal
imcu, pe nume Liang, provine dintr-o familie de tarani cultivatori
e orez care lucrau pamantul la vest de Taipei. Taiwanul anilor
1940 nu se aseamana deloc cu tara insufletitd, dezvoltatd, a zi-
lelor noastre. Pe atunci era o economie predominant agricola,
i care viata unui agricultor de subzistenta era dificila, la che-
remul conditiilor meteorologice. Cand eram copii, ni se repeta
imercu cat de grea fusese viata tatalui nostru. Daca ne plangeam
¢4 nu vrem sa mergem la scoald, eram mustrate: ,,Ce norocoase
iinteti ca puteti merge la scoald. Cand eram mic trebuia sa o rog
¢ mama sa ma lase sa ma duc, iar scoala era la opt kilometri
departare. Trebuia sa merg pe jos, descult, imbracat in pantalonii
scurtafi ai tatdlui meu. Aveam intotdeauna talpile insangerate si
pline de bataturi.“ Noi, fireste, il parodiam fdrd mild, in maniera
scheciurilor TV, replicand: ,Asta nu-i nimic, cdnd eram eu flacau,
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trebuia si m3 tirisc in patru labe, gol, prin vagduni subterane
intunecate ca si ajung la scoala!“ si asa mai departe.

in adancul sufletului, insa, ca si nu mai vorbesc acum, cand
sunt mai in varst3, il respect pe tatil meu pentru eforturile pe
care le-a depus ca sa ne ofere o viatd mai bunad. El era al cincilea
din unsprezece frati si niciunul dintre fratii sdi mai mari nu ter-
minase scoala primari, acestia fiind siliti sa munceasca de mici
copii la fabrica din apropiere, unde trebuiau sa suporte zilnic
abuzuri fizice si verbale. Afland ca si pe el il asteapta aceeasi
soartd, tata a plans pani cind unui vecin i s-a facut mila de el.
Acesta, auzind ci tata este cel mai istet copil din clasa, a con-
vins-o pe bunica mea sa ii permita sd se inscrie la gimnaziu,
maicar pentru un an. Cand s-a terminat anul, tata a luat-o de la
inceput cu bocetele si cu rugamintile — ,Macar inca un an de
scoala!“ — pana cand bunica si-a dat seama cd toate plansetele si

pasiunea pentru invatatura il ficusera prea molatic sa mai reziste

la munca de fabrici, asa ci i s-a permis sa isi urmeze studiile.
Cu toate acestea, in timpul vacantelor era nevoit sd munceasca
pamantul sau si se angajeze la fabrica, drept compensatie pentru

c4 nu contribuia la intretinerea familiei. In timpul anului scolar, |

fiindca scoala era atat de departe, dormea pe canapele prin casele
colegilor mai instariti, pana cand a ajuns la universitate, unde a
studiat inginerie civila. La absolvire, a obtinut un post de inginer

hidraulic intr-unul dintre porturile Taiwanului, reusind astfel |

si scape de munca manuali si sd patrunda in clasa de mijloc.
Dupi zece ani grei de munca, in timpul carora a economisit cat
de multi bani a putut, si-a urmat in sfarsit visul: a plecat la stu-
dii in striinitate; mai intdi a urmat un masterat in Olanda, apoi
un doctorat in inginerie civild la Universitatea din Swansea, din
Marea Britanie.

Mama, pe de alti parte, a fost a cincea din sapte frati, copiii
unei invétatoare si ai unui director de scoala din Taiwan. Profesorii
sunt foarte respectati in Asia si astfel mama a fost mai norocoasa
decat alti copii. De exemplu, era singura din clasa care purta

pantofi. Mai mult, cand scoala a tinut un concurs de matematica
Ia care premiul intai consta intr-o pereche de pantofi, ea a castigat,
devenind astfel singura persoana din scoala care avea doua perechi
e pantofi. Mama a studiat entomologie la universitate. Nu a fost
pirima ei optiune — nu luase nota atat de mare la examen pe cit
sperase si deci nu a putut studia ce si-a dorit. L-a implorat pe tatal
¢l 84 o0 lase sa dea inca o datd examenul, dar i s-a spus ca, fiind
latd, destinul ei este sa ajunga profesoard, apoi mama, si deci nu
jirea conteaza ce studiaza la universitate. Asa a devenit mama, o
femeie inteligenta si sociabild, entomolog fara voie, iar apoi, dupd
¢um i fusese sortit, profesoara de stiinte la liceu si mama.

Cind mama a intrat in travaliu cu mine, tata studia deja in
(llanda, tara care a inspirat numele meu cel neobisnuit. Aveam
de¢ja douad surori mai mari si pentru mama travaliul nu mai era
iiimic nou. A sirit pe scuter si s-a dus singuri la spital. Intre
contractii, facea slalom prin trafic, stresata la gadndul ca al trei-
lea copil tasneste uneori pe neasteptate, forta pelvisului fiind
deja diminuata de atacurile precedente din partea a doua cranii
puiternice. Cu toate acestea, a reusit sa ajunga la spital la timp,
unde mi-am facut aparitia. Fara doula’, fara nastere in apa, fara
¢a familia sa fie de fatd — doar pragmatism. In caz ¢ nu m-am
exprimat destul de explicit, sunt norocoasa sa fi mostenit genele
i doi oameni minunati.

SPERMATOZ0IDUL

In vara anului 1997, am luat o vacanta dupi obtinerea di-
ilomei in psihologie experimentald la Cambridge si inainte de

O persoana fara pregdtire medicala care oferd mamei si partenerului spri-
jin emotional si confort fizic pe perioada sarcinii, nasterii si primelor
siptamani de dupa nastere. (N.t.)
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