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Capitolul 1
CSU/[/e/u/ /oerecée fe cheamd

Fiecare dintre noi are, adinc inrddicinatd in sine,
convingerea ca undeva, chiar in acest moment, cineva cu
totul deosebit 1l cheama spre a-1 descoperi. Sufletul pere-
che te cheami oriunde ar locui el/ea pe acest Pimant. {ti
trimite un semnal al cdrui mesaj esential ar fi: ,,Unde esti?
Te astept. Te doresc!*

Acest vast univers electric a fost conceput, in esenta,
ca o retea complexa de informatii intr-un ocean de energie
in migcare. Oamenii de stiinta incep sa inteleaga ca intre-
gul Univers — stiut si nestiut — este, de fapt, o holograma
imensi. Realitatea macrocosmicd se potriveste perfect cu
realitatea microcosmica. Principala caracteristica a unei
holograme este aceea ca, atunci cand o spargi in fragmente
mai mici si o luminezi (lumina se traduce aici prin consti-
intd), un fragment al hologramei reprezintd intocmai ,,rea-
litatea“ sau imaginea existenta in holograma originara.

Poate ci acesta este motivul pentru care brahmanii
sau inteleptii Extremului Orient au creat, cu mult timp in
urmai, expresia ,,cum e sus, asa e si jos“. Sau, pentru a fo-
losi o legdturd mai apropiatd de aceeasi idee, toate religiile
principale ale lumii arata cd omul este creat dupa chipul

9



Russ MICHAEL

lui Dumnezeu. Dumnezeu este lumina; asadar, omul este
lumina! Dumnezeu este iubire; asadar, omul este iubire!
Dumnezeu este omnipotent sau atotputernic; asadar, omul
este atotputernic! Dumnezeu este omniprezent sau univer-
sal; asadar, omul este omniprezent si universal!

Daca acest adevar stiintific al hologramei este do-
vedit mai presus de orice dubiu, atunci toate atributele di-
vinitdtii mentionate mai sus sunt firesti, Inniiscute in om.
Iisus, una dintre cele mai marete si mai iluminate intru-
pari omenesti, le spunea discipolilor sai: ,,Nu stiti voi c
sunteti dumnezei?**

E limpede, pentru oricine mediteazi la acest subiect,
ca lisus le arata discipolilor sii ignoranti ceea ce El stia si
ceea ce oamenii de stiintd stiu astizi: Dumnezeu, sau Ho-
lograma Intregului, este, prin insdsi natura creatiei, copiat
exact in interiorul fiecarui fragment al existentei cosmice.
Dumnezeu se afla in tine si in mine — si in sufletul tiu pe-
reche si in sufletul meu pereche. Aceasta explici clar cum
divinitatea sau sufletul tiu se afld in contact direct — cosmic
sau pamantesc — cu divinitatea sau sufletul sufletului tiu
pereche. Tu si el/ea sunteti casatoriti sau uniti la nivel Ia-
untric, sufletesc — de aceea voi doi sunteti suflete pereche!

In cartea de fatd sunt studiate unele dintre numeroa-
sele motive pentru care voi doi sunteti acum suflete pere-
che, in timpul acestei vieti, in aceastd ,,formatie. Ideea
principald pe care vreau si o subliniez acum este aceea
ca sufletul pereche iti trimite mesajul tare si clar. El te
cheama chiar in acest moment, la fel ca lupul singuratic
din Chemarea strabunilor™.

* Joan 10, 34; Psalmi 82, 6. (n.tr.)
** Roman de Jack London (1876-1916), scriitor american. (n.tr.)

(Sz//@/u/ pefecAe fe cheamd

Poate ¢d pana acum nu ai fost constient de reali-
tate si de mecanismele implicate in unirea partenerilor
din oricare specie. Fara discutie ca si tu, si eu avem Inca
impulsuri instinctive stravechi, care fac sa tresalte fiinta
noastra electrica si chimica la semnalele instinctuale ce
ne trezesc dorinta de a ne uni cu cineva de sex opus (sau
de acelasi sex). Este vorba despre atractie purd, iar meca-
nica sa va fi explicata atunci cdnd vom explora conexiu-
nile noastre biologice.

Este evident ca suntem mult mai mult decat ani-
male, chiar daca avem trup animalic. Suntem suflet ome-
nesc, traind constient in trup de barbat sau de femeie.
Animalele se identifica total cu trupul lor. Oamenii au ca-
pacitatea de a se identifica atat cu trupul, cat si cu sufletul
lor. Oamenii mai evoluati invata sa-si schimbe identitatea
de la trup la suflet. O persoani ,,sufletista* are caracter si
este pe deplin responsabila. O persoana ,,lipsitd de suflet*
este exact opusul: ,,fard caracter”, fard autocontrol si fara
simtul raspunderii.

Pana cand te vei trezi si vei fi constient de sufletul
tau, cdutarea perechii sau tendintele sexuale vor apdrea
doar la nivel fizic, animalic. Atunci cand vei fi constient
de sinele tau interior vesnic, de sufletul tau, te va nemul-
tumi o relatie doar fizicd. Ceva profund din interior iti
reaminteste cd poti sd-ti ,,chemi* sufletul pereche si, cu-
rand, el iti va auzi sau va simti chemarea. in acelasi timp,
sufletul pereche te cheama!

Intdlnirea si unirea minunati a sufletelor pereche
transcende orice descriere posibila in cuvinte. Este aproape
ca si cum cineva care a avut o experientd mistica sau o vizi-
une adevirata ar incerca si il descrie pe Dumnezeu. Aceasta
nu se poate face prin mintea omeneascd, prin buzele si
urechile omenesti. Atingerea, gustul, vederea, mirosul si
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sunetul lui Dumnezeu depasesc cu mult capacitatea de ex-
primare a oamenilor. E ca si cum am incerca si turnim o
cisternd de lichid intr-o sticla de un litru. E imposibil!

Prezumtia mea e ca, intrucat ai inceput sa citesti
aceastd carte, esti cel putin interesat si te unesti cu sufle-
tul pereche. Voi prezenta tehnici verificate despre cum
poti s auzi si sd raspunzi la chemarea sufletului pere-
che — si cum sd consolidezi sau sa accelerezi unirea cu el
in realitatea tridimensionala.

Fii sigur ca o mica parte din mine — uneori nu chiar
atat de micd — se bucura de cilatoria noastra spre consti-
entizare, pe madsura ce parcurgem impreuna paginile care
urmeaza.

ym«{' " . F
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Capitolul 2

cSz//e/u/ perecﬁe fe cauld,
fe asleapld, te doreste!

Cunoastem deja faptul ci trdim intr-un univers elec-
tric. Aceeasi electricitate care curge sau se revarsa prin
tine curge prin mine si prin sufletul tdu pereche. Aceeasi
imagine holografica sau aceleasi informatii cosmice, in-
registrate in cel mai mic atom sau particuld si in cel mai
mare si mai stralucitor soare, sunt fixate definitiv sau in-
tiparite in tine si in oricine altcineva — si in orice altceva.
Ceea ce ai fost in trecut este incorporat in toti, 1ar ceea ce
au fost toti ceilalti in trecut iti este addugat tie.

Niciunul dintre noi nu poate si scape din aceasta
retea magnifica de conexiuni a informatiei universale. Cu
totii avem puterea inndscutd de a alege: sd addugdm sau
si luam din ea, s emitem sau s primim. In ce cosmos gi-
gantic si mereu iubitor, vesnic darnic, in permanent echi-
libru, constient si viu trdim!

Aspectul electric al universului nostru multidimen-
sional functioneaza doar atunci cand a da si a re-da tri-
mite totul Tnapoi la o pozitie zero sau echilibratd. Aceasta
inseamna cd, oriunde in universul nostru, dreptatea abso-
lutd administreaza si conduce fiecare actiune si reactie.
Fiecare gand, sentiment si actiune care iti apartin sau imi
apartin sunt re-gandite, re-simtite si re-puse in functie.
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Sir Isaac Newton a proclamat ca acest principiu
universal constant este o lege a naturii, ce poate fi ob-
servatd, inregistrata si dovedita. In acea epoci, el nu era
constient — aga cum sunt fizicienii de astizi — de faptul ca
gandurile si sentimentele noastre au greutate sau masa,
exact ca obiectele fizice cunoscute. Asa cum subliniaza
dr. Deepak Chopra” in numeroasele sale discursuri stiinti-
fice, mintea este trup si trupul este minte. Nu putem si le
separdm pe cele doud, oricat de mult ne-am stradui. Gan-
durile tale creeaza actiunile, iar actiunile sau nonactiunile
creeazd o copie exactd, si anume corpul tiu fizic uman.
Tu esti ceea ce gandesti!

in acelasi mod, sufletul tdu pereche, cel care te
cautd, te asteapta si te doreste foarte mult, este ceea ce
gandeste! Unica legatura sau relatie dintre tine si sufletul
tau pereche este mintea. Intrucit mintea ta este trupul tau
si mintea sufletului tdu pereche este trupul sau, trupurile
voastre sunt deja implacabil legate!

Este absolut sigur ca infétisarea sa reald sau posibi-
litatea de a-1 vedea este ascunsa de spatiu-timp. Fizicienii
nostri mai iluminati declard ca nu putem separa sau des-
parti spatiu-timpul. La fel ca trupul si mintea, spatiul si tim-
pul sunt inextricabil unite. Unul este intotdeauna si celilalt!

Cand discutdm despre dilema evidenta a spatiu-tim-
pului — care creeaza separarea aparentd dintre tine si su-
fletul pereche —, putem afirma cu certitudine ca, atunci
cand se ating coordonatele corecte spatiu-timp, tu si mult
asteptatul suflet pereche veti fuziona fericiti, intr-o imbra-
tisare calda si iubitoare. Astfel, dintr-o perspectiva multi-
dimensionald, se poate spune ca este doar o chestiune de

* Autor al cartilor De ce rdde Dumnezeu?, Cartea secretelor,
Intinereste si trdieste mai mult, Putere, libertate si gratie divind, Re-
teta fericirii supreme, Tu esti Universul (in colaborare cu Dr. Menas
Kafatos), aparute in limba roméana la Editura For You. (n.red.)
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timp. In cazul in care unul dintre voi — preferabil aman-
doi — va concentrati mental ferm, iar trupurile voastre au
sentimentul puternic al unei intalniri fericite si al unirii in
plan fizic, aceasta va deveni, in cele din urma, o realitate
tridimensionald pentru améandoi. In spirit, aceia care se
aseamana se atrag!

Constientizarea faptului ca el/ea te doreste tot atat
de mult pe cat il/o doresti si tu te va ajuta cu siguranta sa
atingi acea stare de concentrare ferma. Nazuinta si stra-
dania de a va gasi este, probabil, la fel de puternica si
chinuitoare pentru el/ea asa cum este pentru tine ndzuinta
sau dorinta constientd. Daca si el/ea se concentreaza asu-
pra ta, se produce o crestere geometricd a atractiei din-
tre voi. Aceasta inseamna cd puterea dorintei, in loc sa
se dubleze, creste geometric ca forta si intensitate. Aveti
puterea coplesitoare si minunatd a gandului si creativita-
tii a patru oameni in loc de doi. Bineinteles ca e necesar
un efort pentru a modifica pozitiile sau stérile relative in
timp/spatiu, intrucat totul in universul nostru electric tinde
s ocupe un loc, nu sa se schimbe. Cu toate acestea, chiar
puterea unei singure minti depadseste orice inchipuire.

Cunosc personal o doamna care a dovedit stiintific
ca poate sid-si concentreze mintea la ordin si sd curbeze
fascicule laser. Frumusetea cunoasterii este cd stim ca tot
ceea ce poate sd facd cineva poate fi realizat de oricine —
cu vointd si exercitiu. De aceea, ar trebui s3 multumim
si sd aducem laude atunci cand descoperim ca o alta per-
soana a facut ceva aparent imposibil. Dacd ea a facut acel
lucru, stii ca si tu ai potentialul de a atinge respectiva per-
formanta, aparent imposibila.

In aceeasi ordine de idei, intrucat atit eu, cit si nu-
merosi altii si-au gasit sufletul pereche dupa ce au citit
bestsellerul meu Finding Your Soulmate [Cum sa-ti ga-
sesti sufletul pereche], atunci este sigur ca si tu poti face
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acest lucru! Ajutd foarte mult sa stii ca nu esti singur in
aceastd aventurd suava, care-ti da fiori de bucurie.

Sufletul pereche este, in foarte mare masura, oglinda
ta. El simte la fel de profund ca si tine faptul ca sunteti des-
partiti in planul fizic, 1n loc sa fiti fericiti impreuna.

In cazul in care te gandesti ce minunat ar fi sa te
afli in compania unui suflet pereche, sa stii ca un suflet
pereche aflat la nivelul tdu de gandire, simtire si actiune
se gandeste probabil cat de bine ar fi si fie cu tine. Este
un fapt bine cunoscut in cercurile ezoterice sau transcen-
dentale cd orice lucru asupra caruia te concentrezi in
mod constant va deveni, in cele din urma, realitatea ta.
De exemplu, dacéd te concentrezi zilnic pe trecutul negativ,
ganduri si actiuni de acelasi fel vor umple spatiu-timpul
denumit ,,maine*. Maine va fi doar repetarea unei alte zile
proaste. Insa persoana care are o atitudine complet diferita
si care-si umple ziua cu ganduri placute sau cu planuri de
viitor va avea de obicei o zi de mdine placuta.

Culegem ceea ce semdnam, mental si emotional, la
fel cum culegem ,,fructele” fizice rezultate din plantarea
semintelor in pdmant. Semintele sunt seminte, indiferent
in ce ,,mediu“ sunt cultivate. Semintele sunt matrice!

Atunci cand semintele dorintei tale de a fi cu sufle-
tul pereche se asociazd cu semintele dorintei sale de a fi
impreund cu tine, natura va primi mesajul si, in cele din
urmd, va materializa matricea exacta a acestor dorinte su-
ave, combinate. Fie ca dorinta ta sd se uneasca armonios
cu dorinta lui/ei de afectiune reciproca! Pune in practica,
activ si persistent, principiile naturii si tehnicile de mate-
rializare pe care le inveti din aceasta carte si va veni acea
zi minunatd in care vei atinge, vei auzi, vei mirosi, vei
vedea si vei percepe cu mintea prezenta fizica a sufletului
pereche. Va fi o zi extraordinara!

Capitolul 3
Oe este un 31//9/ perecée.?

Exista intr-adevar suflete pereche?

Da, fireste, sufletele pereche existd cu adevarat! Ele
apar pline de culoare, cu forme, dimensiuni si vibratii. Un
suflet pereche este cel mai captivant si mai romantic su-
biect pe care ti-1 poti imagina sau la care poti visa in cele
mai indraznete visuri!

O relatie cu sufletul pereche in trup oferd mult mai
multd implinire — si pentru trup, si pentru suflet — decét
orice iubit imaginar ,,materializat®. Stiu, deoarece am avut
privilegiul si bucuria ambelor experiente. Sunt emotionat si
extrem de incéntat de fiecare zi si de fiecare noapte ce face
parte din cdsitoria mea divind cu sufletul meu pereche!

Existd mai mult decat o singura categorie de suflete
pereche? Da! Sd aruncam o privire asupra celor trei cate-
gorii principale.

Suflete pereche biologice

Cea mai raspandita categorie de relatie cu sufletul
pereche uman este, de departe, relatia cu sufletul pereche
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biologic. Cei peste 20 de miliarde de stramosi care sunt
incd vii prin ADN-ul si genele noastre au avut fiecare ne-
numadrate povesti de dragoste si casatorii cu sufletele lor
pereche. Fiecare celuld in parte din corp contine inregis-
trarea in matrita ADN a tuturor acelor povesti de dragoste
superbe — inclusiv, in unele cazuri, povesti de dragoste
homosexuale si bisexuale.

Daca vreunul sau cativa dintre stramosii tai domi-
nanti din ultimele sapte generatii au avut relatii de suflet
pereche sau casdtorii senzationale, atunci posibilitatea de
a avea o relatie fericita in existenta actuala este mai mare,
deoarece povestea romantica armonios impartasita a vie-
tilor lor trecute, fericite si pline de iubire, traite impreuna,
este nregistratd, rememorata, vibrand si cantand astazi in
fiecare dintre celulele trupului tdu fizic. Dorinta ta actuala
st concentrarea pentru a aduce in viata ta un suflet pereche
cu vibratii similare va fi puternic sustinuta si consolidata.
Dorinta magnetica genereaza o puternica sarcind electrica
in trupul tau, care va incepe imediat sd emitd dorinta ca
el/ea sa-ti apard in cale.

Trasaturile de personalitate, aspectele si atributele
pe care doresti sa le intdlnesti la sufletul pereche pot sa
1zvorascd, aproape in totalitate, din structura corpului tau.
Aceste reactii biologice puternice de ,,atractie si respin-
gere® care existd 1n tine sunt declansate de , trairile” tale
ancestrale, biologice si fizice. Asadar, ,,butoanele tale
sunt apdsate, de fapt, de catre trupul tdu, nu de catre min-
tea ta. Esti puternic respins sau atras de cineva aparut re-
cent in viata ta pentru ca aceastd persoana se afld sau nu in
rezonanta profunda, in celulele tale, cu acei stramosi care
reactioneaza constient induntrul tau la ,atingerea™ sau la
lungimea de unda pe care persoana respectiva o emite.
Primesti mesajele lor si le inregistrezi cu inocenta, ca si
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cum ar fi propriile tale gdnduri, sentimente sau reactii fata
de persoana cu care vii in contact.

Nu e nimic rau 1n aceasta! Asa lucreaza natura prin
minunatul nostru trup. ,,Toti in unul si ,,unul in toti“ sun-
tem legati biologic intr-un corp fizic si spiritual, formand
o unitate. Pur si simplu, trezeste-te si vezi ce se intampla!

Daca esti treaz pentru aceastd lucrare si decizi ca
vrei sa fii ,,capitanul propriei cordbii, poti invdta cum
sa-ti eliberezi identitatea de cea mai mare parte din ima-
ginile, programele sau mastile trecute si viitoare sau chiar
de toate. Cand stii cine si ce esti cu adevdrat — in calitate
de Dumnezeu interior — si incepi sd trdiesti complet in
momentul prezent, nu mai simti nevoia de alte imagini din
trecut, de a retine, a pastra sau a confirma propria semnifi-
catie a continuitatii sau identitatii. Adevaratul tu spiritual,
entitate de lumina, este etern si imuabil. Intre timp, vei
putea sa-ti apreciezi si sd-ti folosesti propriul depozit in-
telept si pretios al trupului omenesc, arhiva, pentru a avea
acces la sufletul pereche si a ti-1 descoperi.

Trupul tdu nu seamana cu nicio biblioteca faurita de
madinile omului, intrucat toate intalnirile si promisiunile
legate de sufletul pereche, apartindnd miliardelor de stra-
mosi, sunt inregistrate cu fidelitate in el. Tot ceea ce tre-
buie sa faci este sa-ti parcurgi constient existenta si sa-ti
dai seama ce anume vrei si traiesti din nou ca experienta.
In loc sa cercetezi o carte, exploreazi planul terestru si,
apoi, te poti ,,opri“ la sufletul pereche pe care-l doresti,
oricat de mult timp doresti. Universul se va reconfigura
rapid pentru a se adapta la imaginea realitatii tale.

Deci, alege cel mai bun scenariu posibil al unei iu-
biri si fericiri profunde si de durata intre tine si sufletul
tdu pereche biologic. Bucura-te!
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