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Bataliile corpului
Prieten sau dusman?
Microbii suntem noi

Limitarea daunelor
Boli infectioase

Cand avem probleme

Trupa de soc

Raceala si gripa
Ce fac vaccinurile

Probleme de imunitate
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Cine e seful?

Ca sa functioneze, partile corpului se asociaza

in grupuri de organe si de tesuturi numite sisteme.
Fiecare sistem se ocupa de o functie, cum ar fi
respiratia sau digestia. Principalii coordonatori
sunt creierul si coloana vertebrala, insa sistemele
comunica intre ele si isi transmit instructiuni.

Creier

Maduva
aspindrii 1

Nerv
sciatic

Sistem nervos central

Creierul si maduva spindrii primesc

si prelucreazd informatii de la tot corpul,
prin reteaua de nervi.

O chestiune de organizare

EXISTA SISTEME
FARA DE CARE
AM PUTEA TRAI?

Toate sistemele corpului

daca un intreg sistem nu
mai functioneaza se
ajunge la moarte.

5

Sistemele sunt grupuri de organe cu o singura functie. Totusi, unele organe
au mai multe functii. Pancreasul, de pildéa, face parte din sistemul digestiv
fiindca elibereaza sucuri digestive in intestin, dar face parte si din sistemul
endocrin, deoarece secreta hormoni in sange.

Trahee 4_{

Plamani

Sistem respirator

Plamanii pun in legatura aerul si vasele
de sange permitand schimbul de oxigen
si dioxid de carbon.

Ficat

Pancreas

».  Stomac

Intestin
subtire

Intestin
gros

Sistem digestiv
Stomacul si intestinele sunt cele mai
importante parti ale sistemului digestiv,
ele transformand mancarea in nutrienti.

Glanda

pituitard /T
Tiroids Hipotalamus
Glande
suprarenale —
Ovaie Pancreas
(la femei) :
Testicule
} (la barbati)

Sistem endocrin

Acest sistem de glande secreta hormoni,
mesageri chimici ai corpului, care transmit
informatii la alte parti ale corpului.

Vezica

e F Rinichi
urinard

1)

Sistem urinar

Rinichii filtreaza sangele pentru a elimina
substantele nedorite care sunt stocate

in vezica si eliminate ca urina.

Uretere

sunt vitale. Cu exceptia unor
| organe cum ar fi apendicele,

]
/
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Totul in echilibru
Nici unul dintre smtemele organismului

Eﬁ‘{fM A&& A NUM ARU LU‘ . : ’ - : nu actloneaza singur — ﬁecare comumca :

; - ; s permanent cu alte cateva pentru a mentme
TOTAL DE QRGANE . . . functlonarea corpuhu Fiecare sistem al

. corpului se poate ajusta pentru a compensé
‘ D‘N CORP - QE& . stresul pus pe alte sisteme, ceea ce ar putea

QPiN ﬂwg Vﬁﬁ AZA* .  ‘ . : neceéita Iesurse sﬁpliinént'are.' ~




UNUL DIN 10 000 DE ; .

, Organele din corp sunt autosuﬁcxente si ﬁecare
~ are o functie diferita. Tesuturile din care este
~ alcatuit un organ il fac s& functioneze intr-un
‘anume fel. De exemplu, stomacul este alcatuit
- mai ales din tesut muscular ‘
care se dilata sise ‘
- contracta in functie
 decat mancdm.
Structura stomacului ' .
Muschiul este principalul tesut
al stomacului, insd acesta e captusit cu
tesut glandular, care secretd sucuri digestive,

si tesut epitelial, care formeaza o barierd
de protectie atét la interior, cat si la exterior.

De la organ
la celula

Fiecare organ al corpului este diferit si poate ul are |
fi recunoscut cu ochiul liber. ins3, daca  muschi netezi.
sectionam un organ, la interior gasim straturi .
de tesuturi diferite. Fiecare tesut este format

din celule diferite, dar toate colaboreaza

. . STOMAC
pentru buna functionare a organului. .

Intrare
spre intestine

~ Peretele interior este
~ céptusit cu celule care
_secretd mucus sau ac1d

CARE ESTE CEL
MAI MARE ORGAN?

Ficatul este cel mai mare
dintre organele interne,
insa pielea este cel mai

mare organ din corp,
cu o greutate de Vi
circa 2,7 kg. '

Peretele exterior e acoperit
cu celule epiteliale.



Tipuri de tesuturi
Exista patru tipuri de tesuturi de baza in corpul uman. Ele se impart
in mai multe subtipuri, de exemplu sangele si oasele sunt tesuturi
conjunctive. Fiecare tip are proprietati diferite — forta, flexibilitate
sau dinamism — care il recomanda pentru o anume sarcina.

Tesuturi si celule
Tesuturile sunt alcdtuite dintr-un grup de celule interconectate.
Unele tesuturi pot fi de mai multe feluri, de exemplu muschiul neted
care formeaza peretele stomacului si muschiul scheletic care e fixat
de oase si le pune in miscare. Tesuturile contin si alte elemente,
cum ar fi fibre de colagen din tesutul conjunctiv. O celula este o forma
de viata independentd, structura de baza a oricarui organism.

Actiune eficienta

Felul in care sunt dispuse
celulele muschiului neted,
in forma de fus, ii permite
sa se contracte in toate

sange si in sistemul urinar.

Celulele muschiului neted
Aceste celule lungi, conice,
pot functiona multa vreme
fard sa oboseasca.

Tesut conjunctiv
Conecteaza, sustine,
leaga si separd alte
tesuturi si organe.

Tesut epitelial

Celule foarte stranse,
dispuse intr-unul sau
mai multe straturi
care formeaza bariere.

Tesut muscular
Celule lungi si subtiri
care se relaxeaza si
se contractd pentru
a crea miscare.

Tesut nervos

Celule care comunica
intre ele pentru a trans-
mite impulsuri electrice.

LA MICROSCOPR /
De la organ la celuld 1 2 i’
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directiile. Se gdseste in pere-
tele intestinului, in vasele de

Tipuri de celule

Exista circa 200 de tipuri

de celule in corpul uman.

La microscop arata foarte
diferit, dar cele mai multe
au trasaturi comune: nucleu,
membrana, organite.

Hematii (globule rosii)
Nu au nucleu, astfel
incét sa poatd transporta
cat mai mult oxigen.

Celule nervoase
Transporta semnale
electrice intre creier
si partile corpului.

Celule epiteliale
Formeaza o bariera
stransa pe suprafetele
si cavitdtile corpului.

Celule adipoase
Stocheaza molecule de
grdsime care protejeazd
corpul si pot fi transfor-
mate in energie.

Celule ale muschilor
scheletici

Sunt dispuse in mdnun-
chiuri fibroase care

se contractd pentru

a misca oasele.

Celule de reproducere
Ovulul si spermatozoidul
se combind pentru

aformaun
embrion. ; ‘@Q
Celule fotoreceptoare

Captusesc fundul ochiului
si reactioneaza la lumin
care ajunge la ele. o
Celule ciliate

Preiau vibratiile sonore
transmise prin fluidele
din urechea internd.



o] A4
Cum functioneaza ...
al celulei, care contine matrici
7 sub forma de ADN. Este acoperit
v g 3 s ’ de o membrani plind de pori,
Corpul este alcatuit din 10 trilioane de celule si fiecare este carecontroleaz ce ntrasi ce ese.
o forma de viata independenta. Fiecare celuld consuma
energie, se inmulteste, elimina reziduuri si comunica.

Sunt forma de baza a oricarui organism.

Functii ale celulei
Majoritatea celulelor au nucleu — o structura centrals
care contine informatia geneticd, ADN. Pornind
de la aceasta informatie, produc diverse molecule
esentiale vietii. Toate resursele necesare
sunt continute in celula. Alte parti denumite
organite indeplinesc sarcini specializate,
la fel ca organele corpului. Organitele

se afla In citoplasma, zona dintre nucleu
si membrana celulei. In celule sunt aduse
molecule, iar altele sunt eliminate,
exact ca intr-o fabrica.

1 Primire a instructiunilor
Tot ce se intdmpld intr-o celuld e con-
trolat de instructiuni date de nucleu. Aceste
instructiuni sunt trimise prin intermediul unor
molecule alungite, denumite acid ribonucleic
mesager (ARNm) - deoarece pleaci din nucleu
si ajung n citoplasma.

2 Fabricare
ARNm ajunge la un organit atasat
nucleului, denumit reticul endoplasmatic
rugos, unde se leagé de ribozomii care
sustin organitul. Aici instructiunile se
transformd intr-un lant de aminoacizi
care formeaza o proteina.

3 Ambalare
Proteinele circula in vezicule - mici bule
celulare - care plutesc prin citoplasma pana la
aparatul Golgi. Acesta actioneazi ca un dispecerat
al celulei - impacheteaza proteinele si le pune
etichete pentru a sti unde vor fi trimise mai departe.

Expediere
Aparatul Golgi ambaleazi proteinele
in vezicule diferite, dup4 eticheta. De aici, cele
destinate exteriorului fuzioneazi cu membrana
celulei si elibereazd proteinele in afara celulei.
Proteine eliberate /

. de vezicule Golgi
Intr-o celula

Numeroase organite fac parte din structura
internd a celulelor, iar tipologiile specifice
variaza de la o celuli la alta.
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CUM SE
MISCA CELULELE?

;

gg Majoritatea celulelor
se misca impingandu-si
membrana din interior,

|

folosind fibre lungi din
proteine. in schimb, celulele /
spermatice se deplaseaza /

\_ cuajutorul unor cozi. /

X

ENDOPLASMATIC NETED

Reticulul endoplasmatic
neted produce si pro-
ceseaza grasimi si unii
hormoni. Nu are ribozomi
pe suprafatd, de aceea
aratd neted.

Centrozomii sunt
puncte de organi-
zare pentru micro-
tubuli - structuri
care separd ADN-ul
in timpul diviziunii
celulare.

Verziculele sunt saci
care transportd
materiale de la
membrana celulei
in interior si invers.

Lizozomii au rolul
unei echipe de
curétenie. Contin
substante folosite
la eliminarea mole-
culelor nedorite.

Citoplasma - spatiul

dintre organite - este
plina de microtubuli.

Mitocondriile sunt centrala
electrici a celulei, unde

se genereazd cea mai mare
parte a energiei celulare.

MAJORITATEA CELU-
LELOR AU DOAR
0,001 MM DIAMETRU

Moartea celulei

Cand celulele au ajuns la capatul natural al ciclului
de viatd se produce apoptoza — o serie de procese
voluntare care fac celula s& se descompuna, sa se
micsoreze si sd se fragmenteze. Celulele pot muri
si prematur din cauza infectiilor sau a toxinelor.
Astfel apare necroza, in urma careia interiorul
celulei se desprinde de membrana, aceasta

se rupe si celula moare.

RETICUL g

Gun funcyioneaza 14 / 1O

& -~
Celula sanatoasa

APOPTOZA NECROZA
Structurile
celulei

- se extind.
Fragment 5
! & de celuld ‘ =
Celula se micsoreaza Celula se umfla

si se fragmenteaza .

\L Celula muribundé \l/

Membrana
celulard
serupe.

Fagocit pe cale
sa inghitd celula
muribundd

co’

Celula explodeaza

Celula este inghitita

O moleculd se leagd de un
receptor pe membrana celulei,
declansand fenomene care
cauzeazi o schimbare la nivel
celular. Aceasta molecula de
semnalizare poate fi produsa
de celule indepartate, de celule

din apropiere sau chiar FELULA

de aceeasi celuld. In Moleculs
acest mod celulele eliberata
decelula 1

comunicd intre ele,
primesc informatii
si reactioneaza

la mediu.

Receptor pe
membrana
celulei 2

CELULA 2




CromozomX

Baiat sau fata?
Oamenii mostenesc doud
seturi de 23 de cromozomi,
unul de la mamad si altul de la
tatd. Perechile de la 1 la 22 sunt
duplicate, insa cu o gena putin
diferitd pe fiecare cromozom.
Sexul e stabilit de cromozomul
23. Fetele au doi cromozomi X,
iar baietii au un X si un Y. Doar
céteva dintre genele de pe X se
repetd pe Y, care poartd mai ales
genele care vor determina 6\'

trasaturile masculine. §

&

cromozomi

care isi pierd ADN-ul pe masura
ce se maturizeaza. In fiecare
nucleu existd 2 m de ADN incol4cit
in 23 de perechi de cromozomi.

Biblioteca umana

ADN-ul este o molecula lunga
care furnizeaza energia necesara
unui organism pentru a se dezvolta,
a supravietui si a se reproduce.
Arata ca o scara In spirala, cu trepte
din perechi de baze chimice. Aceste
baze formeaza portiuni alungite
numite gene — instructiuni codate
pentru producerea de proteine.

Cénd o celula trebuie s isi duplice
ADN-ul sau sa faca o noua proteina,
cele doud jumatati ale scarii se desfac
pentru a permite copierea genei. Oamenii
au peste trei milioane de baze in ADN-ul
lor si aproape 20 000 de gene.

Ce este ADN-ul?

Constructori

Genele din care se construieste organismul
pot avea, pe lungime, de la cateva baze

la peste 2 milioane - fiind mai lungi decat
sectiunea de mai jos. Fiecare gena produce
o singurd proteind. Aceste proteine sunt
elementele de baza ale corpului, din care
se formeaza celule, tesuturi si organe.

Ele regleaza si procesele din corp.

Spirala ADN este
strans incolacita.

Partea exterioard a fiecarui
sir este alcatuitd din zaharuri
si molecule de fosfat.

ADN-ul, acid dezoxiribonucleic, este un lant de molecule I
care exista in aproape toate fiintele vii. Lantul este alcatuit s
dintr-o secventa de componente moleculare numite baze. il
E uluitor ca aceste baze sunt ca un cod cu instructiuni de la care Atlte Aidme:

se construieste un intreg organism. Mostenim ADN-ul de la parinti.
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&l & Culoarea ochilor este mostenitd, Cateva gene controleaza cat
Expl‘lma'te dar poate fi influentata de de ondulat este parul. Doi périnti

Majoritatea genelor sunt aceleasi oricare dintre cevle 16 gene cu parul on_dulat pot avea
5 ] ! care controleazd culoarea. un copil cu par drept.
in fiecare organism, acestea .
codificAnd informatia pentru
molecule esentiale pentru viata.
Totusi, cam 1% sunt usor diferite —
alelele, cele care ne dau trasaturi
fizice unice. Unele trasaturi sunt
inofensive, cum ar fi culoarea
pérului sau a ochilor, insa pot fi

si problematice, de exemplu cele
care dau hemofilia sau fibroza
chistica. Alelele exista in perechi,
iar una poate anula efectul

Rezultate imprevizibile Pistruii sunt controlati de o

: R Majoritatea trasaturilor fizice sunt controlate singuré gend. Unele variante
celeilalte, astfel incat trasatura de mai mult de o singurd gen4, ceea ce poate ale acestei gene controleaza
Sd ramana ascunsa. duce la combinatii neasteptate. numérul de pistrui.

Descriere a ADN-ului

Cromozomii contribuie la impachetarea ADN-ului pentru a incdpea
in nucleu. ADN-ul este infdsurat in jurul unor proteine in forma

de bobina, aflate in centrul fiecarui cromozom. Spirala este facuta
din doua catene de zahar-fosfat, legate printr-o pereche de baze.
Bazele formeaza mereu aceleasi perechi, dar secventele de baze
de-a lungul sirului sunt specifice proteinelor pe care le vor produce.

AU OAMENII CEL MAI
MARE NUMAR DE GENE?

Oamenii au un numar relativ
scazut de gene. Avem mai multe
decat un pui (16 000), dar mai
putine decat ceapa (100 000)
sau o amiba (200 000), deoarece
pierdem mai repede genele

nedorite din ADN-ul
Adenina (rosu)

se leagd intotdeauna o nostru. P
de timini (galben). 2 -

Bazele de pe o parte a sirului se imperecheazé
cu 0 baza complementara de pe cealaltd
parte - in acest caz citozina (verde) se leaga
de guanind (albastru).

Guanina (albastru) se leaga
mereu de citozina (verde).



Cum se inmultesc celulele

Toti ne incepem viata pornind de la o singuri celula,
iar pentru a dezvolta organe si tesuturi specifice
si a permite corpului s creasca, celulele trebuie

Cand o celuld mutant incepe s&

sa se inmulteasca. Chiar la varsta adulta, celulele se inmulteasca rapid, apar forme
trebuie inlocuite, fiindca se deterioreaza sau isi de cancer. Aceasta se intampla
A P o 9 . cand celula scapa de controalele
Incheie ciclul de viata. Inmultirea se face prin

obisnuite din timpul mitozei si se
doua procese - mitoza si meiozi. replicd mai repede decét celulele

) din jur, folosind e )
mai mult oxigen
si substante

Uzura si rupere

Mitoza are loc cand este nevoie de celule noi. Repaus o
Unele celule, precum neuronii, sunt inlocuite Celula-mamé se rbipITive:
rar, insd altele, precum cele care captusesc pregateste pentru mitoza
intestinul sau mugurii gustativi, intra verificand ADN-ul Celuld canceroasa
in mitozd o dat4 la cateva zile. si reparan- ' ]
du-ldacde

e deteriorat. \k o
. Celuld _/
6 Progenituri
Rezulta doua celule- Nucleu __—" Patru din cei

fiicd, fiecare cu un nucleu 46 de cromozomi
care contine o copie exacta ai celulei
a ADN-ului din celula-mam4. Mitoza
Fiecare celula intra intr-o etap4 a vietii numita
: ' ' mitoza. In timpul mitozei, ADN-ul celulei este
} fg/ duplicat, apoi se divide in doua parti egale
/ }/ fg/ pentru a forma doi nuclei identici, fiecare
avand exact acelasi ADN precum celula-mama.
In continuare, celula isi divide citoplasma
si organitele pentru a forma doua celule-fiica,
fiecare cu un singur nucleu. in acest proces de
replicare si diviziune a ADN-ului exist4 etape
de verificare in care ADN-ul deteriorat este
reparat, altfel s-ar ajunge la mutatii si la boli.

Centromer

Aliniere
3 Fiecare dintre cromo-
zomii dublati se leaga de fibre
speciale care fi ajuta sd se alinieze
in mijlocul celulei.

5 - Scindare -
In jurul fiecaruigrup
de cromozomi se formeaza
o membrand nuclear, iar
membrana celulei se

& desprinde pentrua
{E%  forma doud celule.

TN

Fibra

Centromer
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2 'ifnperechere :
si incrucisare e
B ~ Cromozomii cu lungimi .
~ asemanatoare si centromerii
 laacelasi nivel se aliniazd
~ sischimbd geneintre ei.

incrucisare a genelor
Meioza are o trasdtura unicd, procesul prin care
amesteca ADN-ul care trece in celulele-fiica.
Cromozomii schimba ADN intre ei, crednd astfel
noi combinatii. Unele combinatii noi pot fi mai bune.

6 Patru progenituri
Au rezultat patru .
celule, fiecare cu jumdtate A‘douaseparare si rezultd doua celule, fiecare

4 Doua progenituri
Celula se divide

5

din cromozomii celulei-mama

cu cate jumatate din cromo-
si unice genetic.

zomi. Genetic, celule le sunt

distincte intre elesifata = &
. de celula-mama. “ ‘i\

Meioza

Ovulul si spermatozoizii sunt produse
printr-un tip special de diviziune celulara
numita meioza. Scopul este de a reduce la

Uneori pot apdrea erori in timpul meiozei. Sindromul Down
este cauzat de un cromozom 21 in plus, in cateva sau in toate

jumatate numarul de cromozomi din celula- celulele corpului. Aceasta se intampld cand cromozomul nu
mama, astfel incat, atunci cand un ovul se separ4 bine in timpul meiozei unui ovul sau spermatozoid -
si un spermatozoid se contopesc in timpul anomalie numit4 trisomie 21. Dacd exista un cromozom in plus,
fertilizarii, noua celula sa aiba un numar unele gene sunt supraexprimate de celuld, ceea ce duce la
complet de 46 de cromozomi. Meioza produce probleme de functionare.

patru celule-fiica, fiecare diferita genetic
de celula-mama. Procesul de combinare

a genelor din timpul meiozei duce la o0 mare
diversitate genetica, fapt ce ne face unici.

Cele 310 gene

in plus determind
producerea de
proteine in exces.

TREI COPIl ALE CROMOZOMULUI 21




