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Rugiciune pentru a cunoagte dragostea
neincetat lucritoare a lui Dumnezeu

Preacuvioase Parinte Efrem, sufle-
tul meu e plin de amadraciune, caci
atatea faradelegi si urdciuni mi-a fost
dat sa vad, incat acum cu greu imi
este sd cred cd Dumnezeu mai poarta
grija de lume. Eu Insumi, fiind cdzut in
deznadejde si necredinta, m-am aplecat
cu prisosinta catre cele materialnice si,
luandu-mi peste trebuintd mangaiere
din ele, mi-am intunecat si mai mult
mintea, impovarandu-mi sufletul cu
jugul multelor indulciri.

Surpa tu Babilonul cel launtric, pe
care l-am zidit din mandrii, pomeniri
de rau, mahniri, deznddejde si alte
patimi stricatoare de suflet, astfel incat,
pierind invartosarea raului narav, sa
se faca loc si in inima mea pentru un
inceput de viata noua si binecuvantata.

Lumineazd-ma cu darul tau si
ajuta-ma sa inteleg macar o farama din
dragostea dumnezeiasca a Domnului
Hristos, Cel Care cu totul simplu si
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dispretuit de mai-marii lumii a trait
pe pamant, savarsind cu indelunga-
rdbdare toate cele trebuincioase omului
spre biruinta vesnica asupra mortii.
Ajuta-mi sa pricep cd, prin deschiderea
bratelor Sale pe Cruce, nu doar ca
i-a lasat pe oameni sa-L. omoare, ci a
imbratisat intreaga fire omeneasca, din
toate timpurile si din toate locurile,
punandu-ne pe toti inaintea Parintelui
Ceresc si ddruindu-ne prin Invierea Sa
izbanda nepieritoare asupra celui mai
mare vrajmas — moartea. Cu adevarat,
pe acestea toate facindu-le, nu S-a clatit
din dragostea Sa pentru om, ci a luat
asupra-Si alegerile noastre, ale tuturor
si, iubindu-ne pana la capat, ne-a aratat
calea si slava dragostei fata de vrajmasi.

Ajuta-ma, Sfinte Efrem, si ma
slobozeste din urdciunea vrajmasiei
cu Dumnezeu, caci El nu numai ca
neincetat lucreaza pana azi, sustinand
lumea si intreaga faptura in fiinta si
viata, ci tainuit sufera intru fiecare din
noi, pand cand cu bunavoire vom alege
a fi dimpreuna cu El in vecii vecilor.
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Curdteste-mi inima si simtirile
sufletesti, ca, imblanzindu-se din toa-
te relele porniri, s pot a vedea cu
limpezime lucrarea cea lind si pasnica
pe care Dumnezeu o sdvarseste cu
tot omul, nelepadand si neldsand pe
nimeni deoparte, cici El Insusi doreste
sd traiascd viata noastra, ca si noi s o
putem trdi pe a Lui, urmand poruncilor
Sfintei Evanghelii.

Fie ca toate acestea sa se savarseasca
prin darul si mila ta, Sfinte Pirinte
Efrem, plinindu-se intru numele Tata-
lui si al Fiului si al Sfantului Duh. Amin.

Rugidciune pentru a ne impirtdsi
din lumina cea necuprinsd
a Evangheliei

Dumnezeiescule Parinte Efrem,
prin roadele vietuirii tale ai adeverit ca
Il iubesti pe Dumnezeu, cici, biruind
toatd fatarnicia si Indoirea lduntrica
izvorate din slava desarta, te-ai facut
pértas vederii Preasfintei Treimi, Insusi
Domnul invesmantindu-te in slava
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impérétiei celei de Sus. Cu adevarat,
aceasta biruintd pe care Mantuitorul
Hristos a sdvarsit-o intru tine are ca
seminte dumnezeiestile Sale porunci
si indemnuri cuprinse in Evanghelie.
Acestora ravnind, ai ostenit pana
la istovire launtrici spre a aduce
in fapta dorul Domnului Hristos
pentru sdlasluirea dragostei Sale in
om, insd, pe cat trudeai mai mult, pe
atat pricepeai cat de necuprinse si de
adanci sunt cuvintele Evangheliei, in-
tru ele adeverindu-se deplin cuvantul
Prorocului David, care spune: ,la tot
lucrul desavarsit am vazut sfarsit,
dar porunca Ta este fara de sfarsit”
(Psalm 118, 96). De aceea, si Domnul,
pentru statornicia si tdria ravnei tale,
te-a purtat intru adancurile cele tainice
ale cuvintelor Sale vesnice, Insusi
invitindu-te ce este rugaciunea in
Duh si in Adevar si descoperindu-ti
prin impreuna-patimire lacrimile si
sudorile de sange pe care El le-a varsat
in Ghetsimani, din dragoste pentru

om.
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Fa roditoare si inimile noastre,
Preacuvioase Mucenice Efrem, presi-
rand intru noi semintele cele de lumini
ale Evangheliei, ca, incoltind ele prin
ploaia lacrimilor tale, si risard si in
sufletele noastre mugurele cel sfant
al Vesniciei. Daruieste-ne tiria ravnei
si puterea intelepciunii, spre a face
lucratoare in vietile noastre cuvinte-
le cele dumnezeiesti ale Evangheliei,
prin a caror lucrare omul se stramuti
din moarte la viata si i se dd a gusta
din bucuria cea tainicd a Impéritiei
Cerurilor, care e tiinuitd inliuntrul
nostru. Statorniceste-ne intru trezvie si
rugaciune, precum si in marturisirea
inaintea lui Dumnezeu, ca astfel,
prin poarta Sfintei Spovedanii, si
ne invrednicim a primi si Sfanta Eu-
haristie, prin care se innoiesc intru
putere tofi cei care ravnesc a urma
Domnului Hristos, purtindu-si crucea
cea de toate zilele.

Fie ca lumina bunititii tale dum-
nezeiesti sa ne fie calauza in intunericul
lumii si al patimilor, ca, deslusind
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noi cirarea cea stramta a mantuirii,
sd urmam ei, pand ce vom ajunge a
vedea ‘strilucirea cea fara de sfarsit a
Preasfintei si de viata facatoarei Treimi,
Tatal, Fiul si Sfantul Duh. Amin.

Rugiciune pentru dobindirea credinfei

Mare Mucenice al lui Hristos,
Efrem, cu sufletul biruit de mahnire
si intuneric vin inaintea ta, stiind ca
ai milostivirea atat de bogatd, incat te
rogi si pentru cei care nici macar nu
te cunosc. Umbland pe cararile cele
incurcate ale lumii si ale dorintelor
pamantesti, nu numai cd am pierdut
drumul citre Patria de Sus, ci m-am
si inglodat in nenumarate impatimiri,
mult indulcindu-ma din gandurile
cele pieritoare si nestatornice. Pentru
aceea, si sufletul meu, facandu-se vas
al desertaciunii, a pierdut lumina cea
cilauzitoare a credintei, socotind ca
tot ce avem este aici pe pamant, iar
viata de dincolo poate ca nici nu este.
Insi fiorul mortii cutremurandu-mi
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congtiinta, mi-am adus aminte de
Dumnezeu, Cel pe care L-am lepadat
de la mine ca sa-mi pot Implini toate
poftele pamantesgti.

Mijloceste pentru mine, Preacu-
vioase Parinte Efrem, inaintea Dom-
nului Hristos, ca, dobandind de la Fl
si binecuvantare, si rastimp al vietuirii
pamantesti, sa ma invrednicesc de in-
noirea vietii si a credintei, prin care si
rodeasca faptele bune si in viata mea.
Inca te rog, miluieste-i imbelsugat
pe toti cei pe care i-am smintit ori
vatdmat prin lucrurile rele pe care le-
am savarsit, ca astfel si dobandesc
prin darul tdu buna asezare lduntrici
si pace sufleteasca. Nu inceta sa
priveghezi asupra-mi si si ma ridici
in toate zilele mele, cici vezi cat sunt
de neputincios si de aplecat spre toati
farddelegea, incit, pe buni dreptate,
de n-ar fi ajutorul si mila tdinuita a
lui Dumnezeu, as ajunge si sivarsesc
pacate infricosatoare.

Lumineazd-ma si innoiegte-mi su-
fletul, ca, stramutandu-ma citre bunele
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obiceiuri, s am ravna pentru rugaciune
si marturisire Tnaintea lui Dumnezeuy,
ca astfel, nemaiascunzandu-ma de pri-
virea iubitoare a Pirintelui Ceresc, sa
le sivarsesc pe toate cu constiinta ca
m3i aflu neincetat inaintea Preasfintei
Treimi, Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Amin.

Rugiciune a celui care
s-a tnstrdinat de Dumnezeu

Multmilostive Parinte Efrem, inima
mea e atat de impovaratd si cuprinsa
de sterpiciune, incat cu mare greutate
abia de rostesc aceste cuvinte de ru-
giciune. In mai toate zilele vietii mele
le-am ales lduntric pe cele care nu
aveau trebuintd de osteneald si, iata,
sufletul mi s-a aplecat spre materie
si pacat, iubind usuritdtile lumii si
ravnind a le cuprinde si a le dobandi pe
cat mai multe dintre ele. Astfel m-am
deprins a-mi pune toatd nddejdea in
inlesnirile cele materialnice, precum
si in lucrul facut de méaini omenesti,
iar de Dumnezeu am uitat cu totul,
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amintindu-mi de El doar la vreme
de boald ori necaz. Dezleagd-m3,
Sfin'te Efrem, de toatd reaua invoire si
indulcire, ca, ridicAindu-ma din tivi-
lirea In materie, sd iau aminte la cele
ale sufletului si sa pricep ca Domnul
neincetat priveste la noi, nefiind vreun
locunde privirea Sa atotvazitoare s nu
poatd patrunde. Te rog, Preacuvioase
Parinte, fii mie pavdza in toatd vremea
vietii pamantesti si, izbdvindu-ma
de lancezeala launtric, intireste-
ma In credintd, ca nu cumva si ma
mulfumesc doar cu cele pamantesti,
nici sa uit de vesnicia sufletului si de
viata viitoare. Ajutd-ma sa fiu cu luare-
aminte la toate gandurile, cuvintele si
faptele mele, ca sd raman cu cuget treaz
intru paza mintii si a inimii si s3 pricep
astfel lucrarea cea facdtoare de viati a
trezviei sufletesti. Da-mi tarie a incepe
sa lucrez poruncile Evangheliei, ca
prin ele s ma invrednicesc a cunoaste
gandul lui Dumnezeu pentru om si
sa nazuiesc a gusta si din roadele cele
vesgnice ale Invierii Domnului Hristos.
17



Acestea toate cred céd le voi primi, pen-
tru negrdita ta mild, dumnezeiescule
Efrem, intru care si fie proslavit Tatal gi
Fiul si Sfantul Duh, acum si pururea si
in vecii vecilor. Amin.

Rugiiciune pentru cei care
si-au pierdut credinta

Sfinte Pirinte Efrem cel Nou, cu-
prinde-i intru noianul bunatatii tale
pe toti cei care din felurite pricini si-
au pierdut credinta, iar acum, precum
niste morti vii umbla prin lume, rapusi
de intristare si cautand sa dea sat
sufletului prin mangaierea cea prin
materie. Slobozeste sufletele lor din
chinga cea amarnicd a necredintei,
mijlocind iertarea pécatelor lor, ca astfel
ochiul lor cel launtric sa se insenineze
si si Inceapd a vedea cuvintele lui
Dumnezeu presdrate in lume, in
oameni si in fapturi. Tamaduieste cu
lacrimile tale urechile lor asurzite de
pécat, ca astfel sa Inceapd a auzi lamurit
glasul constiintei, pe care sd nu-l mai
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poata zadarnici prin naravul cel rau.
Arde intru ei toti spinii si toate cioatele
pacatelor, ca acestea sd nu le mai
strAmbe mintea si s nu mai numeasca
intunericul lumina si lumina intuneric.
Pogoara seninul blandetii tale peste
toti acestia al caror suflet cumplit se
chinuie, fiind Ingropat in temnita
trupului, si-i curateste si-i slobozeste,
spre a pricepe ei macar o farama din
lumina cea atotbiruitoare a Invierii din
morti a Domnului Hristos.

Primeste-ne la tine, Mare Mucenice
Efrem, pe toti cei incetosati de negura
materiei, ca nu cumva sa se cheltuie
toata viata noastra intru desertaciuni,
si fé-te noud comoard a dragostei, ca,
spre tine trimitand adesea gandurile
noastre, sa dobandim lumina Evan-
gheliei lui Hristos. innoieste-ne deplin
pe toti cei care ne rugam tie, temelu-
ind in noi nddejdea si buna asezare
sufleteascd, prin care sa ne facem si noi
vrednici purtdtori ai numelui Fiului lui
Dumnezeu.

Nu inceta a ne fi aproape si, te
rugam, ajuta-ne sa te cunoastem mai
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