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1
DESPRE RUGACIUNE

Eram adunati cu totii in Templul Ajutorului’ §i-l ascultam
cu atentie pe Instructorul Clarencio vorbind despre caracterul
sublim al rugiciunii.

— Fiecare dorint3, sustinea el cu convingere, este o sursd
de putere. Planta care creste inalti, transformindu-si energia
proprie in fructe dititoare de viati, este o fiinti ce doreste cu
ardoare si se reproduci. ..

— Dar pentru oricare cerere ar trebui sd existe cineva care
si o poatd auzi, a intervenit unul dintre colegi. Cine s-ar fi
putut ocupa vreodati de cererile mute ale plantei?

Stimatul nostru instructor a rispuns calm:

— In calitate de reprezentare a Tatalui nostru Ceresc, Legea
se manifesti fati de orice si oricine prin intermediul multor
agenti care o slujesc. In acest caz, soarele hrineste planta,
oferindu-i ce are nevoie ca si-si atingi obiectivele.

Si imprimand vocii un ton solemn, a continuat:

— In numele Domnului, creaturile rispund nevoilor altor
creaturi cAt mai mult cu putinti. Exactaga cum electricitateaare
transformatoare pentru utilizarea adecvati a puterii ei, fiecare
tirdm al Universului are transformatoare ale binecuvantarii,
ajutorului si ilumindrii... Curentii fundamentali ai vieii
isi au originea in Atotputernicul si se revarsi in fluxuri
transsubstantiate intr-o infinitate de moduri. De la lumina
cea mai strilucitoare la intunericul desivarsit, si invers, suflul
Creatorului se revarsi si se retrage prin fiintele nenumdrate
de pe toate frecventele instinctului, inteligentei, ratiunii,

! QO institutie din orasul spiritual al autorului, Nosso Lar.
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umanititii si lumii ingerilor.
Aceste fiinte modifici energia
divini in functie de gradul de
evolutie al mediului lor. Fiecare
sferd de viatd este plind pana la
refuz cu milioane de creaturi. ..
Calea ascensiunii spirituale este
asemenea scirii miraculoase din
viziunea lui Jacob, care pornea
de pe pimint si se pierdea in
cer... Indiferent de forma
pe care o ia, rugdciunea este
actiunea ce determind o reactie
corespunzitoare. Conform cu
natura ei, se poate rispindi
in zona in care a fost emisd
sau poate urca la o anumitd
inilime pentru a primi un
rispuns imediat sau intdrziat,
in functie de scopul propus.
Dorintele obisnuite, lumesti
sunt implinite aproape de sfera din care provin. Impulsurile
spre expresii mai nobile sunt sustinute de suflete ce s-au
innobilat. Idealurile si aspiratiile citre un sens profund intru
vesnicie urcd spre indltimi. ..

Mentorul nostru mirinimos a ficut o scurti pauzd, ca
pentru a ne lisa timp de reflectie, si apoi a continuat:

— Fiecare rugiciune, asemenea oricirei alte emisii de
putere, este caracterizati de o anumiti putere de frecvents,
si cu totii suntem inconjurati de Inteligente capabile si se
sintonizeze pe frecventa chemarii noastre, asemenea unor
statii de receptie. Stim ci, in lumile infinite ale mdretici
cosmice, Umanitatea Universali este alcituitd din creaturi ale
lui Dumnezeu, de diverse varste si aflate in diverse situatii. ..
Si noi, cei de pe tirdmul spiritual, trebuie si fim constienti
de principiile eredititii. Pe misurd ce se perfectioneazd si
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se sfinteste, fiecare constiintd dobindeste tot mai mult din
calititile Tatalui Ceresc si treptat ajunge si se armonizeze cu
Legea. Cu cit aceste calititi ajung si fie asimilate in spirit
intr-o masura ridicatd, cu atit acesta are o capacitate mai
mare de a colabora la implinirea Planului Dumnezeiesc,
rispunzind solicitdrilor vietii in numele lui Dumnezeu, care
ne-a creat pe noi toti din Tubsire si Intelepciune Infinite.

Intrerupind ticerea ce se lisase in timp ce meditam la cele
spuse, fratele Hilario a intrebat:

— Dar cum ar trebui si interpretim aceasti informatie cind
ne confruntim cu intentii rele? O persoand ce are inclinatia
de a comite o crimi ar putea folosi un fel de rugaciune?

— Haidetisineabtinemdelaafolosicuvintul ,rugiciune” cdnd
avem de-a face cu dezechilibrul, a spus Clarencio cu blindete. S
folosim mai curind termenul ,,invocare”. Ori de cite ori cineva
nutreste dorinta de a comite ceva ru, respectiva persoand invoca
puteri de frecventi joas si mobilizeaza resurse pentru care vor da
socoteali. Prin impulsurile nefericite ale sufletului nostru, adesea
ne coborim pe noi insine pani la vibratiile frenetice ale maniei
sau ale imoralititii, si intr-o asemenea stare este usor si cidem
in hiul dezonorant ;
al  faradelegii, in
ale cirei grote ne
conectim instantaneu
la  anumite minti
blocate in ignoranta,
ce devin instrumente
ale conceptiilor noastre
joase sau ale ciror
jucarii jalnice devenim
in intuneric. Toate
aspiratiile noastre pun
in  miscare energii
atdt benefice cit si
malefice, si tocmai din
acest motiv suntem
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responsabili de directia lor. Trebuie si analizim cu atentie
alegerea pe care o facem cind tratim orice problema sau situatie
pe drumul trasat inaintea noastr, deoarece gandirea noastrd
va zbura inainte si va atrage si va da formd scopului urmirit.
In fiecare domeniu al existentei, viata ne di ceea ce cerem cu
adevirat, si devenim debitorii ei conform cu ceea ce am primit.

Instructorul a zimbit cu bunivointa si a ficut urmétoarea
observatie:

— Putem fi siguri ci riul este intotdeauna un cerc inchis
asupra lui insusi care-i cuprinde temporar pe cei care l-au
creat. Este ca un abces de duratd scurtd sau lungi, care in
cele din urmi se dizolvi in binele nemarginit, pe madsura ce
Mintile acordate pe frecventa lui incep si se transforme.
Domnul accepti dizarmonia pentru ca prin ea si se producd
reajustarea morald a spiritelor ce o imbritiseaz, de vreme ce
riul are efecte asupra celor care- comit, ajutindu-i si inteleagd
caracterul extraordinar si nemuritor al binelui, care este temelia
de nezdruncinat a Legii. Cu totii suntem stipénii creatiilor
noastre, dar in acelasi timp, suntem fie sclavii lor nenorociti,
fie fericitii protejati. Si cerem si sd primim, dar fard sd uitim cd
trebuie si plitim pentru orice primim. Responsabilitatea este
principiul dumnezeiesc ciruia nimeni nu i se poate sustrage.

Chiar in acel moment, o femeie cu un chip linistit a intrat
si adresindu-i-se instructorului nostru, a spus cu o urma de
ingrijorare:

— Frate Clarencio, unul dintre elevii din grupul de
reincarnare aflat sub indrumarea voastri cere ajutor in mod
staruitor...

— Este un apel individual urgent? a intrebat Instructorul,
preocupat.

— Este un subiect incomod, este vorba despre o rugiciune
refractatd’.

Stimatul instructor ne-a invitat si mergem cu el si l-am
urmat foarte atenti.

2 Explicatia pe larg despre aceasti temi se giseste in capitolul urmitor (n. t.).
{ia pe larg desp £a5€3 p
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2
PE SCENA PAMANTEASCA

Intr-o incipere spatioasi unde citeva spirite lucrau cu
sirguinti, o tiniri i-a intins lui Clarencio un mic grafic, iar
acesta a inceput si-1 examineze cu grija.

Apoi, a comentat brusc:

—Tocmai am vorbit despre responsabilitate. Aici avem
ceva ce ilustreazd aceasta idee.

Ne-a aritat graficul si ne-a explicat:

— Aceasta este o rugiciune emotionanta care a reusit si
treaci de nivelele obisnuite de vibratie ale materiei dense.
Apartine unei lucritoare devotate care a pirdsit oragul nostru
spiritual acum cincisprezece ani ca si indeplineasca anumite
misiuni in reincarnare. Ea nu a plecat fira ajutorul nostru si
incd se mai afld sub ghidarea noastri. Din punct de vedere
fizic, nasterea si renasterea in lume sunt supuse unor legi
blologlce a ciror executie revine unor Inteligente specializate;
dardin punctde vedere moral, ele sunt subordonate anumitor
influente ale spiritului.

Instructorul a examinat graficul mic §i complex citeva
minute, dar ca si cum ar fi dorit si relanseze continuarea
lectiei, colegul meu a adaugat

— Dar bineinteles ci in reincarnare existid un program de
munci ce trebuie si fie realizat. ..

— Da, evident, a aprobat instructorul, §i cu cAt mai ample
sunt resursele spiritului care se intoarce intr-un trup, cuatat mai
complex este asa-numitul plan de lucru ce trebuie respectat.
Aproape cu totii avem un mare numir de datorii de platit
din trecut si suntem provocati de achizitiile pe care le avem
de Ficut. Acest plan di nastere unui gen de fatalism relativ cu
privire la ce avem de experimentat; pe de altd parte, suntem
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mereu responsabili de
comportamentul nostru,
lucru ce poate genera atét
circumstante bune, cit si
rele pentru noi. De aceea,
putem vedea ci liberul-
arbitru, de asemenea
relativ, este o realitate
incontestabild in toate
planurile de evolutie ale
congtiintei. Nu trebuie
si uitim finsi cd noi
evoludm pe fiecare plan
in mod mterdependent
In experienta fizici, copiii
au nevoie de pdringii lor B2
pnd intr-un anumit punct; bolnavii au nevoie de med1c1,
far tinerii de sfaturi de la cei mai in varstd. Aici, in planul
spiritual, abilitatea depinde de instructori, sprijinul concret
are nevoie de cineva care este capabil si-l ofere, si 0 schimbare
de resedinta in vederea asumdrii unei munci innobilatoare,
cAnd aceasta implicd un spirit lipsit in mod absolut de vreun
merit, cere aprobarea din partea unor autorititi competente.

— Ce este rugdciunea refractatd? a intrebat colegul meu,
din cale-afari de curios.

Hilario a fost si el doctor in planul fizic si ca si mine a
primit sarcini medicale sub rispunderea lui Clarencio,
dobandind astfel cunostinte specializate.

— Rugiciunea refractati este cea In care traiectoria
impulsului luminos a fost deviata si astfel atinge alt obiectiv.

Eram neribditori si punem- mai multe intrebiri, dar
instructorul nostru ne-a linistit explicAnd: :

— Asteptati putin. In curand veti vedea cd suntem conectati
unii la ceilalti.

Apoi, i-a spus tinerei care astepta respectuos:

— Te rog, cheam-o pe sora Eulalia.
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Chteva momente mai tirziu, si-a ficut aparitia Eulalia,
raspandind in jur bundtate si cildurd.

_ Sori, a spus Clarencio, graficul acesta indici un apel
puternic §i din toatd inima de la Evelina, a cirei revenire
la experienta de inviare in planul fizic a fost aprobati de
organizatia noastri. Se pare ci biata femeie se afld intr-o
situatie dificila. i

—Da, chiar asa este, a incuviintat Eulalia. In ciuda
fragilititii noului ei trup, trebuie si treaca printr-o mare
batalie morali. Tatil ei, Amaro, duce povara unor probleme
interioare si sinitatea i s-a subrezit, iar mama ei vitrega suferd
o persecutie indarjitd din partea nefericitei noastre Odila.

— Mama Evelinei?

— Da. Inci nu a acceptat faptul ci nu mai este ea femeia
care comandi in casa Evelinei. De doi ani imi tot folosesc
energia si bunivointa ca si o impiedic, dar este prinsd in
mrejele intunecate ale geloziei si nu aude. Egoismul fard
margini a ficut-o si-si uite angajamentele. Zulmira, a doua
sotie a lui Amaro, a cizut intr-o depresie grava de la moartea
micutului Julio. Dupi cum stii, baietelul s-a inecat din cauza
unor datorii morale din
trecut. Mama sa vitregd,
Zulmira, a ajuns atit de
departe incit isi doreste
propria moarte deoarece
nu l-a iubit, si acum se
simte vinovatid din cauza
influentei primei neveste
a sotului ei, Odila. In
schimb, Evelina, dupid ce

imprejurdri atit de tragice,
este cu totul dezorientatd,
fiind la mijloc intre tatal ei
coplesit de durere si mama
vitregd, deznidijduiti...

si-a pierdut fratiorul in
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Am vizut jeri. Plingea
innebunita in fata
fotografiei mamei
ei dezincarnate,
implorind  protectie.
Dar de cand Odila
este prinsi in plasa
propriilor creatii
mentale, nu este in stare
si rispunda pozitiv
increderii si afectiunii
Evelinei. Fata a cerut
cu atita tdrie ajutor
spiritual, incit cererile
el si-au  modificat
directia si au ajuns aici
in aceastd forma.

Observam micul grafic in ticere.

Punand capit pauzei lungi, instructorul l-a intrebat pe
Hilario:

— Acum intelegeti ce este o rugiciune refractatd? Evelina
invoci spiritul mamei ei, care insi nu este in stare si o asculte;
dar chiar si asa, cererea ei nu se pierde. Rostitd fiind pe o
asemenea frecventd, implorarea surioarei noastre trece de
cercurile joase si merge sd caute ajutor de incredere.

Fixdndu-ne cu ochii lui strilucitori, a incheiat:

— Doriti si ne ajutati in aceasta chestiune?

Bineinteles ci voiam. Eram fascinati de caz.

Instructorul ne-a recomandat si mai agteptim cteva zile.
El insusi dorea sa afle mai multe despre tot ce se petrecuse ca
si ne poatd dea informatii mai precise cAnd vom fi cu el.

Cilitoria noastri a fost stabilita i cAnd a venit momentul
eram pregatiti.

La scurt timp, Clarencio, Eulalia, Hilario si cu mine ne aflam
la usa unei clidiri modeste, dar totusi confortabile, din unul
dintre cartierele orasului Rio de Janeiro. Era exact ora noud seara.
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Am intrat.

Intr-o cameri mici ce semina cu un birou sau o bibliotecd,
un barbat de circa 35 de ani, vizibil ingrijorat, citea un manual
de mecanici.

Pe biroul siu se aflau diverse publicatii legate de studiile
lui. |

Asuméndu-si cit mai bine rolul de mentor al grupului
nostru, Clarencio a explicat:

— Acesta este Amaro, capul familiei. Are datorii incalcite
dintr-un trecut indepirtat. In diverse ocazii, s-a folosit de
pusti si de cutite ca si faci riu. Astizi, are un loc de muncd
important la gari.

Apoi am intrat intr-un dormitor dragut.

O fati de paisprezece ani incintitoare broda initiale pe o
batistd de in.

Slabi si tristd, ochii ei mari §i senini aritau cd se concentra.
Nu ne-a remarcat prezenta, dar cind mainile nevizute ale
Instructorului au atins-o, a simtit o bucurie liuntrici de
nedescris.

Instinctiv, si-a desprins privirea de la bucara albd de panza
si s-a uitat inspre perete, la fotografia unei femei. A zimbit
fascinati, de parci ar fi stat de vorbd cu persoana din poza.
Clarencio a explicat:

— Ea este Evelina, a cirei incarnare am organizat-o in urma
cu cAtiva ani. Fotografia este a mamei ei dezincarnate. Evelina
a fost legatd de parmtn ei prin firele unei iubiri profunde de
multe secole. A venit si intilneasci alte persoane si situatii de
care avea nevoie in ascensiunea ei spirituald, dar a adus cu ca
si sarcina de a-si sprijini parintii. In acest moment, ea crede
ci mama ei o sustine pe ea, dar prin meritele acumulate deja
in viata splrltuala, ea continui si-si ajute mama al cirei suflet
incd se mai luptd.

Am imbritisat-o pe fata vrijitd, ce a fost inconjurata de o
auri luminoasi de pace, si timp de citeva secunde am meditat
asupra miretiei iubirii §i a sublimului rugaciunii.
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Apoi am mers in cel mai mare dormitor din casd, unde o
femeie tAniri incerca sd se odihneascd, dar dormea chinuit.

Arita de vreo 25 de ani. Chipul ei frimintat scotea la
iveald o frumusete armonioasd. Parci ar fi fost o imagine
pictata perfectd, dar trisiturile delicate ale fetei contrastau cu
ochii tulburi si plini de teamad si cu parul valvoi.

Lang3 ea se afla o femeie dezincarnata.

Stitea cu capul pe o perni mare ca si cum ar fi
supravegheat—o pe femeia mai tAndri vizibil suferind; oricum,
privirea ei goald si aura intunecatid nu lisau nicio indoiald
asupra faptului ci era dezechilibrati liuntric. Tsi tinea mana
dreaptd deasupra sirei spindrii femeii mai tinere, ca si cum
ar fi dorit si 1i controleze
impresiile  nervoase, si
din cap ii ieseau niste fire
cenusii ca tentaculele unei
caracatite ce inviluiau
centrul inimii celeilalte
femei, inhibAndu-i centrii
de forti.

Niciuna dintre ele nu
era constientd de prezenta
noastra, aga cd puteam sia
le observam cu atentie si
sd vedem cine era caliul si
cine era victima.

Drept  rispuns la
intrebirile noastre mute,
Clarencio a explicat:




