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DESPRE RUGACIUNE

Eram adunagi cu togii lnTemplulAjutoruluil gi-l ascultam

cu aten;ie pe Instructorul Clarencio vorbind despre caracterul

sublim al rugiciunii.

- Fiecare doringi, susginea el cu convingere, este o sursi

de putere. Planta care cre;te inalti, transformindu-gi energia

proprie in fructe dititoare de viaEi, este o fiin;i ce doregte cu

ardoare si se reproduci...

- Dar pentru oricare cerere ar trebui si existe cineva care

si o poati. auzi, a intervenit unul dintre colegi. Cine s-ar fi
p,ttui o"np" vreodati de cererile mute ale plantei?' 

Stimatul nostru instructor a rispuns calm:

- in calitate de reprezentare aThtilui nostru Ceresc, kgea
se manifesti faEi de orice ;i oricine prin intermediul multor
agen,ti care o ilnj.t". itt "..tt 

caz, soarele hrinqte planta,

oferindu-i ce are nevoie ca si-gi atingi obiectivele.

Si imorimAnd vocii un ton solemn, a continuat:

- ir, ,r.r-.le Domnului, creaturile rispund nevoilor dtor
creaturi cit mai mult cu putinli.. Exact a;acum elecricitateaare

ffansformatoare pentru utilizarea adecvati a puterii ei, fiecare

tirim aI Universului are transformatoare ale binecuvintirii,
ajutorului ;i iluminirii... Curen,tii fundamentali ai_viegii

igi au originea ln Atotputernicul ;i se rwarsi in ftxuri
transsubstanEiate intr-o infinitate de moduri. De la lumina
cea mai strilucitoare la lntunericul desivirqit, 9i invers, suflul

Creatorului se revarsi ;i se retrage prin fiin;ele nenumirate

de pe toate frecvengele instinctului, inteligengei, raliunii,

t O institulie din ora.;ul spiritud al autorului, Nosso Lar.
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umanitigii ;i lumii ingerilor.
Aceste fiinge modifici energia

divini in funcgie de gradul de

evolugie d mediului lor. Fiecare

sferi de viagi. este plini pAni la
refin cumilioane de creaturi...
Calea ascensiunii spirituale este

asemenea scirii miraculoase din
viziunea lui Iacob, care Pornea
de pe pimant ;i se pierdea in
cer... Indiferent de forma
pe care o ia, rugiciunea este

acgiunea ce determini o reacgie

corespunzitoare. Conform cu
natura ei, se poate rispAndi
in zona in care a fost emisi.

sau poate urca la o anumita
inilgime pentru a primi un
rispuns imediat sau intirziat,
in func,tie de scopul propus.
Doringele ob$nuite, lumqti

sunt implinite aproape de sfera din care provin.-Impulsurile
spre expresii mai nobile sunt susginute de suflete ce s-au

innobilit. Idealurile gi aspiragiile citre un sens profund intru
-ltimi...

ve$ructe urca sPre lna",
Mentorul nostru mi.rinimos a frcut o scurti pauzL, ca

pentru a ne lisa timp de refecEie, ;i apoi a continuat:

- Fiecare rugi.ciune, asemenea oricirei alte emisii de

putere, .rte ."ti.t.fizatd. de o anumiti Putere de frecvengi,

;i cu togii suntem inconjurali de Inteligenge capabile si se

sintonizeze pe frecvenla chemirii noastre, asemenea unor

stagii de recepgie. $tim ci., in lumile infinite ale mireEiei

cosmice, Umanitatea Universali este alcituiti din creaturi ale

lui Dumnezeu, de diverse vArste gi afate in diverse situagii...

$i noi, cei de pe tiramul spiritual, trebuie si fi1n corytiengi

de principiile ereditigii. Pe misuri ce se perfecgioneazi ;i
9
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se sfin{e$te, fiecare congtiinli dobAndegte tot mai mult din
calitigile Thtalui Ceresc si treptat ajunge si se armonizez'e cu

Legea. Cu cAt aceste calitigi ajung si fie asimilate in spirit
intr-o misuri ridicati, cu atit acesta are o qrpacitate mai
mare de a colabor4 la implinirea Planului Dumnezeiesc,

rispunzAnd solicitirilor vietli in numele lui Dumnezeu, care

,r.-".r.", pe noi togi din Iubire ;i ingelepciune Infinite.
intrerupAnd ticerea ce se lisase in timp ce meditam la cele

spuse, fratele Hilario a intrebat:

- Dar cum ar trebui si interpretim aceasti informagie cAnd

ne confruntim cu inten,tii rele? O persoani ce are lnclinagia
de a comite o crimi ar putea folosi un fel de rugiciune?

- Haidegi sine abtinem delaafolosi cuvAntul,,rugiciune" cand

avem de-a face cu dezechilibrul, a spus Clarencio cu blindege. Si
folosim mai curAnd termenul,,invocare". Ori de cite ori cineva

nutregte doringa de a comite ceva riu, respectiva persoani invoci
puteri de frewen,ti joasi ;i mobilizeazi resurse Pentru care vor da

iocotedi. Prin impulsurile nefericite de sufetului nostru, adesea

ne coborAm pe noi in;ine pAni la vibraEiile frenetice ale mAniei

sau ale imoralitigii, si intr-o asemenea stare este ugor si cidem
in hiul dezonorant
al ftridelegii, in
ale cirei grote ne

conectim instantaneu
la anumite mingi
blocate in ignoranti,
ce devin instrumente
ale concepgiilor noastre
joase sau ale ciror
jucirii jalnice devenim
in intuneric. Toate
aspiragiile noastre pun
in migcare energii
atAt benefice cAt gi

malefice, gi tocmai din
acest motiv suntem
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responsabili de direcgia lor. tebuie si analizim cu atenfie

alegerea pe ciue o facem cAnd tratim orice problemi sau situagie

pe drumul ffasat inaintea noastra, deoarece gAndirea noastri

va zbura inainte ;i va atrage ;i va da formi scopului urmirit.
in fiecare domeniu al existen,tei, viaga ne di ceea ce cerem cu

adevirat, gi dwenim debitorii ei conform cu ceea ce am primit.
Instructorul a zimbit cu bunivoingi;i a ftcut urmitoarea

observa,tie:

- Putem fi siguri ci riul este intotdeauna un cerc inchis

asupra lui insu;i care-i cuprinde temporar pe cei care l-au

creit. Este st un abces de durati scurti sau lungi, care in
cele din urmi se dizolvi ln binele nemirginit, pe misuri ce

Mingile acordate pe frewenga lui incep si se transforme.

Domnul accepti dizarmonia Pentru ca prin ea si se produci
reajustarea morali a spiritelor ce o imbri,ti;eazi, de vreme ce

ri.ul are efecte asupra celor carel comit, ajutAndu-i si lngeleaga

caracterul extraorilinar gi nemuritor d binelui, qre este temelia

de nezdruncinat a tegii. Cu togii suntem stapanii creagiilor

noastre, dar in acela;i timp, suntem fie sclavii lor nenoroci,ti,

fie fericigii proteja;i. Si cerem ;i si primim, dar fafi'si uitlm c5.

trebuie si plitim pentru orice primim. Responsabilitatea este

principiul dumnezeiesc ciruia nimeni nu i se poate sustrage.- 
Chiar in acel moment, o femeie cu un chip lin\tit a intrat

gi adresindu-i-se instructorului nostru, a sPus cu o urmi de

ingrijorare:--.Frate 
Clarencio, unul dintre elevii din grupul de

reincarnare aflat sub indrumarea voastri cere ajutor in mod
steruitor...

- Este un apel individual urgent? a intrebat Instructorul,

PreocuPat.t 
- Este un subiect incomod, este vorba desprd o rugiciune

refractat*.
Stimatul instructor ne-a invitat sa mergem cu el 9i l-am

urmat foarte atenli.
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intr-o lncipere spafioasS. unde cAteva spirite lucrau cu

sdrguingi, o tiniri i-a lntins lui Clarencio un mic grafic, iar

acesta a inceput siJ examineze cu g$L
Apoi, a comentat brusc:

-Tocmai am vorbit despre responsabilitate. Aici avem

ceva ce ilustreazi aceasti idee.

Ne-a aritat graficul gi ne-a explicat:

- Aceasta este o rugiciune emo,tionanti care a reqit si
ueacl" de nivelele obignuite de vibragie ale materiei dense.

Apargine unei lucritoare devotate care a pirisit ora;ul nostru
spiritual acum cincisprczece ani ca si lndeplineasci anumite
misiuni in relncarnare. Ea nu a plecat frri ajutorul nostru gi

inci se mai afi sub ghidarea noastri. Din punct de vedere

fizic, na;terea ;i rena;terea in lume sunt suPuse unor legi

biologice a ciror executie revine unor InteligenEe specializate;

dar din punct de vedere moral, ele sunt subordonate anumitor
influen,te ale spiritului.

Instructorul a examinat graficul mic ;i complex citeva
minute, dar ca;i cum ar fi dorit si relanseze continuarea
lecfei, colegul meu a adiugat:

--: Dar bineingeles ci ln reincarnare existi un program de

munci ce trebuie si fie realizat...

- Da, evident, a aprobat instructorul, gi cu c6.t mai ample
sunt resursele spiritului care se intoarce intr-un trup, cu atit mai
complex este ata-numitul plan de lucru ce trebuie resPectat.

Aproape cu tolii avem un mare numir de datorii de plitit
din trecut;i suntem provocali de achizigiile pe crre le avem

de ftcut. Acest plan di nagtere unui gen de fatalism relativ cu
privire la ce avem de experimentat; pe de alti Parte, suntem

t2
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mereu responsabili de

comportamentul nostru,
lucru ce poate genera atat
circumstanEe bune, cit gi

rele pentru noi. De aceea,

putem vedea ci liberul-
arbitru, de asemenea
relativ, este o realitate
incontestabili tn toate
planurile de wolugie ale

conttiinlei. Nu trebuie
si uitim insi cA noi
evolui.m pe fiecare plan
in mod interdependent.
In experienga fizic5., copiii
au nevoie de pirin,tii lor
pAni lntr-un anumit punct; bolnavii au nevoie de medici,
iar tinerii de sfaturi de la cei mai in vdrsti. Aici, in planul
spiritual, abilitatea depinde de instructori, sprijinul concret
are nevoie de cineva care este capabil sil ofere, gi o schimbare
de regedingi in vederea asumirii unei munci innobilatoare,
cind aceasta implici un spirit lipsit in mod absolut de vreun
merit, cere aprobarea din partea unor autorititi competente.

- Ce este rugiciunea refractati? a intrebat colegul meu,
din cale-afari de curios.

Hilario a fost ;i el doctor in planul fizic si ca gi mine a

primit sarcini medicale sub rispunderea lui Clarencio,
dobandind astfel cuno;tinge specializate.

- Rugiciunea refractati este cea ln c:re traiectoria
impulsului luminos a fost deviati;i astfel atinge alt obiectiv.

Eram neribditori si punem- mai multe intrebiri, dar
instructorul nostru ne-a lin\tit explicind:

- A;teptagi pu,tin. in curind vegl vedea ci suntem conectagi
unii la ceilal$.

Apoi, i-a spus tinerei care attepta respectuos:

-Te rog, cheam-o pe sora Eulalia.

t3
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CAteva momente mai tirziu, ;i-a fh'cut aParifia Eulalia,

rispandind in jur bunitate gi cilduri.
^- 

Sore, " 
tpot Clarencio, graficul acesta indici un apel

puternic gi din toati inima de la Evelina, a cirei revenire

ia experienga de invigare in planul fizic a fost aprobati de

org iir Ei^' noastri.'Se pare-ci biata femeie se afi lntr-o

situagie dificili.
-ba, chiar afa este, a lncuviinEat Eulatia. in ciuda

fragilit4ii noului ei trup, trebuie si treaci printr-o. mare

bnt"nli. morali. Thtil ei, Am"to, duce povara unor probleme

interioare gi sinitatea i s-a gubrezit, iar mama ei vitregi-suferi

o perseculie tndArjiti din partea nefericitei noastre Odila'

- Mama Evelinei?

- Da. inci nu a accePtat faptul ci nu mai este ea femeia

care comandi ln casa Evelinei. De doi ani imi tot folosesc

energia gi bunivoinga ca si o impiedic, dar este prinsi in

-t.1".1. irr..trr.""r. ale geloziei 9i- nu aude. Egoismul .ftri
margini a ftcut-o si-gi riite angajamentele. ZtJimitu a doua

sofe"a lui Amaro, a 
"Srutintr-o 

depregig gravi de la moartea

micuEului Julio. Dupi cum gtii, biiegeluls-a inecat din caYza

unor datorii morde din
ffecut. Mama sa vitrega,

Zrimira, a ajuns atit de

departe incit igi doregte

propria moarte deoarece

nu l-a iubit, gi acum se

simte vinovati din cauza

infuengei primei neveste

a so;ului ei, Odila. In
schimb, Evelina, dupi ce

$i-a pierdut frigiorul in
imprejuriri atit de tragice,

este cu totul dezorientati,
fiind la mijloc lntre tatal ei

coplegit de durere;i mama
vitregi, deznidijduiti...

Drzvirum.r DrN LUMTLE rNVrzrBrLE cB u<rsri. iNrnr crn sr piuANr

Am vizut ieri. Plingea
innebuniti in faga

fotografiei mamei
ei dezincarnate,
implorAnd protecgie.
Dar de cind Odila
este prinsi in plasa

propriilor creagii

mentale, nu este in stare
lvsa raspunda poztrv

increderii ;i afecgiunii
Evelinei. Fata a cerut
cu atita tirie ajutor
spiritual, incit cererile
ei si-au modificat
direcEia gi au ajuns aici
in aceasti formi.

Observam micul grafic in ticere.
PunAnd capilt pauzei lungi, instructorul l-a intrebat pe

Hilario:

- Acum inEelegegi ce este o rugiciune refractati? Evelina
invoci spiritul mamei ei, care insi nu este in stare si. o asculte;
dar chiar ;i a;a, cererea ei nu se pierde. Rostiti fiind pe o
asemenea frecvengi, implorarea surioarei noastre trece de

cercurile joase gi merge si caute ajutor de incredere.
Fixindu-ne cu ochii lui strS.lucitori, a incheiat:

- Dori;i si ne ajutagi in aceasti chestiune?

Binein,teles ci voiam. Eram fascinagi de caz.

Instructorul ne-a recomandat si mai agteptim citeva zile.
El insugi dorea si afe mai multe despre tot ce se petrecuse ca

sd ne poati dea informagii mai precise cind vom fi cu el.

Cilitoria noastri a fost stabiliti.gi cAnd a venit momentul
eram pregi.tigi.

La scurt timp, Clarencio, Eulalia, Hilario gi cu mine ne aflam
la qa unei clidiri modeste, dar totugi confortabile, din unul
dintre cartierele ora;ului Rio deJaneiro. Era exact ora noui seara.
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Am intrat.
intt-o cameri mici ce semina cu un birou sau o biblioteci,

un birbat de circa 35 de ani, vizibil ingrijorat, citea un manual

de mecanici.
Pe biroul siu se afau diverse publicagii legate de studiile

lui.
AsumAndu-gi cit mai bine rolul de mentor al grupului

nostru, Clarencio a explicat:

- Acesta este Amaro, capul familiei. fue datorii incAlcite

dintr-un trecut indepirtat. in diverse ocazii, s-a folosit de

pqti ;i de cuEite ca si faci riu. Astizi, are un loc de munci
important la gar6..

Apoi 4m intrat intr-un dormitor drigug.
O Ati de paisprezece ani incintitoare broda ini$ale pe o

batisti de in.
Slabi gi tristi, ochii ei mari gi senini aritau ci se concentra.

Nu ne-a remarcat prezenta, dar cind miinile nevizute ale

Instructorului au atins-o, a simEit o bucurie liuntrici de

"t1lirtJti",,rr, 
;i-a desprins privirea de la bucata albi de pknzd'

;i s-a uitat inspre perete, la fotografia unei femei. A zimbit
fascinati, de parci ar fi stat de vorbi cu persoana din pozi.
Clarencio a explicat:

- Ea este Evelina, a cirei lncarnare am organizat-o in urmi
cu cAEiva ani. Fotografia este a mamei ei dezincarnate. Evelina

a fost legati de pirinEii ei prin firele unei iubiri profunde de

multe secole. A venit s5, intilneasci alte persoane gi situagii de

care avea nevoie in ascensiunea ei spirituali., dx a adus cu ea

;i sarcina de a-;i sprijini pirinEii. in acest moment, ea crede

ci mama ei o susgine pe ea, dar prin meritele acumulate deja

in viaga spirituali, ea continui si-gi ajute mama al cirei sufet
inci se mai lupti.

Am imbraE$at-o pe faavriljird', ce a fost inconjurati de o

aurS.luminoasi de pace, ;i timp de cAteva secunde am meditat
asupra miregiei iubirii gi a sublimului rugiciunii.
T6

3

OBSESIA

Apoi am mers in cel mai mare dormitor din casi, unde o
femeie tiniri incerca si se odihneasci, dar dormea chinuit.

fuita de vreo 25 de ani. Chipul ei frimintat scotea la
iveali o frumusege armonioasi. Parci ar fi fost o imagine
pictati perfecti, dar trisiturile delicate ale fegei conrrasrau cu
ochii tulburi gi plini de teami;i cu pirul vAlvoi.

Langa ea se afa o femeie dezincarnatd.
Stitea cu capul pe o perni. mare ca ;i cum ar fi

supravegheat-o pe femeia mai tAnirivizibil suferindi; oricum,
privirea ei goali si aura intunecati nu lisau nicio indoiali
asupra faptului cd. en dezechilibrati liuntric. i;i Einea mana
dreapti deasupra ;irei spinirii femeii mai tinere, ca si cum
ar fi dorit si ii controleze
impresiile nervoase, ;i
din cap ii iegeau nigte fire
cenugii ca tentaculele unei
caracatige ce inviluiau
centrul inimii celeilalte
femei, inhibindu-i centrii
de forgi.

Niciuna dintre ele nu
era con;tienti de prezenga
noastri, asa ci puteam si"

le observim cu atentie gi

si vedem cine era ciliul si
cine era victima.

Drept rispuns la
lntrebirile noastre mure,
Clarencio a explicat:


