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Comunicarea

Animalele din jungla

Micile capricii Tsi iau zborul
Marele cos gol

Obligatii pentru toatd lumea
Astdzi tu esti cel care decide
Povestea tuturor furiilor

Nu sinu

Balanta echilibrului

Destinderea

Cutia pentru furie

Pisica zgarie pernele
Masajul care vine n ajutor
Degefelele pungase
Mersul meditafiei

Melodia dorintelor
Blandetea naturii



Moftricitatea
, Jocul supereroului
7 Fabrica de gadilat picioare

2 Blandetea pisicii

» Un antrenament pentru campioni

0 Plimbarea ursului

Painici pentru bombanici

Peisaje frumoase, pline de lumind
Furiile creeaza luna si soarele

Micii mei eroi din lut

Ploaia care cade pleacd inapoi in cer
Desenul poznelor mele

O mandala pentru a spune totul
Fantana tinerefii

Zambetul ca solutie

Jucaria pentru defulare



Umple cu vatd fata de pernd. Dupd ce inchizi fermoarul,
trebuie sd ai o pernd bine umplutd!

Dacd doresti, poti sé decorezi perna folosind tesaturi de
culori diferite sau mdrgele, pe care le cosi sau le lipesti. Toc-
mai fi-ai creat jucdria pentru defulare!

Cand simfi ¢d ai un grad mare de enervare sau prea
multd energie, poti sd strigi la jucdria ta, sa o lovesti cu pum-
nii sau s& o calci in picioare... Daca te ofli intr-un conflict cu
sora sau cu fratele tdu, cand simti c@ nu mai poti, descarcd-te
pe jucdrie, dupd care vorbeste calm cu ei.



Defularea este practica!

Pe de-o parte, copilul vede

ca energia lui isi gaseste o fintq,
pe de altd parte, parintii, daca
stGpdnesc bine metoda,

au o posibilitate de a indrepta
copilul si de a- linisti.

impreunad cu copilul un
personaj din panza pentru defulare,
spundndu-i copilului care este rolul
personajului. Alegeti impreund
cu el panza si confectionati jucdria.




Asazd foaia pe orizontald n fata ta. Pe partea stdngd
scrie clar ce ti-qi fi dorit s& ai cu ceva timp i urma si nu ai
obtinut. Lasé liber spatiul din dreapta si deseneazd in mijloc.
Poti scrie oricate cuvinte vrei, unele sub celelalte.

Dupd aceea deseneazd in mijloc, in dreptul fiecdrei do-
rinte, un zambet frumos. Poti sd desenezi doar buzele sau si
ochii mari zambitori, poti s@ decupezi fotografii cu z&mbete
din reviste si sd le lipesti pe foaia ta!

Acoperd partea pe care fi-ai scris dorinfele cu o culoare
frumoasd, coloreazd si zambetele si deseneazd stele sau
flori frumoase pe ele... Astfel totul se termind intr-un mod
fericit!



Decat sa stai suparat, mai bine ai zambi!” Un copil
capricios trebuie sa stie sa se opreasca fara sa para
ca a pierdut lupta. Nu este o chestiune de orgoliu,
ci mai mult faptul ca iesirea din criza trebuie sa se
faca fara a bloca si mai mult relatia cu parintele.

Activitatea de care va este propusa
este un mijloc de exprimare pentru copil, el putdnd
spune clar cd nu a obtinut ceea ce isi dorea si fiind
constient de acest lucru. Cuvantul ,nu” isi regaseste
din nou foatd puterea!
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