10
n

12
13
14

O mandala de lumina
Spiralele fara sfarsit
Cursa boabelor de linte
.Nici da, nici nu”

Un puzzle al cuvintelor
Cuvantul-mister

Trenul sare ca un purice

Destinderea

Rasul vine n ajutor
Micul masaj magic
Forta linistita

Odihna cu fata la munte
Arborele si arcasul
Orchestra naturii

Micul desen tibetan



Memoria

15 Regele drumului

16 Cel care vede totul

17 Ordinea buna

18 Meditatia culorilor

19 Cartile de joc care se ascund
20 Un desen in mintea ta

21 Sunetele amuzante

Misterul castorilor detectivi

Toba

Jocul cu incetinitorul

Portretul chinezesc

1,2, 3, tuesti...

Mersul elefantului

Sunetele povestesc multe lucruri
Ziuva aventurierului

Incrucisatul descrucisat



> Ai nevoie de: un loc aerisit,
o tinuta confortabild.

1. In picioare, cu bratele intinse pe langa corp, ridica genun-
chiul drept si pune mana stangd pe el. Lasa piciorul jos. Ri-
dica genunchiul stang si pune mana dreaptd pe el. Lasa din
nou piciorul jos.

2. Ridica-fi piciorul drept in directia feselor cu ajutorul mainii
stdngi. Dup& aceea repetd miscarea cu piciorul stdng.
Atentie sa nu fe forfezi In timp ce executi miscarea!

3. Reia miscarea numarul 2, dar de aceastda datd ridicd
mana opusa catre cer.

4. Intinde-te pe spate. Ridica si asazd pe sol de mai multe
ori bratul drept, in fimp ce doar cu piciorul stdng pedalezi in
acer. Ulterior inverseaza miscarea: ridica braful stang in timp
ce pedalezi cu piciorul drept! Repetd miscdrile intre 3 si 7 ori.



Cum am vdzut in cadrul activitdtii ,Spiralele fara
sfarsit”, a pune la lucru simultan cele doud emisfere
ale creierului ajutd la dezvoltarea concentrdrii.

Algturénd creativitatea si gandirea, copilul devine
atent mai repede. Este ideal pentru un copil
absent” care nu vrea s& facd ceea ce i se cere!

Miscarile corpului executate cu grija
permit de asemenea o mai mare
disponibilitate mentald,
deoarece o bund
circulatie sangvind
favorizeaza transportul
de oxigen catre creier.

in cazul copiilor intre 3 si 5 ani:
aratati miscdrile de
expre

S e
iar copilul urmeaza sa le imite.




Ai nevoie de: un loc linistit, camera ta . ‘H' e
pre exemplu. ik .

. Asazd-te pe pat, cu picioarele incrucisate sub tine. Pune-i
mdinile, una peste cealaltd, pe abdomen. Leaganda-te usor
in stanga sin dreapta siincepe sa it povestesti ziua, vorbind
liber, fard a gandi. Vorbeste despre ziua asta, desigur, ince-
pdnd cu ce ai facut de dimineatd si continuand pand seara.

*. Distreazda-te s@ Tti prezinti ziua ca pe o adevarata aven-
tura! Estin acelasi timp povestitor si erou! Estiliber sd fii orice
personaj doresti: o prinfesd, un pirat, un urs polar, o zand, un
pompier... Singura reguld este sd relatezi doar evenimente
care au avut loc cu adevarat.

La final, In rezumat, exprimd care este sentimentul t&u
general referitor la aceastd zi. A fost o zi placuta sau nu? Ce
puteai s@ faci pentru a o ameliora?



CIILE ACESTEI ACTIVITA
Un copll care este tmprasho'r va avea dlﬁcultoh
de memorare a lucrurilor pe care le trdieste

in cotidian. laté un mic joc simplu care 1l va ajuta
s se adune”: cereti copilului in fiecare seard

sd isi aminteascd intampldrile prin care a frecut
in timpul zilei, in ordine cronologica.

El va trebui sa faca apel la ¢ , dar va fi
nevoit si sa se concentreze pentru a nu se insela
in spusele sale.

sse w

Pentru copiii intre 3 si 5 ani: focalizati-va pe cateva
momente ale zilei ,,cu impact puternic”, cum ar fi
masa, siesta, activitatea de dupa-amiaza.

Cereti mai putine detalii.
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