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TEORIA MODERNA A ATASAMENTULUI: ROLUL
CENTRAL AL REGLARII AFECTULUI
IN DEZVOLTARE SI IN TRATAMENT

Impreund cu Judith R. Schore

Teoria atagamentului, propusi initial de John Bowlby in 1969, a
cunoscut un reviriment puternic de-a lungul ultimului deceniu, nu numai
in domeniul sanatatii mintale, ci gi in stiintele biologice. Provenind din-
tr-un amestec de psihanaliza gi biologie comportamentald, teoria atasa-
mentului este inselator de simpld in aparentd. Ea sustine ca relatiile reale
din cea mai timpurie etapd a vietii ne modeleazd pentru totdeauna in
moduri fundamentale, iar; pentru restul vietii, procesele de atasament se
afld in centrul tuturor functiilor emotionale si sociale umane. Descrierile
initiale ale lui Bowlby (1969) au aparut in timpul unei perioade dominate
de behaviorism, iar accentul s-a pus pe comportamentele din ,situatia
straind” si pe cele din prezenta bazei sigure, iar ulterior, odati cu domina-
(ia gindirii, accentul a cdzut pe naratiunile atasamentului si pe capacittile
reflexive. In ciuda acestor tendinte, ii reamintim cititorului caracteriza-
rea lui Ainsworth (1969) referitoare la importantul volum al lui Bowlby,
Atlasamentul: ,De fapt, Bowlby a incercat si actualizeze teoria psihanali-
tica in lumina progreselor recente din biologie” (p. 998).

Odati cu actuala incorporare a neurobiologiei in cadrul teoriei, acum
avem o intelegere mai profundi a modului in care mediul social timpuriu
influenteazd toate functiile adaptive de mai tarziu §i a motivului pentru
care o face. Ca urmare a integrarii recente a datelor clinice in cerceta-
rea neurobiologici §i a dezvoltarii, ideile esentiale ale lui Bowlby au fost
transformate intr-un model al dezvoltarii umane relevant din punct de
vedere terapeutic. Intr-adevir, in recenta lor prezentare generali a teorii-
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lor psihanalitice ale dezvoltirii, Palombo, Bendicsen si Koch (2009) con-
cluzioneazi ci actualele teorii neuropsihologice ale atagamentului revin
la intrebirile psihanalitice fundamentale ridicate de modelul lui Freud cu
privire la incongtientul uman.

Prin accentul pus asupra dezvoltirii umane, teoria atasamentului
impdrtigeste cu asistenta sociald clinici o perspectivi biopsihosociali
comund. Domeniul asistentei sociale s-a concentrat in mod traditio-
nal asupra a doud chestiuni esentiale - persoana in mediul ei si relatia.
Aceasta orientare teoreticd include nu numai dinamicile psihologice rela-
tionale care isi au debutul in copilirie, ci si factorii individuali biologici
si somatici si influentele socioculturale care sunt atit internalizate, cat si
situationale. Aceastd perspectivd biopsihosociali a asistentei sociale este
fara indoiald in consonantd cu actuala explicatie a teoriei atagsamentului
cu privire la mecanismele care actioneazi la nivelul bazei psihobiologice
a contextului intersubiectiv - matricea relationald creier-minte-corp-me-
diu din care se dezvoltd fiecare individ. Sustinem ci dezvoltarea indivi-
duala derivd din relatia care se stabileste intre creierul, mintea si corpul
atat ale copilului, cit si ale celui care il ingrijeste, in contextul unei culturi
si al unui mediu care fie o sustin, fie o inhibi sau chiar o ameninta. Unul
dintre elementele-cheie de care are nevoie un asistent social ~competent
cultural” este o congtientizare a inceputurilor relationale pertinente ale
clientilor sdi, specifice culturii lor. Aceste origini relationale iau formi si
se exprimd in interactiunile nonverbale ce definesc atagamentul in primul
an de viata si sunt influentate de mediul cultural. Ele modeleazi pentru
totdeauna felul in care individul percepe lumea.

In plus, perspectiva fundamentali biopsihosociali a asistentei soci-
ale clinice subliniazi, ca si teoria atagamentului, importanta decisivi a
fortelor incongtiente” care motiveazi toate emotiile, cognitia si compor-
tamentul uman din cadrul unei matrice socioculturale. Astfel, asistenta
sociald clinici a incorporat §i conceptia fundamentals a lui Freud despre
rolul central al incongtientului in viata de zi cu zi. De la inceputurile sale,
teoria atagamentului, bazata pe psihanaliza si biologia comportamentals,

* In acest capitol echivalim »incongtient” cu ,noncongtient”; adici functii implicite
care au loc sub nivelul de constientizare nu pentru ci sunt refulate, ci pentru cd actio-
neazd prea rapid pentru a fi percepute de constient.
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s-a concentrat asupra modului in care experientele reale influenteazi, cu
precadere in copilarie, in mod direct sistemul incongtient. Acesta este un
principiu esential al asistentei sociale clinice de orientare psihodinamica.
Legaturile dintre asistenta sociald psihanalitica si alte discipline psihana-
litice au fost recent consolidate de incorporarea rapidi de citre asistenta
sociald a recentelor progrese din psihanaliza relagionald, psihologia sine-
lui §i neuropsihanaliz. Intr-adevir, ultimul deceniu a fost martorul unui
reviriment gi al unei expansiuni ale modelului Iui Freud. In contextul mai
larg al literaturii psihologice, Bargh si Morsella (2008) concluzioneazi
acum cd ,modelul lui Freud al incongtientului ca principali sursi de influ-
enta directionald asupra vietii de fiecare zi, chiar si azi, este mai specific si
mai detaliat decit oricare alt model din psihologia contemporani cogni-
tiva sau sociala” (p. 73).

In decursul aceleiagi perioade de timp, teoria clasici a atagamentu-
lui a inregistrat si ea o dezvoltare semnificativi. In anul 2000, A. Schore
a sustinut prelegerea Seventh Annual John Bowlby Memorial Lecture
(2000b) si, preluand metodologia lui Bowlby de integrare a biologiei si
a psihanalizei, a prezentat descoperiri recente realizate in ,deceniul cre-
ierului” pentru a demonstra ca teoria moderni a atagamentului este in
esentd o teorie a reglarii. In acelasi an, a publicat un articol in Attachment
& Human Development in care identifica sistemul lui Bowlby (1969) de
control al atagamentului in emisfera dreapti. Intr-un articol din editia
2001 a British Journal of Psychotherapy, el si-a extrapolat apoi modelul
neuropsihanalitic al atagamentului la relatia terapeutici, incluzind mode-
lele psihobiologice ale atagamentului in alianta terapeutici si comunicarea
de la emisfera dreapti-la—emisferd dreaptd in relatia de transfer-con-
tratransfer (Schore, 2001a).

Actuala transformare a teoriei moderne a atagamentului, inspirati de
neurostiintd, elucideaza §i mai profund dezvoltarea dependenti de expe-
rienta timpurie a sistemului incongtient uman, care rimane activ de-a lun-
gul intregii vieti. Teoria regldrii este derivatd din surse interdisciplinare
¢i a intretinut un dialog activ nu numai in interiorul, ci si intre diferitele
domenii cum ar fi psihanaliza, neurogtiinta, psihiatria, traumatologia,
psihologia dezvoltarii, pediatria, incluzind si asistenta sociald clinica.
Intr-un volum excelent, Neurobiology for Clinical Social Work, Applegate
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gi- Shapiro (2005) aplicd neurobiologia atagamentului in mod specific
practicii asistentei sociale gi sustin si ei cd aceastd teorie este compatibili
cu accentul biopsihosocial al practicii asistentei sociale.

O alta fortd majora care a propulsat transformarea in cadrul teoriei
atagamentului este interesul puternic continuu pentru emotie i regla-
rea emotionald. De fapt, multe discipline clinice si stiintifice se con-
fruntd acum cu o schimbare de paradigmi de la intietatea cognitiei la
cea a afectului, iar aceasta tranzitie este exprimati printr-o trecere de la
teoriile cognitive ale dezvoltirii la cele emotionale. Intr-o contributie
recenta la teoria reglarii, am sustinut c3 orice teorie a dezvoltirii si teoria
sa corespondenti din domeniul terapiei trebuie s3 includi descoperirile
psihobiologice referitoare tocmai la modul in care tranzactiile emotionale
timpurii cu obiectul primar afecteaza dezvoltarea structurii psihice, adici
in ce fel comunicarea afectivd din cadrul relatiei de atagament faciliteazi
maturizarea sistemelor creierului implicate in excitatia afectivi si autore-
glare (Schore & Schore, 2008). In bogata ei complexitate, o teorie inte-
grativa a neurobiologiei §i atasamentului leagi creierul, mintea si corpul
si cuprinde elementele esentiale care ne permit s3 intelegem si si tratim
mai eficient tulburdrile sinelui legate de atagament si de reglarea afectului.
In prezent, se pune accent, atét din punct de vedere experimental, cit gi
clinic, pe modul in care procesele afective somatice ce tin de atasament
sunt declangate, comunicate §i reglate in cadrul diadei mami-nou-nis-
cut’. De asemenea, se pune accent pe modul in care acordajul psihobiolo-
gic si stresul relational influenteaza, atit pozitiv, cAt si negativ, maturizarea
dependentd de experientd a sistemelor de reglare ale creierului, care
se dezvoltd timpuriu.

Cu cincisprezece ani in urmi, A. Schore a subliniat rolul esential al
atasamentului in reglarea afectului i in dezvoltarea emotionali. In lucra-
rea sa deosebit de importanti, publicati in 1994, el a integrat un volum
mare de date interdisciplinare care existau la acea dati si a sugerat ci
tranzactiile de atagament sunt esentiale pentru dezvoltarea sistemelor
structurale din emisfera dreapti implicate in prelucrarea nonconstienti a

* In acest capitol, cuvintul ,mami” se referi in general la ,principala figurd de atasa-
ment”, desi recunoagtem ci aceasta poate si nu fie mama.
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emotiilor, in modularea stresului §i in autoreglare. Acestea sunt esentiale,
prin urmare, §i pentru originile functionale ale nucleului afectiv corporal
al sinelui implicit care opereazd in mod automat si rapid, sub nivelurile
(e constientizare. in anul 2000, in introducerea la reeditarea lucririi cla-
sice a lui Bowlby (1969), Atasamentul, A. Schore afirma: Lin esentd, un
obiectiv central al primului volum al lui Bowlby este acela de a demonstra
¢ii se poate organiza un dialog reciproc avantajos intre domeniul biologic
§i cel psihologic” (p. 24). El a sustinut cd teoria atasamentului subliniaza
intdietatea afectului si este in esentd o teorie a reglrii. Legatura teoriei
cu dinamica afectivi a fost oglinditd in lucrarea lui Fonagy, Gergely,
Jurist si Target (2002) intitulatd Affect Regulation, Mentalization, and the
Development of the Self. De fapt, Fonagy si Target (2002) au concluzio-
nat ci ,intreaga dezvoltare a copilului inseamna rafinarea autoreglarii”.
Intr-o lucrare paraleld despre atasament din perspectiva psihologiei soci-
ale, Mikulincer, Shaver si Pereg (2003) au oferit studii ample cu privire la
steoria atasamentului i reglarea afectului”,

Actuala schimbare a accentului in teoria atasamentului, de la com-
portament si gndire la afect si reglarea afectului, reflecta tendinta mai
ampli din domeniul stiintelor psihologice. Intr-un editorial recent aparut
in revista Motivation and Emotion, Ryan (2007) afirma:

Dupid trei decenii de dominatie a aborddrilor cognitive, procesele
motivationale si emotionale au reapdrut in lumina reflectoarelor. Atat
cercetitorii, cAt si practicienii au realizat care sunt limitele abordirilor
exclusiv cognitive In incercarea de a intelege initierea si reglarea com-
portamentului uman. (p. 1)

Acest accent reinnoit pus pe aspectele emotionale si sociale ale dez-
voltirii timpurii a permis transformarea teoriei atasamentului intr-un
cadru de lucru pragmatic pentru modelele de psihopatogenezi si ale pro-
cesului de schimbare in psihoterapie. In lucrarea noastrd, am sugerat ci
teoria reglarii poate genera modele complexe de psihopatogeneza, prin
conectarea factorilor de stres ai atasamentului timpuriu cu neurobiolo-
gia dezvoltdrii emotionale deficitare, a deficientelor pe termen lung ale
dereglirii afectului si a originii tulburarilor de personalitate. Modul in
care principiile [teoriei] atasamentului pot fi aplicate in modelele psiho-
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terapeutice a fost, de asemenea, elucidat prin orientarea terapiei asupra

dinamicii afective a modelelor de lucru interne ale emisferei drepte care
codeazi strategiile de coping’ ale reglarii afectului activate in cadrul alian-
tei terapeutice (Schore, 1994, 2001b, 2002, 2003a). Cu alte cuvinte, relatia
terapeutica ¢i implicarea autentica si personald a asistentul social clinic
sunt esentiale pentru orice interventie, de la gestionarea cazuisticii la pla-
samentul la domiciliu, la adoptie si psihoterapie pe termen scurt si lung.
In absenta componentei psihobiologice, modelele anterioare clasice
ale atasamentului au omis si considere fenomene clinice esentiale pen-
tru evaluarea dezvoltarii, dar si pentru psihoterapie. O intrebare centrali
in modelele procesului de schimbare din psihoterapie este cum ajung
experientele relationale si influenteze in mod pozitiv structura psihica?
Legdtura fundamentald dintre functiile atasamentului si efectul lor dura-
bil asupra dezvoltarii structurii psihice de-a lungul vietii este reflectatd de
neuropsihologia dezvoltarii, indeosebi a emisferei drepte cu maturizare
timpurie, prin integrarea datele referitoare la dezvoltare si biologie. Acest
creier emotional al emisferei drepte este bine conectat la corp si la siste-
mul nervos autonom (SNA), iar anatomia, fiziologia si biochimia sa sunt
diferite de ale emisferei stingi, care se maturizeazd mai tirziu. Emisfera
dreapta nu proceseazd numai emotiile, ci, mai exact, [proceseazi] emotia
incongtients, fiind sediul unui sistem al memoriei implicite procedurale.
Un principiu central al lucrarii noastre este, asadar, acela ci experi-
entele din sfera atasamentului modeleazd organizarea timpurie a emisferei
drepte, nucleul neurobiologic al inconstientului uman (Schore, 2003b).
Intr-adevir, interventiile terapeutice sunt inridicinate in aceleasi procese
relationale dinamice implicite. In terapie, aceste experiente din sfera ata-
samentului incircate afectiv ale emisferei drepte sunt experimentate si
reglate in cadrul aliantei terapeutice. Co-crearea unei relatii de atasament
intre asistentul social empatic si clientul sau a fost considerati o conditie
sine qua non a practicii clinice, iar respectul pentru individ este, si a fost
intotdeauna, primordial. Dezvoltarea actual, sustinutd de neurobiologie,

* Termenul a fost introdus de Lazarus, in 1966, si desemneazi orice mecanism de
preventie si adaptare la stres, orice tranzactie Intre subiect si mediu in vederea reduce-
rii intensitatii stresului. In limba rom#ni termenul a fost preluat ca atare sau tradus ca
»adaptiv, de adaptare”. (N. red.)
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a principiilor [teoriei] atasamentului care vizeazd comunicarea afectiva
¢i reglarea ce se produc la niveluri subliminale de constientizare explica,
dar si justificd aceastd abordare. Astfel, mecanismele schimbdrii asociate
maturizdrii includ modificdri atat la nivelul functiei, ct si al structurii psi-
hice, nu numai in cea mai timpurie etapa de viatd, ci si in toate etapele
ulterioare de dezvoltare. Sustinem ci teoria modernd a atasamentului/
reglirii este in concordantd cu recenta tendintd din literatura de speci-
alitate psihodinamicd orientatd spre [componenta] relationald intersu-
biectiva gi poate fi usor integrata in inima educatiei, teoriei, cercetarii gi
practicii asistentei sociale.

In acest scop, in prezentul capitol subliniem preceptele generale ale
teoriei moderne a atagamentului si relevanta acesteia pentru practica asis-
tentei sociale clinice. Incepem cu o prezentare generald a rolului central
al reglirii interactive inconstiente in stabilirea relatiilor de atasament i a
impactului acesteia asupra dezvoltirii emisferei drepte si a sinelui impli-
¢it pentru tot restul vietii. Apoi, prezentam aplicatiile clinice ale teoriei
reglirii intr-o sectiune despre neurobiologia interpersonald a comunica-
rii nonverbale implicite din cadrul aliantei terapeutice, urmata de o dis-
cutie a tranzactiilor de transfer-contratransfer afectiv-corporale. In cele
din urmi, oferim cateva opinii suplimentare cu privire la implicatiile
modelelor neurobiologice ale atasamentului pentru asistenta sociala cli-
nicd. Vom presupune ci cititorul este familiarizat cu conceptele de bazd
ale teoriei clasice a atagamentului, cu relatiile obiectale, cu psihologia
sinelui si cea relationald si ne vom concentra pe stabilirea bazelor neu-
robiologice ale acestor modele, pentru a oferi o teorie interdisciplinara
§i atotcuprinzitoare, in consonantd cu fundamentele biopsihosociale ale
asistentei sociale clinice.

Introducere. Nucleul psihobiologic al
interactiunilor [din relatia] de atasament din
perioada dezvoltdrii - Reglarea interactivd

Principala sarcind a fiintei umane in primul an de viatd este crearea
unei legaturi de atagament sigur bazate pe comunicarea emotionald dintre
copil si principalul adult din viata sa. Pentru a initia aceastd comunicare,
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mama trebuie si fie acordata (sintonizatd) psihobiologic la schimbrile in
dinamica stirilor interne somatice determinate de functionarea sistemu-
lui nervos central (SNC) si a celui autonom (SNA) al copilului. In tim-
pul contactului vizual reciproc, incircat afectiv, adultul sensibil, acordat
psiho-biologic, evalueazi expresiile nonverbale ale excitatiei nervoase a
copilului §i apoi regleazi aceste stiri afective, atét pozitive, cAt si negative.
Relatia de atagament mediaza reglarea diadici a emotiilor, in care mama
(principala figura de atasament) co-regleazi sistemul nervos central si cel
autonom al copilului, aflate in perioada de dezvoltare postnatala.

In acest proces dialogic, cu cit mama isi acordi in mod conditionat
nivelul de activitate la copil in timpul perioadelor de angajare sociali a
acestuia, cu atat ii va permite si se recupereze in liniste in perioadele de
dezangajare; §i cu cét ea rispunde mai mult la semnalele sale de reluare a
interactiunii, cu atdt mai sincronizati va fi aceasta. In episoadele de joaci
caracterizate de sincronitatea afectului, cei doi se afld in rezonanti afectiva
si apare, in aceste momente, o amplificare a tréirilor pozitive si senzatiilor
de vitalitate. In momentele de reparare interactivi, mama ,suficient de
buna” care nu a reusit sintonizarea poate regla starea negativi a copilului
prin reacordarea corectd, in timp util. Procesele de reglare ce sustin sin-
cronitatea afectelor, care creeaza stari de activare pozitivi si de reparare
interactivd, ce moduleazd stirile de activare negativa, constituie funda-
mentul pe care se construieste atasamentul si emotiile asociate acestuia,
iar rezilienta la stres §i noutate este un indicator suprem al sigurantei ata-
samentului. Traversiand toate aceste secvente de sintonizare, distonant3 si
resintonizare, copilul devine o persoani, realizind o ,nastere psihologici”
(Mahler, Pine & Bergman, 1975). Aceastd matrice preverbald formeazi
nucleul sinelui incipient.

Astfel, emotia este initial reglatd de altii, dar, pe parcursul copiliriei
mici, devine din ce in ce mai autoreglati, ca rezultat al dezvoltirii neuro-
fiziologice. Aceste capacitati adaptive sunt esentiale pentru autoreglare:
abilitatea de a regla cu flexibilitate stirile psihobiologice emotionale prin
interactiunile cu alte persoane, reglarea interactivd in contexte interco-
nectate i, in lipsa altor persoane, autoreglarea in contexte autonome.
Atagamentul - rezultatul predispozitiei biologice (temperamentale) a
copilului, codate genetic, §i al mediului particular creat de figura adulta
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principali - reprezinti astfel reglarea sincornicititii biologice intre si din
interiorul organismelor.

Rolul fundamental al dinamicii nonconstiente a atasamentului este,
prin urmare, o reglare psihobiologica interactivd. Potrivit lui Pipp si
Harmon (1987), ,poate fi faptul ci [...] suntem conectati biologic cu cei
cu care avem relatii apropiate. [...] Reglarea homeostatica dintre mem-
brii unei diade este un aspect stabil al tuturor relatiilor intime de-a lungul
vietii” (p. 650). La nivel fundamental, atasamentul reprezinti mecanismul
evolutiv prin care suntem conectati din punct de vedere sociofiziologic
cu altii (Adler, 2002), iar reglarea interactivd implicitd noncongtienta este
mecanismul central care std la baza tuturor functiilor esentiale de supra-
vietuire ale sistemului sinelui uman (Schore, 2003a, 2003b).

Acest principiu este reluat in cercetdrile actuale din neurobiologia
dezvoltirii creierului, Ovtscharoff si Braun (2001, p. 33) afirmand ca:
,Interactiunea diadicé dintre nou-nascut si mama [...] serveste drept regu-
lator al homeostaziei interne a copilului aflat in dezvoltare”. Observati
aseminarea cu propunerea lui Kohut (1971) care sustinea cd tranzacti-
ile diadice reglatoare ale copilului cu obiectul-sine matern permit men-
{inerea echilibrului siu homeostatic. In plus, tranzactiile de reglare [din
relatia] de atasament influenteazd dezvoltarea structurii psihice, adica
determini dezvoltarea creierului (Schore, 1994). In scrieri foarte recente,
Fonagy si Target (2005, p. 334) concluzioneaza:

Daci relatia de atagament este intr-adevdr un important factor
structurant in dezvoltarea creierului, aga cum au acceptat si au suge-
rat multi (de exemplu, Schore, 1997, 2003a), atunci factorii determi-
nanti ai relatiilor de atagament au o importanti care depaseste cu mult
simpla oferire a unui sentiment fundamental de sigurantd sau secu-
ritate. (Bowlby, 1988)

Chiar mai specific, functia de reglare a interactiunii mama-nou-nas-
cut actioneazd ca un promotor esential al dezvoltarii §i mentinerii cone-
siunilor sinaptice in timpul formarii circuitelor functionale ale emisferei
drepte (Cozolino, 2002; Henry, 1993; Schore, 1994; Siegel, 1999; Sullivan
& Gratton, 2002). Un numir tot mai mare de studii sustin acum obser-
vatia ci zonele limbice cu lateralizare dreapta, care sunt responsabile de
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reglarea functiilor autonome si a proceselor cognitive superioare, sunt

implicate in ,formarea legaturilor sociale” si fac ,,parte din circuitele care
sustin retelele sociale umane”, iar ,predominanta puternici si consis-
tentd a emisferei drepte apare postnatal” (Allman, Watson, Tetreault &
Hakeem, 2005, p. 367). ;

Confirmand aceasta, intr-un studiu recent de spectroscopie in infra-
rogu apropiat care a avut ca obiect atagamentul nou-ndscut-mama la 12
luni, cercetdtorii concluzioneaza: ,Rezultatele noastre sunt in acord cu
cele ale lui Schore (2000), care s-a referit la importanta emisferei drepte in
sistemul de atasament” (Minagawa-Kawai et al., 2009, p. 289). Specialistii
in neurostiingi care studiaza creierul social uman afirmi acum c, de-a lun-
gul vietii, ,substraturile neuronale ale perceperii vocii, tetelor, gesturilor,
mirosurilor si feromonilor sunt caracterizate, dupi cum reiese din tehni-
cile moderne de neuroimagisticd, de un tipar general de asimetrie func-
tionald, cu dominanta emisferei drepte” (Brancucci, Lucci, Mazzatenta &
Tommasi, 2009, p. 895).

Deoarece functiile implicite de reglare ale atagamentului se matu-
rizeaza atdt de devreme in dezvoltare, inainte de formarea, mai tarzie, a
sistemelor explicite verbale, A. Schore (1994, 2003a, 2003b) s-a concen-
trat asupra operatiilor specifice emisferei drepte, care are o maturizare
timpurie (Chiron et al., 1997). Incepind din copilirie, in toate etapele
ulterioare ale vietii, acest sistem cu lateralizare dreapta care se dezvolti
timpuriu este implicat central in procesele implicite si in controlul functii-
lor vitale care sustin supravietuirea si care permit organismului s faci fati
stresului si provocirilor. El a sugerat, prin urmare, ci sistemul implicit al
sinelui de la nivelul emisferei drepte, care se dezvolti in etapele prever-
bale de crestere, reprezinti substratul biologic al inconstientului dinamic
(Schore, 2002a). In conformitate cu acest model, Keenan, Gallup si Falk
(2003) concluzionau:

Privind emisfera dreapta in termenii sinelui, avem o cale revoluti-
onari de a ne gindi la creier. Un nou model al creierului, prin urmare,
trebuie sd tind seama de importanta primordiald a emisferei drepte in
stabilirea si mentinerea sentimentului nostru de congtientizare, atat de
sine, cat si a altora. (p. 252)
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Studiile din domeniul neurostiintelor raporteazd acum ca aceastd
emisferd dreaptd cu maturizare timpurie are un rol central in ,mentine-
rea unui sentiment coerent, continuu s§i unificat al sinelui” (Devinsky,
2000) si céd procesul localizat in lobul frontal drept ce conecteaza ,indi-
vidul cu experientele si amintirile emotionale proeminente subiacente
schemelor sinelui este adezivul ce mentine sentimentul de sine” (Miller et
al., 2001, p. 821). Utilizind imagistica prin rezonantd magnetica functio-
nald, Buchheim si colaboratorii sdi (2006) raporteaza ca Adult Attachment
Projective Picture System” (Sistemul de proiectare in imagini a atagamentu-
lui la adulti) activeaza cortexul frontal inferior drept, o zond implicati in
,procesele de control care vizeaza reglarea emotiilor”.

Comunicarea nonverbald [in relatia] de atasament, la nivelul
emisferei drepte: originile intersubiective ale sinelui implicit

A. Schore a descris modul in care circuitele limbice de procesare a
emotiilor din emisfera dreapta a copilului mic, aflata in plina in dezvol-
tare, dominante pentru sentimentul emotional de sine, sunt influentate
de tranzactiile afective intersubiective implicite din cadrul relatiei de ata-
gament cu mama (Schore, 1994, 2005). Procesarea implicitd sta la baza
manipuldrii rapide si automate a indiciilor [cues] afective nonverbale si
,este repetitivd, automatd, oferd [capacitatea de] clasificare si luare de
decizii rapidd si opereazd in afara domeniului atentiei focalizate si al expe-
rientei verbalizate” (Lyons-Ruth, 1999, p. 576). Trevarthen (1990) descrie
cum vocalizarile prozodice, mesajele vizuale coordonate prin sincroni-
zarea privirilor, atingerile §i gesturile corporale servesc drept canale de
comunicare a semnalelor in proto-dialogurile dintre nou-ndscut si mama,
care induc efecte emotionale instantanee. Bowlby (1969) a descris, de
asemenea, .expresia faciald, postura si tonul vocii” ca fiind vehiculele
esentiale ale comunicarii [din relatia] de atasament dintre sinele in curs de
dezvoltare si obiectul primar (Schore, 2001a). Procesarea diadica impli-
citd a acestor schimburi nonverbale din relatia de atasament este produ-
sul operatiilor din emisfera dreaptd a sugarului care interactioneaza cu

" Instrument de evaluare a atasamentului adultului, bazat pe analiza raspunsurilor libere
[ un set de stimuli-imagini. (IN. red.)



