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f).otro un copil, a creqte inseamn[ a pune zilnic ?n propriul gfuozdan

l- emo\ional mici realizdri.Dupd copil[ria timpurie, cdnd fiecare nevoie a fost

satisfbcut[ chiar inainte de a deveni gOnd, copilul descoper[ intre 3 qi 6 ani c6

este capabil s[ faci singur multe lucruri. Astfel, el percepe serp;alia unui lucru

indeplinit. Am reu;it! Pot sdfac singurlAcestea sunt gandurile pe care iqivabaza

stima de sine.

Am reuqit!: Reqita ofere copituiui sentimentul cr este capabil gi c[ define re-

sursele necesare. insd nu toate reqitele se prezintr de la inceput ca fiind de-

zrabile. in aceste caztxr,rolul p[rinfilor este acela de a stimula qi de alirgi aria

posibilitfl1ilor, ajutdnd copilul si se concentreze asupra obiectivelor pe care le

pciltte atinge. S[ mdndnce singur, s[ supraviefuiascd unei renuntdri, sd,jmparti',
prrinf,i cu un frate mai mic etc. - acestea sunt provocdrile care ankeneaz[,,uruq-

chii emofionali" ai copilului. Dac[ sunt gestionate in mod corespunzrtor, acesta

va deveni mai putemic qi mai sigur-pe el.

Dacd ave,ti un copil de 3-6 ani, qtifl c[ a face echip[ cu el este'cea mai buni mo-

dalitate de a ob,tine rezultate bune, copiii din aceast[ grup[ de vdrstl sunt capa-

bili sr formuleze gdnduri simple, cum ar fi sr ?nfeleag[ legdtura dintre ac{iuni qi

consecinfe, ori s[ faci predicfii. Prin urmare, este foarte importanti construirea

unei viziuni despre provocare ?mpreun[ cu cel mic; trebuie si devenili aliali.

Trebuie sd dormim fiecare in patul sdu! Este bine sd testdm diferite gusturi qi

arome. Am nevoie de ajutorul tdu pentru a menline dormitorul ordonat. yolu-

mele acestei serii v[ ofer[ un ghid (qi cuvintele corespunzdtoare) pentru aface
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copilul si inle1eag6 importan{a,,provocdrii dezvoltSrii" proprii. Iar dacd, provo-

carea copilului este aceea de a creqte, a dumneavoastrA este aceea de a-l ajuta sl

dobAndeasci discernimint fafi de noutatea care il aqteapti. Prin urmare,

ceea ce lineli acum in mdni este un aliat in perioada de cregtere, utii atAt pentru

adulfi, cdt Ei pentru copii.

Fiecare volum al seriei conline o poezie comicd ilustratS, conceputd pentru a

fi cititi copiilor mici ca sd invele sd recunoascn (gi s5 opteze si fac5) alegerea

corect6, ca si se simti mai puternici qi mai siguri pe ei. Este locul de intAlnire

dintre gdndurile simple ale copilului Ei mintea adultului, un loc magic pentru a

vI construi o leg6turd indestructibill. Conceptele sunt exprimate in rim6, iar me-

sajul este transmis cu imaginalie qi cu o uEoard ironie gi umor. Astfel, canapeaua

devine o ascunzitoare primitoare penhrr un mic explorator, iar supa se transformS

intr-o po{iune magicS.

in ultimele pagini a1e acestei cirfi, dumneavoastr6, pdrinlii, ve{i descoperi sfaturi

educative valoroase, ve{i scSpa de orice indoia1d, veli invi{a sd evitali cele mai

frecvente grqeli, dar ;i situafiile de impas care genereazS stres.

Fiecare copil este diferit, la fel ca orice pdrinte. Toati lumea va Eti cum sd inter-

preteze intr-o manierS originali aceste idei Ei s6le traducd in acliuni concrete.
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Vrrenllqi asta, weau gi aia, vreau de toate, weau chiar fut/
Vreau gi albul, weau qi negrul, weau frumosul, weau urAtul.

Din picioareweau s[ dau, si joc fotbal doar cu luna,

Fulgi de nea gi soare-ncins, cAntul miriiweau intruna.

s



Vreau jocurile, bicicleta, tot ce v6d, al meu si fie!

Daci le wei inapoi, te imping,pleacdde-aici! Ce-mi pasl mie?

Asta e ,r"flfr/ meu, eu conduc, sunt peste toate ry
in aceasti inc6pere nu e loc de alti lege!


