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Oestorea s despollarea W/om, 0 provocare
pe cae o pulem c@od@o impreund
Alberto Pellai si Barbara Tamborini -

entru un copil, a creste inseamnd a pune zilnic in propriul ghiozdan
/ emotional mici realizari. Dupa copildria timpurie, cand fiecare nevoie a fost
satisfacuta chiar inainte de a deveni gind, copilul descoperi intre 3 si 6 ani ci
este capabil sd facd singur multe lucruri. Astfel, el percepe senzatia unui lucru
indeplinit. Am reusit! Pot sd fac singur! Acestea sunt gindurile pe care isi va baza

stima de sine.

Am reugit!: Reusita oferd copilului sentimentul ci este capabil si ci detine re-
sursele necesare. Insd nu toate reusitele se prezintd de la inceput ca fiind de-
zirabile. in aceste cazuri, rolul parintilor este acela de a stimula i de a largi aria
posibilitatilor, ajutdnd copilul si se concentreze asupra obiectivelor pe care le
poate atinge. S3 ménénce singur, sd supravietuiasc unei renuntiri, si ,,impart”
périntii cu un frate mai mic etc. — acestea sunt provocirile care antreneazi ,,mus-
chii emotionali” ai copilului. Daci sunt gestionate in mod corespunzitor, acesta

va deveni mai puternic si mai sigur pe el.

Daci aveti un copil de 3-6 ani, stiti ¢ a face echipi cu el este cea mai buni mo-
dalitate de a obtine rezultate bune. Copiii din aceastd grupi de vérsta sunt capa-
bili s& formuleze ganduri simple, cum ar fi s inteleagd legdtura dintre actiuni si
consecinte, ori s faca predictii. Prin urmare, este foarte importantd construirea
unei viziuni despre provocare impreuna cu cel mic; trebuie si deveniti aliati.
Trebuie sd dormim fiecare in patul sdu! Este bine sd testim diferite gusturi si
arome. Am nevoie de ajutorul tau pentru a mentine dormitorul ordonat. Volu-

mele acestei serii vd oferd un ghid (si cuvintele corespunzitoare) pentru a face
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copilul si inteleagd importanta ,,provocdrii dezvoltérii” proprii. lar daca provo-
carea copilului este aceea de a creste, a dumneavoastrd este aceea de a-1 ajuta sa
dobindeasci discernimant fatd de noutatea care il asteaptid. Prin urmare,
ceea ce tineti acum 1n ména este un aliat in perioada de crestere, util atdt pentru

adulti, ct si pentru copii.

Fiecare volum al seriei contine o poezie comicd ilustratd, conceputd pentru a
fi cititd copiilor mici ca si invete sd recunoascd (si sd opteze si facd) alegerea
corectd, ca sd se simtd mai puternici i mai siguri pe ei. Este locul de intilnire
dintre gandurile simple ale copilului si mintea adultului, un loc magic pentru a
v construi o legiturd indestructibila. Conceptele sunt exprimate in rima, iar me-
sajul este transmis cu imaginatie si cu o usoara ironie si umor. Astfel, canapeaua
devine o ascunzitoare primitoare pentru un mic explorator, iar supa se transforma

intr-o potiune magica.

In ultimele pagini ale acestei carti, dumneavoastrd, parintii, veti descoperi sfaturi
educative valoroase, veti scipa de orice indoiala, veti invita si evitati cele mai

frecvente greseli, dar si situatiile de impas care genereaza stres.

Fiecare copil este diferit, la fel ca orice parinte. Toatd lumea va sti cum si inter-

preteze intr-o manierd originald aceste idei si sd le traducd in actiuni concrete.
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%eaw si asta, vreau si aia, vreau de toate, vreau chiar W

Vreau si albul, vreau si negrul, vreau frumosul, vreau urétul.

Din picioare vreau sd dau, sa joc fotbal doar cu luna,

Fulgi de nea si soare-ncins, cAntul mérii vreau intruna.



Vreau jocurile, bicicleta, tot ce vid, al meu s fie!
Daci le vrei inapoi, te imping, pleacd de-aici! Ce-mi pasi mie?
Astae W meu, eu conduc, sunt peste toate hege.

In aceast incipere nu e loc de alti lege!




