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ASPECTE TEORETICE SI PRACTICE
ALE CONSILIERII FILOSOFICE

Prof. Dr. Habil. Sandu Frunza
Univesitatea Babes Bolyai
Cluj- Napoca

Practicile filosofice isi fac tot mai mult simtita prezenta in peisajul
cultural romanesc. Au devenit la moda cafenelele filosofice, a devenit o
necesitate consilierea etica si de responsabilitate sociald, este de neocolit
tot ceea ce inseamnd eticd si deontologie, tematizarea integritatii sau
practicile etice in mediile profesionale, a aparut ca o alternativa in
activitatile de sprijin oferite indivizilor si organizatiilor atit consilierea
filosofica (legata de diferite scoli de gindire) cit si terapia filosofica situata
la convergenta cu alte practici de consiliere.

Am ales si includ in acest text trei perspective oferite de trei carti
foarte importante pentru intelegerea registrului larg pe care il pot oferi
practicile filosofice: de la consilierea institutionald si organizationala, la
consilierea individuald si imbunatatirea vietii personale si a celei
comunitare, pind la integrarea caracterului transformational al filosofiei,
indeosebi al eticii, in procese de crestere a calitatii actului educational, a
dezvoltdrii caracterului, a respectului pentru alteritate, a cultivarii
onestitatii intelectuale si a modernizarii societétii.

Despre provocarile societitii bazate pe comunicare la adresa
filosofiei!

Filosofia revine cu destul de mult curaj in spatiul public. Asta nu se
datoreaza in principal filosofilor, ci unui tip special de asteptare din partea

Text apdrut pe blogul personal Sandu Frunza, ,Sandu Frunzi despre provocarile
societdtii bazate pe comunicare la adresa filosofiei”, Decembrie &, 2018.
nips:/frunzasandu.wordpress.com/2018/12/08/sandu-frunza-despre-provocarile-
societatii-bazate-pe-comunicare-la-adresa-filosofiei/
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publicului. Omul postmodern se reintoarce cu fata spre filosofie datorita
cresterii fortei structurilor societatii bazate pe comunicare. Dezvoltarea
tchnologiilor comunicdrii si importanta constructiei realititii in
comunicare fac ca filosofia sa fie intr-un moment in care trebuie sa isi
depaseascd timiditatea manifestata in ultimele decenii si s se afirme ca un
actor semnificativ in spatiul public. Filosofii nu trebuie si faca altceva
decit sa valorifice acest moment pe care il au dat ca pe un privilegiu al
evenirii lor in spatiul public, ca pe un dar pe care il face filosofiei
societatea bazatd pe comunicare. Cei care nu percep prezenta acestei noi
societati o resimt, deocamdatd, ca pe un fenomen al tranzitiei dinspre
societatea bazatd pe cunoastere inspre noua realitate a unei societiti
construitd pe baza dezvoltarii stiintei si tehnologiei, indeosebi a
tehnologiilor comunicarii.

O publicatie demna de tot interesul ce aduce in discutie locul si rolul
filosofiei in universitatea actuald si in lumea contemporani este cartea
coordonata de Claudiu Mesaros: Filosofia in universitatea contemporand.*
Volumul mi-a trezit interesul deoarece in urmi cu 10 de ani am avut un
interes special pentru cercetarea acestei teme. Unele dintre aceste cercetari
au fost valorificate in publicatiile mele si ale colectivului cu care am lucrat
in acea perioadd.’ Cartea de fatdi se remarca atit prin Iintrebarile
provocatoare, cit si prin raspunsurile bine ticluite.

? Claudiu Mesaros (editor), Filosofia in universitatea contemporand, (Timisoara: Editura
Universitdtii de Vest Timisoara, 2017). Volumul cuprinde texte semnate de Claudiu
Mesaros, Mircea Dumitru, Basarab Nicolescu, Constantin Stoenescu, Laurentiu Staicu,
Horia Liviu Popa, Stefan Bratosin, Karoly Veress, Constantin Hlihor, Gabriel Leahu,
Arleen Ionescu, Ovidiu Gherasim-Proca, Daniela Maci, loan Biris, Adriana Neacsu,
Cristina Ionescu, Simona Vucu, Mihaela Gligor, Mihai Maci, Anca Vasiliu, Virgil
Ciomos

3 Dintre acestea, ag aminti: Sandu Frunz3, ,,A Stereotype: The lack of the Social Utility
of Philosophy”, Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 8 issue 24 (2009):
311-328; Sandu Frunza, Mihaela Frunzi, Claudiu Herteliu, ,,Filosofie, ideologie, religie.
O incercare de a intelege ce se intimpla cu filosofia in sistemul de educatie din Romania”,
Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 8 issue 22 (2009): 129-149;
Mihaela Frunza, Sandu Frunza, ,,Aspects Concerning the Crisis of Philosophy in the
University System from Romania”, Journal for the Study of Religions and Ideologies,
vol. 8 issue 24 (2009): 329-349; Sandu Frunza, Mihaela Frunzi, ..Philosophy and the
Labor Market in Romania™, Journal for the Study of Religions and Ideologies, vol. 9 issue
25 (2010): 28-58; Sandu Frunza, Mihaela Frunzi (ed.), Criza institutional a filosofiei,
(Cluj-Napoca: Editura Limes, 2010).
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Exercitiul reflexiv la care sint obisnuiti filosofii sd recurga ii conduce
pe fiecare dintre acestia sd puna intrebar care au raspunsuri multiple, dupa
cum se pot constitui intr-un punct de plecare al altor intrebdri care se nasc
in mintea cititorului.

In ,,Cuvant-inainte™, gindindu-se la destinul umanioarelor in mediul
universitar, Claudiu Mesaros se intreaba daca nu cumva Universitatea a
parasit idealul de a-i educa pe studenti in asa fel incit ,,sa poata gandi critic
si autonom asupra angajamentului lor personal fatd de bine, onestitate,
adevir si frumos™ si a ajuns si se transforme intr-o structurd
antreprenoriald ce conduce intregul demers spre ceva asemanator celui
specific scolilor de meserii de altd datd. Totodatd, el se intreaba dacd nu
cumva umanioarele au fost sacrificate In vederea unui cistig ,,imens al
studiului stiintelor exacte, ingineriei si industriei informatice”. Pot fi de
acord ca interesul tinerilor este din ce in ce mai evident orientat spre aceste
domenii, chiar printre cei ce aleg sa urmeze programe din domenii ale
stiintelor sociale si ale stiintelor umaniste. Dar marginalizarea pe care o
resimtim ca o actiune violenta din partea acestora, ar trebui sd ne determine
sa constientizdm necesitatea de a cultiva, aldturi de modalitatile clasice de
filosofare, formele noi de creatie si practica filosofica aduse de
transformarile aduse de postmodernitate in viata omului actual. Renasterea
interesului pentru filosofie vine azi din chiar situarea filosofiei in dialog cu
dezvoltarea stiintificd si tehnologica, din dezvoltarea industriilor
comunicdrii, din nevoia de reinnoire a principiilor etice si a regindirii
practicilor sociale. Alaturi de preocuparile clasice, filosofia universitara ar
trebui sa includd si interesul pentru filosofiile practice si pentru eticile
aplicate. Este punctul cel mai important al relansarii filosofiei in societatea
construitd pe comunicare.

Una dintre modalitati este aceea de ne conecta la practicile filosofice
experimentate in alte spatii culturale. Pasi importanti au fost facuti deja in
acest sens si In Romania. Dupd cum reiese din analizele propuse de
filosoful, logicianul si sociologul Ioan Biris, de la Universitatea de Vest
din Timisoara, In textul ,Filosofi roméni la congresele mondiale de

Claudiu Mesaros, ,,Cuvant-inainte”, in Claudiu Mesaros (editor), Filosofia in
universitatea contemporand, (Timisoara: Editura Universitatii de Vest Timisoara, 2017).
p. 9.



filosofie”,” existd o conectare foarte buni a filosofilor din spatiul cultural

romanesc cu dezbaterile filosofice ce au loc in plan global. Prin urmare,
trebuie sd ne asteptim ca noile curente din filosofia aplicata, din filosofia
experimentala si practicile filosofice occidentale si devini de interes major
s1in spatiul preocupdrilor filosofice de la noi. Este importanta in acest sens
nu doar re-orientarea stilului de a face filosofiei, ci si efortul indicat, de o
ginditoare angajata cum este Adriana Neacsu, in procesul de promovare a
filosofiei: ;53 evidentiem valentele practice ale Filosofiei, incit ea si
devina atractiva pentru candidati de diverse orientari profesionale”.® in
acest sens, de o mare actualitate sint orientirile filosofice conturate in acest
volum de doi dintre cei mai semnificativi filosofi, Virgil Ciomos si Veress
Karoly, de la Universitatea Babes-Bolyai din Cluj, care propun ca variante
de lucru consilierea filosofica si practicile hermeneutice cu rol semnificativ
in modelarea existentiala.”

Unul dintre textele excelente din acest volum este cel al filosofului
Constantin Stoenescu, profesor la Facultatea de filosofie a Universitati din
Bucuresti. El este unul dintre autorii cu preocupari constante in analiza
temelor legate de locul filosofiei in societatea actuald.® El adreseazi una
dintre cele mai provocatoare intrebdri in textul siu privind viitorul
filosofiei in universitati: putem vorbi de sfirsitul filosofiei, asa cum ne-am
obisnuit sa vorbim despre un numir nesfirsit de sfirsituri: de la sfirsitul
omului, la sfirsitul poeziei la sfirsitul artelor sau sfirsitul istoriei? Avind in
vedere orientarea antreprenoriald a universitatilor actuale, Constantin

> Joan Biris, ,,Filosofi roméni la congresele mondiale de filosofie”, in Claudiu Mesaros
(editor), Filosofia in universitatea contemporand, (Timisoara: Editura Universitatii de
Vest Timigsoara, 2017), 189-199.

6 Adriana Neacsu, ~Experienta Universitatii din Craiova in promovarea pe plan
educational si social a domeniului Filosofie”, in Claudiu Mesaros (editor), Filosofia in
universitatea contemporand, (Timisoara: Editura Universitatii de Vest Timisoara, 2017),
203.

7 Virgil Ciomos, ,,Filosofia in vremuri
universitatea contemporand, (Tim a:
312-319; Karoly Veress, ,.Despre posi

in Claudiu Mesaros (editor). Filosos

. in Claudiu Mesaros (editor), Filosofia in
a Univ tit de Vest Timisoara, 2017),

8 Constantin Stoenescu. 2 ¢z avaniz) competitiv in societatea cunoasterii”, in

Sandu Frunzd, Mihaela Frunz3 (ed). Griza imstitsgionals a filosofiei, (Cluj-Napoca:
Editura Limes, 2010



Stoenescu este inclinat sid fie mai degraba pesimist in legiturd cu
dezvoltarea filosofiei in mediul universitar. In societatea bazati pe
cunoastere, filosofia ocupa azi un loc marginal, fiind parca neputincioasa
in a oferi resurse relevante pentru dezvoltarea sociala si din perspectiva
aplicdrii cunoasterii.

Putem insd desprinde si citeva motive de optimism din textul
filosofului. Dintre acestea as aminti, mai intii, importanta rolului pe care il
poate juca demersul teoretic al filosofiei in particular si demersul teoretic
in general in asigurarea unei structuri fundamentale a dezvoltarii
cunoasterii, creativitatii si a modeldrii actiunii. Desi dezvoltarea
aplicatiilor si formarea deprinderilor practice este esentiala in educarea
celor ce trebuie sa se Incadreze pe o piatd a muncii, nu putem face
abstractie de faptul cd schimbarile foarte rapide ce au loc azi la nivelul
practicilor de tot felul reclaméd existenta unui teren nemiscator, care sa
asigure fundalul de stabilitate al tuturor schimbarilor ce au loc, iar in acest
sens pregatirea teoretica, dezvoltarea gindirii critice si incurajarea
atitudinilor reflexive sint decisive in asigurarea unui mediu competitiv in
care absolventii de studii universitare sda isi puna in valoare talentul,
aptitudinile si competentele. In al doilea rind, as dori sd atrag atentia ca
acum ne aflam intr-o fazd noud, ce se diferentiaza tot mai mult de
societatea bazatd pe cunoastere in cadrele cadreia Constantin Stoenescu
analizeaza fenomenul de marginalizare a filosofiei. Ne aflam azi intr-o faza
de tranzitie de la societatea bazatd pe cunoastere la societatea bazatd pe
comunicare. Tranzitia se va incheia curind, In momentul in care
cunoasterea, dezvoltarea tehnologica si reflectia filosofica se vor regasi
intr-un proces de cdutare a armonizarii reciproce.

Societatea construitd pe comunicare 1si face simtitd prezenta tot mai
mult si In spatiul cultural romanesc. Nu ne putem sustrage tendintelor
clobale de integrare intr-un flux al comunicarii extinse. Este de asteptat ca
in acest context disciplinele umaniste sd 1si gaseasca noi ratiuni de a exista
s1 noi modalitéti de a se implica in creatia semnificativa a secolului XXI.
Este in logica dezvoltarii stiintelor umaniste sa fie conectate la realitatile
inconjurdtoare si chiar sa le modeleze, In anumitd masurd. Sugestive sint
in acest sens afirmatiile din acest volum ale unui autor cu o viziune
mterdisciplinard cum este Horia Liviu Popa: ,,Dintotdeauna Filosofia si



Istoria au un subiect comun, ,progresul, ca varianta umani preferata,
constientd a schimbirii si, in acelasi timp, ca provocare pentru ele insele in
cadrul evolutiei culturii si civilizatiei umane””.® Indeosebi reflectiei
filosofice i revine misiunea esentiala de a raspunde provocarilor pe care i
le-a adresat, si continui si i le adreseze in mod vertiginos, societatea bazati
pe comunicare.

Despre consacrarea consilierii filosofice ca un tip special de
practici filosofical?

Cu totii simtim nevoia si ne manifestim creativitatea prin stabilirea
unor inceputuri. Dorinta de inedit face parte din natura noastr, in aceeasi
masurd in care naturii noastre ii este confortabil si se situeze in
comoditatea datd de obisnuinte, de respectarea tabieturilor personale sau a
tabuurilor si ritualizarilor comunitare. Cultura occidentald ne-a obisnuit,
suplimentar, cu ideea ci trebuie si fim intemeietori, deoarece cei ce
intemeiaza au senzatia cd sint cu un pas mai aproape de nemurire fata de
cei ce stau in rindul doi sau trei al unei existente pasive. In planul
creativitatii, aceasta proiectie nu se stabileste ca element de continuitate
(desi elementul continuitatii este important deoarece face creatia imediat
recognoscibila si accesibila publicului larg), ci pe cel de aparenta ruptura,
sau de mutare pe un nou plan, cred ci ar fi mai bine spus. Realitatea
cunoscuta este astfel ridicatd pe un nou plan de existenta, marcind o suiti
de inceputuri pe care le putem aseza sub semnul stabilirii unor noi repere
In creatia personala si cea comunitara.

Numele lui Vasile Hategan nu imi era cunoscut pini la aparitia cartii
sale Consilierea filosoficd. De la practica la profesie.!! Este vorba de
primul indrumar general in consilierea filosofica oferit de un autor roman.

? Horia Liviu Popa, ,Filosofia si istoria in univ ersitatile din secolul 21: provocari si
orientari sistemice”, in Claudiu Mesaros a1 or), Filosofia in universitatea

{
contemporand, (Timisoara: Editura L'ni\'ers":-pi d T:nboara 2017), 62.
z u Frunzd despre consacrarea

a", iunie 1, 2018

consilierii filosofice ca un tip sp filosofic
https://frunzasandu.wordpress.com/2018/0¢ 2-despre-consacrarea-
consilierii-filosofice-ca-un-tip-special-de-pr ilosofi

' Vasile Hategan, Consilierea filosofica. De la practica la profesie, (Bucuresti: Ars

Docendi, 2018).



Oricit de conectatd ar fi creatiz romaneascd cu cea europeand $i cea
globald, nu putem face abstractie de importanta unei asemenea
intreprinderi pentru contextul cultural si pentru cultura filosofica din
Romania. Vasile Hategan va r@mine mereu primul autor al unei lucrari
sistematice, de anvergurd, in consilierea filosofica de la noi. El stabileste o
borni la care ne vom raporta mereu ca la ceva vizibil, ca la un inceput
foarte semnificativ in reflectiile de filosofie aplicata, chiar daca, anterior
cartii sale, au mai existat in spatiul nostru cultural reflectii valoroase asupra
practicii filosofice, consilierii etice, consilierii existentiale etc., in toate
centrele universitare semnificative din Romania.

Aparitia acestei cdrti este favorizatd de un interes crescind al
filosofilor din mediile academice din Romania pentru etica aplicata,
filosofia practica si noile deschideri pe care filosofia le poate oferi prin
consultantd si consiliere filosoficd destinate unor categorii de public de la
filosofia pentru copii, la filosofia dezvoltarii personale, a consilierii
filosofice personale, la etica manageriala si de responsabilitate sociald etc.
Privitor la cartea Consilierea filosofica. De la practicd la profesie, cred ca
trebuie sd subliniem importanta pe care o au preocupdrile de dezvoltare a
consilierii filosofice la Universitatea din Timisoara unde Florin Lobont a
initiat un program masteral menit sa formeze filosofii practicieni.

O influentd importantd asupra familiarizarii publicului de la noi cu
ceea ce se intimpla in practicile filosofice in cultura occidentala au avut-o
mai ales traducerile din Lou Marinoff'?, una dintre acestea, Lou Marinoff,
Ghidul filosofului practician. Teorii, metode, aplicatii'®, fiind semnati
chiar de cétre Florin Lobont impreuna cu Vasile Hategan.

Multe decizii legate de structura cartii Consilierea filosoficd. De la
practicd la profesie au fost luate de Vasile Hategan sub influenta cartii lui
Lou Marinoff. El se dovedeste un discipol al acestuia, desi perspectiva de
abordare pe care o propune este una diferitd, cea care presupune angajarea

* Lou Marinoff, nghite Platon nu Prozac, Traducere, note si studiu introductiv de Florin
Lobont, (Bucuresti: Editura Trei, 2010); Lou Marinoff, [Anrrebdrﬂﬁmdumenm/e, Filosofia
71 poate schimba viata, Traducere de Oana Zamfirache, (Bucuresti: Editura Trei, 2013);
Lou Marinoff, Puterea lui Tao. Cum sd-ti gdsesti linistea in vremuri rulburi, Traducere si
note de Florin Tudose, (Bucuresti: Editura Trei, 2015).

* Lou Marinoff, Ghidul filosofului practician. Teorii, metode, aplicatii,
Florin Lobont si Vasile Hategan, (Timisoara: Editura ESP System, 2016).
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