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NORVEGIA

FIORDURILE NORVEGIEI

O zi cu trenul si cu vaporul prin fiorduri spectaculoase

iordurile norvegiene — vai adanci, abrupte, in forma de U, sdpate in stinci de

ghetari — s-au format acum circa trei milioane de ani. Pe toatd coasta de vest

a Norvegiei, sute de golfuri serpuitoare si adesea inguste leaga Marea Norvegiei
de continent. Cel mai impresionant traseu trece prin fiordul Sogne, ,regele fiordu-
rilor®, cel mai lung din tard, aviand 204 kilometri lungime si 1 309 metri adancime.
Mica ambarcatiune de croaziera inainteaza pufiind prin dérele formate pe suprafata
apei, la umbra tarmurilor abrupte si a padurilor de pin prin care nu patrunde nici
o razd de lumind. Cascade se pravilesc peste stanci aproape verticale, iar pe malul
apei isi fac aparitia sate, care par pictate pe o carte postald, cu traditionalele lor case
rosii din lemn si cu turlele albe ale bisericilor. Scildate vara de lumina orbitoare a
soarelui si biciuite iarna de ploi ndprasnice, fiordurile sunt de o frumusete silbatici,
iar maretia lor vd infioard. Pentru a ajunge pe coasta, luati trenul spre Myrdal de pe
linia Oslo—Bergen, apoi inspre Flam, o capodopera inginereascd de tuneluri deschise
care se strecoard pe pante aparent inaccesibile. Calatoria dureazi o ord si v oferd una
dintre cele mai frumoase privelisti din lume.

Perioada optima Lunile de vara, mai—septembrie, sunt adesea insorite si constituie varful
sezonului; lunile de iarnd, lungi si intunecate, va garanteaza o experienta furtunoasa si o
atmosfera inedita.

Durata calatoriei Durata excursiilor variaza in functie de agentia care organizeaza turul.
Daca doriti sa vizitati Bergen si sa calatoriti cu trenul la Flam, rezervati-va cel putin trei zile.

De stiut Vapoarele si trenurile au o singuré clas, cea standard. Este posibil ca trenul sa
opreasca in orasul Flam ca sa luati pranzul sau o mica gustare, la bordul vasului de croaziera
servindu-se aperitive.

Informatii utile in Norvegia, chiar si verile sunt un pic racoroase, asa ca luati o haina
calduroasa sau o paturd de lana ca sa puteti sta pe puntea deschisa si s& va bucurati de cele
mai frumoase privelisti. Luati si un binoclu, dacé doriti s& observati foci.

Website-uri www.norwaynutshell.com, www.visitnorway.com

EUROPA

ATRACTII

® Bergen, al doilea oras ca marime

din Norvegia, este o localitate cu cladiri
medievale din lemn, care s-au pastrat foarte
bine si pe care le puteti vedea mai ales

in jurul portului, inclus in Patrimoniul
Mondial UNESCO.

® La Naeroyfjord, cel mai ingust dintre
fiorduri, puteti vedea unul dintre cele

mai frumoase peisaje din nordul Europei.
Apele albastre sunt in puternic contrast

cu pinii verzi, iar muntii acoperiti de zdpadd
se Tnalta amenintatori deasupra tuturor.

® Cu putin noroc, s-ar putea sa vedeti
foci incalzindu-se la soare pe malul apei.

& Pentru cei plini de energie, satucul Flam
(,Cdtun intre munti abrupti“) este locul
ideal din care puteti pleca intr-o excursie
cu caiacul in apele fiordului.

Fiordul Aurland, langa Flam, se scalda in lumina blanda a diminetilor norvegiene de vara.



Barci in debarcaderul uneia dintre cele 64 de insule care formeaza municipalitatea Vaxholm

SUEDIA

ARHIPELAGUL STOCKHOLM

Faceti o croaziera printre miile de insule si canale maritime
care inconjoara cea mai frumoasa capitala din Scandinavia.

n Marea Baltici existd vreo 24 000 de insule care formeaza arhipelagul Stockholm

(Skdrgaden, in suedezd), care incepe de la Arholma, in nord, si se intinde pana

la Landsort, avanpostul siu sudic. Unul dintre cele mai idilice trasee din Europa
include traversarea canalelor cu un vas de croazierd, amintindu-va astfel de o vreme
in care barbatii erau plecati pe mare sase luni pe an, in timp ce femeile aveau grija
de gospodirie. Puteti explora insulele aflate la numai o ord distantd de Stockholm
sau puteti calitori inspre sud, unde arhipelagul intilneste marea. Atractiile sunt fie
naturale, fie ficute de mana omului, cele doud completindu-se reciproc. Treceti pe
langd plaje de nisip si paduri dese pline de ciuperci si de flori de camp, linia de coastd
fiind presirati cu traditionalele case rosii din lemn; vegetatia este mai luxuriantd in
interiorul mai adapostit al arhipelagului. Puteti face un popas in locuri de pescuit
izolate si sd vi incercati norocul la somon sau puteti chiar zari cate o focd sau doua
incilzindu-se la soare pe mal. Pe traseu treceti pe langa case frumos decorate ale
negustorilor, pe laingd palate si castele vechi si, bineinteles, vizitati centrul acestui
arhipelag unde se afld eleganta insuld a orasului Stockholm.

Perioada optima Croazierele cu vaporul incep in mai si se termina in septembrie.
Durata calatoriei Rezervati-va intre una si cinci zile.

De stiut Batluffarkortet este un abonament de cinci zile, cu care puteti vizita insulele.
Il puteti cumpara de la centrele de informare turistica din Stockholm. Vasele de croaziera au
o singura clasa, cea standard. Unele excursii de o zi includ in pret si 0 pauza de pranz.

Informatii utile Este important sa aveti haine impermeabile, spray-uri impotriva insectelor
si apd imbuteliata. Pe insulele Finnhamn, Grinda, Rané, Nattard si Ut6 existd campinguri cu
utilitati de baza. Pescuitul cu undita este gratis si puteti pescui de pe mal sau din barci
cu vasle. Toamna este mai lunga si mai calduroasa in arhipelag decét pe continent, iar ziua
este mai lunga.

Website www.waxholmsbogalet.com

ATRACTII

® intoarceti-vé in secolul XIX ficand o
croaziera cu un vas traditional cu aburi.

® Explorati cel mai mare oras al arhipe-
lagului (dupd Stockholm), Vaxhelm, cu
cetatea si vechile sale conace din lemn.

® Admirati resedintele de vara ale celor
Tnstariti, cu foisoare si frontoane, din
interiorul arhipelagului, spre Stockholm.

= Tnotati si relaxati-va pe lungile plaje
de nisip ale insulei Sandhamn.

DECTE ADELE |
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RUSIA

CANALELE TARILOR

Retraiti maretia Rusiei imperiale in noptile

ste o dimineata geroasa si senind. Vaporasul se iveste de pe ingustul canal Moika

si intra pe fluviul Neva, in timp ce impresionantul oras al lui Petru cel Mare

vi se desfasoard sub ochi. Intre podurile decorate cu lei, grifoni si vizitii, orizon-
tul orasului este dominat de palate si biserici uriase. La stanga, puteti vedea coloanele
in stil baroc ale Palatului de larni, odinioara resedinta principala a tarilor. De cealaltd
parte a fluviului va atrage atentia cladirea de un alb strilucitor, in stil neoclasic, a vechii
Burse de Valori, iar, la dreapta acesteia, clopotnita aurita si spectaculoasa a catedralei
Sfintii Petru si Pavel se ridicd pe insula-fortareata Sfintii Petru si Pavel, atingand parca
inaltimile cerului. Reteaua vastd de canale madrginite de cheiuri din granit uneste
peste o sutd de insule, Sankt—Pctcrsburg fiind supranumit Venetia Nordului. Vara,
soarele incd straluceste la miezul noptii si scalda intregul oras in lumina blanda
a amurgului — faimoasele nopti albe. Sankt-Petersburg a fost rebotezat Leningrad
dupi caderea tarilor si si-a recipatat numele initial dupa prabusirea URSS, in 1991.
Intr-o mai mare masura decat Moscova, orasul pdstreazd vie amintirea epocii marete
si misterioase a Rusiei feudale, cand tarii atotputernici Isi aveau curtea aici.

Perioada optima Din mai pana in iulie, pentru a vedea noptile albe. Fenomenul isi atinge,
de obicei, apogeul in ultima s&ptdmana din iunie.

Durata calatoriei Croaziera dureaza numai céteva ore, dar rezervati-va cel putin doua zile
daca doriti sa vizitati muzeul Ermitaj si fortareata Sfintii Petru si Pavel.

De stiut Rezervati calatoria printr-un agent de turism.

Informatii utile Nu beti apa de la robinet daca nu vreti s& aveti probleme cu stomacul.
Apa imbuteliatd se gaseste peste tot. Luati spray antiinsecte. Dacé vizitati orasul in timpul
nopilor albe, ar fi bine s& aveti o mascé pentru ochi ca s va puteti odihni noaptea.

Website-uri www.rusia-travel.com, www.onthegotours.com, www.russiangateway.co.uk

Amurg pe malul intunecatului fluviu Neva. Fatada splendid& a Palatului de larna devine aurie in lumina serii.

EUROPA

ATRACTII

® Vizitati Palatul de larnd, acum parte din
Ermitaj, unul dintre cele mai mari si mai
impresionante muzee din lume.

= Mergeti sa vedeti Calareful de arama, -
statuia lui Petru cel Mare ridicatd in fata
catedralei Sfantul Isaac.

= V/izitati fortareata Sfintii Petru si Pavel,
o fosta inchisoare politica unde au fost
inchisi, printre altii, Trotki si Dostoievski.
Langa ea se afld catedrala Sfintii Petru si
Pavel, unde sunt ingropati Petru cel Mare,
Ecaterina cea Mare, dar si alti tari.

= Vizitati Bursa de Valori (acum Muzeul
Maritim) si cele doud faruri rosii din granit,
decorate (in stil roman) cu prorele navelor
capturate.
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Dealuri terasate, cranguri de maslini, sate cu case albe
si mori de vant si biserici cu cupole albastre — acestea -
sunt peisajele care ofera Cicladelor un farmec deosebit. <
w
m
oloane gratioase ale unui templu in ruine se ridica spre cerul albastru si >
insorit. Case albe strdlucesc pe versantii stincosi, iar, pe tirm, o plaja nisipoasa e
se deschide catre apele azurii ale Mirii Egee. Varietatea si libertatea totald <
R . —q
in timp ce treceti de pe o insuld pe alta sunt printre bucuriile cildtoriei in Ciclade, 3
insule risipite in sudul Egeei, de la Andros, in nord, spre insula vulcanica Santorini, Andros g
in sud. Zilnic, zeci de feriboturi le leagd de continent si va dau libertatea de a va opri Tiros I=
pe o insuld si de a explora imprejurimile sau de a continua calatoria. Fiecare insuld — Mikonos =
si sunt 220, desi multe sunt nelocuite — are propriile caracteristici, asadar puteti alege Baiod o
in voie. Daci vi intereseazd viata de noapte, Mikonos este perfectd. Dar, daca v-ati Ciclade b
saturat de plajd, baruri si cluburi, Delos e la orizont, iar cu feribotul ajungeti imediat. Naxos
Conform mitologiei grecesti, aici s-au nascut zeul Apollo si sora sa geamana Artemis, =
zeita vanitorii. Printre multe vestigii clasice puteti vizita Terasa Leilor, o alee marginita =
de lei de marmura, construita inainte de anul 600 1.Hr. si dedicata lui Apollo, sau va Folaganeros e E
puteti delecta cu mozaicurile din Casa Delfinilor. Pe Folegandros, in extrema sudica, e
rm
un sat labirintic de case albe std agezat stoic deasupra stancilor abrupte rasarite din >
mare, iar craterul Santorini (Thira), urias si inundat de mare — rezultat al unei eruptii =
vulcanice de acum 6 000 de ani —, oferd cele mai incredibile privelisti la apus. g
ATRACTII s
Perioada optima De la inceputul lui iunie spre mijlocul lui octombrie, nsa evitati sdptdmana = Calatoriile cu feribotul fac parte din =
liberad din Asomatos, la mijlocul lui august. placerea drumului. Pentru a va bucura E
Durata céalatoriei Acordali intre 2—4 ore intre insule; in funciie de vreme puteti folosi ?frﬁu%fu?nfﬂig:ﬂ?tp%%%ﬁ'ﬁﬂ?élgifﬁg %
: : A : ; 3 eribotu : " I =
feriboturi conventionale, catamarane rapide sau hidroglisoare. aici mai repede, dar nu au decét locuri 5
De stiut Agentii de turism se gasesc in portul fiecarei insule. Puteti cumpdra bilete si de la in interior. »
debarcader, cu o ord inainte de plecare, dar este mai bine sa le luai cu cel putin o zi in . L =
avans. Reprezentantii pensiunilor intmpina fiecare feribot oferindu-va camere de inchiriat. & Explorati Tinos, unde cardri strabatute &
Pentru o cazare mai stilatd sau una luxoasi se va face rezervare in prealabil. de magari serpuiesc pe dealuri linistite, o
L ) L , ) ) iar caprele, fluturii si sopdrlele sunt sin- =
Informatii utile Cazarea pe fetrtioturl variaza qe la scaune rgbgtabﬂe I“aAcabme .cuvpalxtun qurii tovarasi de drum. Biserica Panagia §
suprapuse de clasa |. Pentru caldtorii mai lungi, aprovizionati-va cu apa imbuteliata i cu Evangelistria, de pe insuld, este loc de =
0 gustare sau cu un sendvis. pelerinaj, fiind cunoscuta pentru icoana =
Website-uri www.gtp.gr, www.greekisland.co.uk Fecioarei Maria, facdtoare de minuni. =
® [ncercati Tnotul si snorkellingul
pe plajele intinse (adesea aglomerate) —
de pe Mikonos sau in golfuletele de pe =
Tinos sau Folegandros. =
-
® Hotelurile, barurile si magazinele =
acoperd tarmul din Naxos, cea mai =
mare dintre insule. In interiorul insulei
veti gdsi cranguri de pomi fructiferi o
si de maslini in jurul satelor stravechi, -
varful muntelui Zas, cel mai inalt varf =
de pe Ciclade, veghind deasupra lor. =
m
& Pe Santorini nchiriati un magar ca sa =
ajungeti pe marginea craterului de 275 m ;33
sau puteti lua telecabina — mai rapida —
si mai confortabild decat magarusul.
=
x=
=
fogr ]
Pagina alaturata: O clopotnita pe varful unei stanci din satul Oia, Santorini, straluceste in lumina {_325
calda a zorilor, in timp ce, cativa metri mai jos, o goeleta traverseaza apele linigtite ale Marii Egee. ¢
Stanga sus: Magarii sunt inc folositi ca animale de povara pe dealurile abrupte. Dreapta sus: Poarta S
templului neterminat al lui Apollo, de pe Naxos, incadreazé orizontul. )



SPANIA

SPANIA ISTORICA

In inima Spaniei, orase fara varsta, mancaruri traditionale
apetisante si un cer luminos care I|-a inspirat pe El Greco.

egovia, orasul cuibdrit in umbra impresionantelor arce ale apeductului siu

roman; Avila, orasul fortificat al sfintilor; Salamanca, locul in care se afla una

dintre cele mai vechi universititi europene; Cdceres si Trujillo, imbogatite din
aurul Americilor cucerite de spanioli; Toledo, orasul pictorului El Greco — lista poate
continua, evocand tot ce face din Spania una dintre cele mai fascinante tari europene.
Acest traseu dus-intors, care incepe din Madrid, urcd inspre nord-vest, traversind
Sierra de Guadarrama, si coboara apoi, prin paduri de pin, inspre Segovia. Drumul
inainteaza spre vest, catre Avila si Salamanca, dupa care coteste la sud, patrunzand
intr-o regiune silbaticd si izolatd in care ordselele si satele par parte a decorului unei
drame de epocd. Apoi drumul intrd in campiile din Extremadura. De aici au plecat
nenumdrati conchistadori inspre Lumea Noud, intorcindu-se pentru a construi
palate magnifice si lasind in urma lor biserici si mandstiri bogat decorate in Caceres,
Trujillo si in alte orase. Ultima bucli a traseului vd aduce napoi la Madrid, dupa ce
traversati Guadalupe — unde se afld altarul Sfintei Fecioare Maria din Guadalupe, unul
dintre cele mai sfinte locuri de pelerinaj ale Spaniei — si Toledo, unul dintre cele mai
vechi orase din Spania, construit pe malul fluviului Tag, cunoscut pentru catedrala
si alcdzar (castel).

Perioada optima Orice perioada a anului. Primavara si la inceputul verii sunt mai putini
turisti, iar peisajul este infrumusetat de minunate flori de camp; pe varfurile muntilor se mai
pot vedea petice de zapada.

Durata célatoriei Rezervati-va o sdptdmana pentru aceasta calatorie de 861 de kilometri.

De stiut Pe traseu gasiti paradors — hoteluri de stat, amplasate de cele mai multe ori in
castele, palate, foste mandstiri si alte cladiri istorice. Incercati sa innoptati in cel putin
unul — merit&, chiar daca e scump —, dar aveti grijé sa rezervati camera din timp.

Informatii utile Aproape fiecare oras sau regiune din Spania are un fel de mancare tipic —
purcel de lapte in Segovia, de exemplu. Nu uitati sa Tntrebati care este specialitatea oragului
n care va aflati, iar apoi incercati-o.

Website-uri www.spain.info, www.gospain.org, www.parador.es

Salamancag

ATRACTII

® Valle de los Caidos (Valea celor Cazuti),
pe drumul spre Segovia, este un memorial
bizar si controversat, ridicat in memoria
celor care au murit in Razboiul Civil Spaniol.
Dictatorul Francisco Franco este ingropat aici.

® Salamanca este 0 comoara arhitecturala,
cu doud catedrale construite una langa
cealaltd si o Plaza Mayor considerata una
dintre cele mai frumoase piete din Spania.
Asezati-va intr-o cafenea si priviti trecatorii.

# Cel care a cucerit Peru, Francisco
Pizzaro, era originar din Trujillo.
Aici, in impresionanta Plaza Mayor,
puteti admira o minunata statuie
care 1l infatiseaza in armura si pe cal.

® Musulmanii, evreii si crestinii si-au
lasat amprenta asupra orasului Toledo.
Nu ratati casa si muzeul El Greco.

Un zid medieval intact, cu 88 de turnuri si noua porti, inconjoara orasul Avila, construit pe varful unui deal. Aici s-a nascut Sfanta Teresa din Avila.



Avand ca fundal un cer albastru lipsit de nori, casele varuite in alb din Casares reflecta razele soarelui, stralucind orbitor.

SPANIA

SATE ALBE IN ANDALUZIA

Cutreierati dealurile si satele din sudul Andaluziei in cautare
de comori, de la picturi rupestre preistorice la vestigii maure.

e spune ca in Andaluzia existd o lumina aparte si nicdieri nu este mai evident

acest lucru decit in satele albe (pueblos blancos) din regiune, asezate pe dealuri ori

cuibdrite in vai, avand ca fundal pereti aproape drepti din piatra. Berberii din
Africa de Nord au indltat multe dintre aceste pueblos — localititi precum Grazalema —
pe vremea cind arabii incd stipaneau Spania. Ele au fost construite ca fortrete gan-
dite sa reziste crestinilor care revendicau zona Al-Andalus. Influentele maure continud
sd domine arta si arhitectura locala si fiecare sat varuit in alb, oricat de izolat, isi are
propria istorie. Olvera, de pilda, se gasea pe linia de aparare ce despartea regatul arab al
Granadei de teritoriile din nord si vest stapanite de crestini; Benaojan, chiar mai vechi,
este asezat In apropierea unor importante situri preistorice; iar Arcos de la Frontera,
cu strazile sale abrupte si intortocheate, cu fundaturile si arcadele sale, reprezintd un
stralucit exemplu de arhitecturd araba. Aceastd rutd, de la Antequera spre vest pana
in Jerez de la Frontera, trece prin cele mai remarcabile sate ale peisajului andaluz.
Deplasindu-va dintr-un satin altul, mergeti pe drumuri montane serpuitoare, coborati
vai si defileuri inguste si treceti prin paduri de brad si de stejar. Vulturii se rotesc pe
dcasupra capului, iar pe pi.$unile ce mdrginesc soseaua veti vedea piscfmd tauri.

Perioada optima Din martie pana in iunie si din septembrie pana in noiembrie. Evitati
arsita din toiul verii.

Durata calatoriei Cei 370 de kilometri, pe sosele de cele mai multe ori serpuitoare,
pot fi acoperiti Tn doua zile, dar luati in calcul trei zile, pentru un drum mai relaxant.

De stiut Spre sfarsitul toamnei, luati-va haine célduroase, intrucat noptile sunt reci,
desi In cursul zilei este caniculd. Luati apd si protejati-va Tmpotriva soarelui.

Informatii utile Siesta este Tnca respectatd in micile comunitati, de aceea nu va
asteptati la o viata agitata intre orele 14 si 17. Informatiile turistice se pot obtine in
orase mai mari si tot astfel puteti afla amanunte despre sarbatorile locale — daca
participafi din proprie initiativa, veti trdi o experien{a deosebitad, dar daca automobilul
va este prins intr-o procesiune lungd, deplasarea poate deveni un cosmar.

Website-uri www.spain.info, www.gospain.org, ww.andalucia.org

ATRACTII

B Pesterile si dolmenele din apropiere
de Antequera va oferd marturii despre
locuitorii zonei incd din Antichitate.

® Rezervatia naturald de la El Pefion
de Zaframagén, de langd Olvera, are 0
populatie numeroasa de vulturi plesuvi.

® Chei spectaculoase traverseaza Ronda,

care este si capitala luptelor cu tauri
din Spania.

® In Cueva de la Pileta, din apropiere
de Benaojan, puteti admira arta rupestra
preistorica.

@ Arcos de la Frontera sta cocotata pe
o faleza calcaroasa, oferind o priveliste
superbad peste valea Guadalete.

Archcs de la
rontera

Jerez
de la grontera
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Fortul de la Nakhl se inalti in mijlocul oazei, avand in spate versantul stancos al muntelui Jabal Akhdar.

OMAN

FORTURILE DIN OMAN

Un circuit prin desert cu un automobil 4x4 include fortarete
spectaculoase, sate cu case din chirpici si trecatori montane.

n Oman veti gisi aproape o mie de castele, turnuri de pazi si forturi construite

din lut si piatrd, dovezi ale importantei lui strategice la intrarea in Golful Persic.

La inceputul acestei calatorii in circuit, indreptati-va spre sud-vest, de-a lungul
autostrizii care porneste din capitala Muscat, si veti vedea multe asemenea exemple,
pe culmi si povarnisuri de dealuri, topindu-se in peisaj, printre sate cu case din lut,
plantatii de curmali si munti abrupti. Dinastia Ya'ariba, care i-a izgonit pe portughezi
in 1 650, si urmasii acestora, dinastia Al Bu Said, au construit majoritatea forturilor.
Trebuie sa faceti prima oprire in vechea capitald Nizwd, renumita pentru fortul
siu din secolul XVII, flancat de un urias turn circular. in apropiere se afld Bahlah si
Jabrin, deopotriva fortirete si palate. Bucurati-va de straniul peisaj lunar din jur, apoi
puneti-vd nervii la incercare cand parasiti autostrada, traversati muntii si mergeti pe
drumuri cu serpentine spre cimpia Batinah. Ajungeti la citadelele de la Ar Rustaq
si Hazm, dupd care reveniti pe autostrada pentru fortiretele aflate pe coasta. In cele
din urma, vizitati Nakhl, ingropat in stanca, la poalele muntelui Jabal Akhdar, dupa

care intoarceti-va la Muscat.

Perioada optima Din noiembrie pana in martie, desi in zona montana ar putea fi frig.
Evitati arsita verii.

Durata calatoriei Rezervati-va cel putin patru zile pentru acest drum de 756 de kilometri,
in care includeti si dou& nopti in Nizwd, baza de pornire pentru a vizita Bahlah si Jabrin,
si 0 zi pe coastd, in As Suwayq, un loc bun de Tnnoptat inainte de Nahkl.

De stiut Autostrada este in stare bun3, dar, pentru a circula pe alte drumuri, aveti
nevoie de 0 masina 4x4.

Informatii utile Indicatoarele rutiere sunt in engleza, soferii sunt prudenti si regle-
mentarile se aplica strict, inclusiv cele referitoare la conducerea unui vehicul murdar.
Soselele sunt putin circulate, iar benzinariile se aflad la distante mari, de aceea faceti
plinul ori de cate ori aveti prilejul. Faceti-va rezerve de apa si fiti pregatiti in caz ca vi
se strica masina.

Website-uri www.omantourism.gov.com, www.mark-oman.com
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# Opriti pentru masa de pranz in Sayq,
n drum spre Nizwd, pentru a vd bucura
de privelisti montane superbe.

B Aveti ocazia sa cumpdrati obiecte din
ceramicd si argint in souk-ul din Nizwé
si sa admirati privelistea orasului de la
inaltimea castelului.

® Faceti o excursie de la Nizwa la Wadi
Ghul, ,Marele Canion® al Omanului, aflat
la poalele celui mai inalt varf al tdrii,
Jabal Shams (3 000 m).

® Puteti face o plimbare de-a lungul zidu-
rilor Bahlah (11 km), inscrise in Patrimo-
niul Mondial UNESCO, restaurate recent.

® Faceti un picnic la umbra curmalilor din
apropierea izvoarelor termale din oaza
Nahk. Priviti copiii zbenguindu-se si feme-
ile spdland rufe in bazinele cu apd calda.

® Puteti practica wadi bashing — trecand
cu masina 4x4 prin albia secatd a unui rau.

® Bucurati-va de parfumul de tamaie
si de bolborositul narghilelelor dupa
0 masa copioasa.

Hazm



Parcati-va bicicleta si mergeti in cautare de carti in micile magazine din Village.

NEW YORK CITY, SUA

GRENWICH VILLAGE

Strazi intortocheate si umbrite de copaci, un magnet
pentru artisti, scriitori si cei care vor sa fie la moda.

eosebindu-se radical de Manhattan, cu strazile sale in retea si cu zgdrie-nori,

Grenwich Village (numit, de obicei, doar The Village — Satul) a fost candva un

rai boem pentru artisti, scriitori, actori i pentru comunitatea gay. In prezent,
aajuns un loc foarte vizitat, insa o plimbare pe strazile si aleile sale marginite de copaci
continua sa dezvaluie privirii numeroase cladiri istorice, locuri pand acum ascunse
si curti interioare. Porniti in plimbare din Washington Square. Pe latura nordica veti
vedea un sir de case in stil grecesc, in care au trdit scriitorii Henry James, Edith Wharton
si John dos Passos, si artistul Edward Hopper. Din fata Washington Square Memorial
Arch, un grup de artisti, avindu-1 in frunte pe Marcel Duchamp, au proclamat ,statul
noii Boemii®, in 1916. La cateva intersectii spre vest se gaseste Patchin Place, candva
casa dramaturgului Eugene O'Neill. in Sheridan Square, centrul zonei Village, se intal-
nesc sapte strazi. Aici admirati magazine, galerii cu antichitati si librarii sau gasiti sali
de teatru; pe Bedford Street puteti alege lucruri italienesti deosebite, pentru ca apoi
sd luati masa la Chumley’s, un fost bar clandestin.

Perioada optima Oricand, insa vara este uneori foarte cald. Ideale sunt zilele raco-
roase si insorite de toamna.

Durata calatoriei Plimbarea va poate rapi o ord sau o intreaga dupa-amiaza, in func-
tie de cat zaboviti sa admirati privelistile si cafenelele de pe drum.

De stiut Rutele cele mai convenabile spre Greenwich Village sunt oferite de autobu-

zele nr. 1, 2 sau 3 din Fifth Avenue sau stafia West 4th Street/Washington Square,
de pe liniile de metrou A, B, C, D, E sau F.

Informatii utile Plimbati-va in parcul Washington Square, unde gasiti banci umbrite
si artisti stradali. Village este o zona renumitd pentru locurile unde se canta jazz —
a se vedea Blue Note, 55 Bar, Smalls sau Garage.

Website-uri www.nycvisit.com, www.nyc-architecture.com
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® Multi scriitori si artisti au ocupat
grajdurile si soproanele diligentelor,
transformandu-le in locuinte, pe
MacDougal Alley, o strada linistitd,

pavata cu piatrd de rau, in apropiere de
Washington Square. Sculptorita Gertrude
Vanderbilt Whitney a deschis primul Muzeu
Whitney, in spatele atelierului ei de aici.

= Jefferson Market Courthouse este

o cladire de mari dimensiuni, in stil gotic
victorian, care face parte din Public Library
Publicd din New York. Gradina sa, foarte
ingrijita, va oferd un loc de popas plin

de liniste.

B Jack Kerouac, Allen Ginsberg si prietenii
lor din generatia ,,beatnicilor” se adunau
la Figaro Café, Bleecker Street nr. 184.

® Cea mai Tngusta casa din New York,
avand numai 2,9 m ldtime, se gaseste

pe Bedford Street, la numarul 75 .
Construitd in 1873, a fost caminul actorilor
John Barrymore si Cary Grant.

®m Romancierul Theodore Dreiser a inceput
romanul 0 tragedie american intr-una
dintre casele n stil italian construite

in anii 1850 in jurul St. Luke’s Place.
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WASHINGTON, D.C., SUA

NATTIONAL MALL

incadratd de muzee si de monumente impresionante,
National Mall este inima Washingtonului.

Imii marginesc peluzele verzi ale National Mall, avind la capete obeliscul

zvelt al Monumentului Washington si domul Capitoliului. O plimbare de-a

lungul acestei axe lungi de 3,2 kilometri v ofera o sumedenie de puncte
fascinante de interes. In fata Muzeului National de Istorie Naturali se odihneste
un bloc de roci vechi de 2,5 miliarde de ani, o simpld avanpremiera a celor aproape
un milion de exponate din cladire. Ceva mai departe se inaltd renumitul sediu
central al Smithsonian Institution, un ,castel“ din gresie rosie, in stil gotic si romanic.
Apoi, Galeria Nationald de Arta, avind in vecinatate Gradina Sculpturilor, care
oferd un tur relaxant al operelor de artd in aer liber, si ceva mai departe se gaseste
noul Muzeu National al Indienilor Americani. Cel care urcid in observatorul de
la Washington Monument este recompensat cu o panorama superbd a orasului.
Continuandu-va plimbarea in parcul din jurul Tidal Basin veti descoperi mii de
ciresi — o mare de flori roz primavara. Martin Luther King si-a tinut cuvantarea
JAm un vis“ in fata Memorialului Lincoln, in 1963. In apropiere, Memorialul
Rizboiului din Coreea prezintd noudsprezece sculpturi in marime naturala infa-
tisand soldati americani. Pardnd aproape vii, sunt impresionante in umbrele inserarii.

Perioada optima Primédvara, indeosebi spre sfarsitul lunii martie si la Tnceputul lui
aprilie — sezonul in care infloresc ciresii. Dacd este posibil, evitati perioada verii,
cand vremea este caniculara si umeda, iar orasul geme de turisti.

Durata calatoriei Trei zile va ajung pentru a vedea ceea ce este important pe Mall
si muzeele.
De stiut Faceti rezervari din vreme pentru sezonul florilor de cires.

Informatii utile Metroul este rapid, curat si economic, reprezentand cea mai buna moda-
litate de a va deplasa prin oras. Luati metroul pana la statia Smithsonian. Nu puteti face un
tur al Capitoliului singuri, dar tururile cu ghid sunt gratuite. Din noiembrie pana la mijlocul
lunii martie este deschis patinoarul din Gradina Sculpturilor, apartindnd Galeriei Nationale
de Arta. Puteti patina in aer liber in timp ce ascultati muzica si admirati sculpturile.

Website-uri www.washington.org, www.thedistrict.com, www.nps.gov/nama

AMERICA
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= Galeria Nationala de Arta oferd

o0 varietate remarcabild de obiecte
de artd decorativa, picturi si sculpturi,
din Evul Mediu pana in prezent.

® Cele noua muzee de pe Mall ale
Smithsonian Institution includ si
Muzeul National de Istorie Naturala

si Muzeul National al Aerului si Spatiului.

® Cu silueta uriasd din marmurd a
presedintelui care a reusit sa pastreze
Uniunea intactd, Lincoln Memorial
este unul dintre cele mai iubite locuri
din America. Bucurafi-va de privelistea
care se deschide spre Capitoliu.

® Memorialul Veteranilor Razboiului din
Vietnam este un omagiu emotionant adus
celor 58 209 de americani care si-au pierdut
viata in acel conflict, ale cdror nume sunt
inscrise pe peretii josi din marmura neagra.

Turnurile si turlele din gresie ale Smithsonian Institution se inalta pe latura sudicd a National Mall, cu o panorama asupra Washington Monument, in fundal.
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CAROLINA DE NORD/TENNESSEE, SUA

MUNTII GREAT SMOKY

Un ecosistem dintre cele mai diverse din lume
va asteapta in Parcul National Muntii Great Smoky.

negurd ca un fum in fuioare, niscutd din apa de ploaie ce se evapora de

pe copaci, pluteste pe deasupra Muntilor Great Smoky. Ridicindu-se

la capatul sudic al lantului Apalasi, acesti munti se pot liuda cu unele
dintre cele mai diversificate ecosisteme din lume — peste 1 100 de specii de copaci
indigeni, 1 500 de specii de plante cu flori si o fauni extrem de bogata. Si, avind peste
1287 de kilometri de trasee turistice, posibilitatile de explorare sunt aproape nesfarsite.
Tncercati traseul spre Porter’s Creek, pornind din apropiere de Greenbrier, in nordul
parcului. Primavara, florile de cdimp inunda prima parte a traseului. Apoi, drumul
serpuieste la deal, printr-o padure cu cucutd, magnolii si rododendroni. Un pod
stramb, incropit din doua trunchiuri despicate de copac, traverseaza un parau, in
jurul lui gasindu-se miliarde de flori — un loc perfect pentru un popas si un picnic.
Din acest punct, veti intdlni alte specii de copaci, terenul fiind plin de uriasi castani
porcesti si de magnolieri americani. Dupd ce drumul stribate o zoni platd, o poteca
secundard duce la cascada Fern Branch, unde torentul de apa cade peste bolovani
intr-o vale plind de ferigi. Continuand pe deasupra cascadei, traseul se termind
intr-un camping, de unde majoritatea fac cale intoarsd, insd drumetii experimen-
tati pot continua un traseu mai dificil spre Charlies Bunion, un promontoriu stancos

care ofera o priveliste superba spre parc.

Perioada optima In orice perioada a anului. Florile de camp infloresc Tn aprilie si mai,
iar frunzisul de toamna este spectaculos in octombrie. Vara, este caniculd, ceata
si aglomeratie.

Durata calatoriei Traseul spre Porter’s Creek are 6 kilometri dus. Alte trasee sunt Big
Creek, de 9,3 kilometri, si unele care impun ,pauzi peste noapte“, cum ar fi Mount
Sterling Loop, de 29,6 kilometri.

De stiut Acesta este cel mai vizitat parc national din SUA, de aceea va veti simti
mai aproape de naturd in afara sezonului. Dacd nu puteti evita varful de sezon,
explorati latura dinspre Carolina de Nord, mai putin aglomerata.

Informatii utile Vremea este foarte capricioasa, indeosebi in zonele inalte, iarna
si primavara. Pregatiti-vd Tmbracaminte calduroasa si impermeabila.

Website-uri www.nps.gov/grsm, www.adventuresingoodcompany.com
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® Primadvara puteti vedea peste

30 de specii de flori de camp,

inclusiv condurul doamnei, rodul
pamantului, levanticd, iris crestat pitic,
ghimbir sélbatic si heliotrop violet.

® Pana in anii 1930, cand prin crearea
parcului national au fost obligate sa plece,
in Greenbrier Gove au locuit doudzeci si
sase de familii. Trecand prin dreptul zidurilor
de piatra, hornurilor si fundatiilor —

chiar si al unui hambar reconstituit —

este usor sd ne imagindm ca susurul
paraului se amestecd cu rasetele

copiilor care au crescut in acele locuri.

# ( vizita la Muzeul Indienilor Cherokee,
aflat in imediata apropiere a parcului,

in Cherokee, Carolina de Nord, oferd

0 privire de ansamblu asupra vietii
locuitorilor indigeni ai zonei.

O negura albastruie tipica invaluie contururile impadurite si molcome ale Muntilor Great Smoky.



COLORADO, SUA

TRASEUL COLORADO

Un traseu lung prin Muntii Stancosi din Colorado va
conduce prin pajisti pline de flori si peste piscuri inzapezite.

n muflon canadian te priveste de sus, de pe o stinci ascutita, apoi brusc turma

coboard cu vitezd valea aproape verticald, traversind cirarea, pentru ca apoi

sd urce, pe picioare sigure, cealaltd pantd. Drumul trece pe langa prapastii,
prin paduri de brad si plop tremuritor, traverseazi rauri de munte cu albii pline de
bolovani, iar apoi iese deasupra liniei padurii, ducandu-va spre tundra inalta, care
primavaraeste acoperitd de un adeviarat covor spectaculos de flori de cimp — Polemonium
viscosum albastru, Silene acaulis violet, cinci-degete galben, Catilleja rhexifolia roz si multe
altele. Drumetia se face la mare altitudine — mai tot traseul care trece prin Colorado
se afld la peste 3 000 de metri, unele portiuni aflindu-se la 3 658 de metri. Superla-
tivele continud: traseul lung de 771 de kilometri traverseazd opt lanturi muntoase
mari, sapte paduri nationale si sase zone protejate. Jumitatea dinspre nord-est —de la
capatul traseului la canionul Waterton, la sud-vest de Denver, spre pasul Monarch —
este mai usor de parcurs, insa jumatatea de sud-vest, prin Muntii San Juan, este
mai dificild si mai spectaculoasa. Aici trebuie sd ajungeti in punctul cel mai inalt al
traseului, varful Coney, care are 4 064 de metri si apoi In Rezervatia Weminuche,
coborand spre capatul sudic al traseului, la Junction Creek, Durango.

Perioada optima Vara este cel mai bine. Zdpada poate persista in aceste zone pana
la sfarsitul lunii mai si inceputul lui iunie. In iulie i august nu veti intalni viscole.

Durata calatoriei Traseul de 771 de kilometri poate fi impartit in 28 de segmente de cate
18-50 de kilometri. Programati-va 40 de zile pentru intregul drum, dar puteti parcurge
segmentele separat.

De stiut Aveti grija sa va antrenati din timp pentru a evita problemele create de altitudine.
Ghidul Oficial al Fundatiei Traseului Colorado va ofera informatii utile.

Informatii utile Luati impermeabile pentru ploi torentiale de vara si planificati-va timpul
pentru a evita furtunile cu fulgere pe culmile inalte, in cursul dup&-amiezilor.

Website-uri www.coloradotrail.org, www.coloradotrailhiking.com, www.wildernesstravel.com
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# |a izvoarele termale Cottonwood,
opriti-vd o vreme pentru a va odihni. Puteti
face baie in lacurile termale sau un masaj.

= Weminuche Wilderness este 0 zond,
de 1976 km?, extrem de spectaculoasd.
Ea cuprinde canionul Animas River

si privelisti uimitoare ale lanturilor
montane Needle si Grenadier.

® Meritd sd zaboviti in Durango, oras
istoric, ridicat ca nod feroviar in anii 1880.
Explorati zona centrald cu aer victorian

a orasului inconjurat de munti.

Faceti o caldtorie cu un tren tras de o
locomotiva cu aburi apartinand cdii ferate
cu ecartament ingust Durango & Silverton,
pand la Silverton, vechi oras minier.

Toamna, padurile de plop tremurator care acopera versantii muntilor din Colorado devin o mare uimitoare de galben si auriu.



MEXIC

ORASELE COLONIALE DIN MEXIC

Extravaganta arhitectura coloniala din Noua Spanie
va va surprinde pe inaltimile din centrul Mexicului.

a nord de Ciudad de México se giseste zona coloniali a tarii. In timp ce sipau

mine in dealurile din aceasta regiune, in ciutare de argint si de aur, pe care

sd le trimitd coroanei spaniole, conchistadorii au intemeiat mai multe orase
frumoase, cu catedrale grandioase, palate in stil baroc, piete marginite de palmieri si
strazi serpuitoare‘ pavate cu piatré de rau. Aceste orase coloniale sunt caracterizate
de extravaganta arhitecturald si de pompa europeand, insa nuantele sclipitoare si
calde ale caselor si exuberanta specifica locuitorilor acestor taramuri le fac sa raimana
mexicane. Tncepeti calatoria in Morelia, care se afla la patru ore de mers cu masina
la vest de Ciudad de México. Aici veti gasi resedinte particulare si biserici, multe con-
struite dintr-o piatrd cu nuante roz si avand fatade foarte frumos si elaborat lucrate.
Nu departe de acest loc, linistitul sat Patzcuaro, situat pe un deal inalt, are o piata
centrald uimitoare §i se remarca printr-un amestec de cladiri indigene si coloniale.
Construit pe versantul unui deal, Guanajuato este, probabil, cel mai frumos dintre
sorasele argintului®. In apropiere se gaseste vechiul si fascinantul oras San Miguel
de Allende, care, cu vilele si strazile lui pietruite, are un aer cosmopolit si-o viatd
culturald bogata. Calatoria se incheie la Zacatecas, care reprezenta granita de nord
a imperiului spaniol din Lumea Noua.

Perioada optima Zona podisului central beneficiaza de o clima temperata, in general
blanda si uscata, cu ploi Tntre lunile iunie si septembrie.

Durata calatoriei Calatoria cu automobilul este usoara in aceasta parte a Mexicului,
astfel ca zece zile sunt suficiente pentru a vizita atractiile acestei regiuni.

De stiut Incercati sa vizitati zona in Semana Santa (Saptidmana Mare). Festivitatile
sunt pline de zgomot, spectaculoase si distractive. Trebuie sa va faceti din vreme
rezervari de hotel.

Informatii utile Vizitati satele indigene Huichol si Cora din Sierra Madre, pentru
a face cunostinta cu un mod de viata foarte diferit fata de ceea ce stiti.

Website www.visitmexico.com
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® Guanajuato va prezinta exemple de
arhitectura barocd, cum ar fi Basilica Sefiora
de Guanajuato, Teplo de San Diego

si Alhéndiga de Granaditas.

@ Fatada catedralei Zacatecas este

un exemplu elocvent de stil baroc spaniol
extravagant, apeland la ornamente
arhitectonice cunoscute sub numele

de churrigueresque.

& Tramvaiul pe cablu din Cerro de la Bufa
pana la Cerro del Grillo va ofera o priveliste
splendidd asupra orasului Zacatecas.

Parroquia, ori biserica parohiald, Sfantul Arhanghel Mihail din San Miguel de Allende a fost construitd in secolul XVII.



Tezaurul din Petra are cateva etaje. Fatada frumos decorata a fost sculptaté in gresie.

IORDANIA

COMORILE IORDANIEI

Urmati o ruta veche de 5 000 de ani pentru a vizita
anticul oras Petra si minunile desertului lordaniei.

ornind din Amman, conduceti spre sud, pe Autostrada Regelui, drum strabatut

candva de Moise si de israeliti, care este acum o sosea asfaltatd, cu doud benzi.

Opriti-va la Madaba, un oras ale carui cladiri erau impodobite de mozaicuri
bizantine, acum expuse intr-un muzeu. De aici puteti face un mic ocol pana la muntele
Nebo, unde este manastirea care adiposteste mormantul lui Moise. O mare fortareata
a cruciatilor, acum doar o ruind cu sili imense, cu tavane arcuite (cindva locuinte,
grajduri si galerii de luptd), domind Al Kerak, spaima caravanelor care se indreptau
spre Egipt si Mecca. Veti ajunge la Petra, denumit ,orasul rosu-trandafiriu care are
jumaitate din varsta timpului®, ascuns in munti. Originile sale sunt necunoscute, insd
oferd dovezi ale contactului cu Asiria, Egiptul, Grecia si Roma. In secolul TV i.Hr.,
orasul a fost ocupat de nabateeni, care controlau rutele caravanelor care ficeau comert
cu mirodenii si ajungeau pana in China. Vinzarea de timaie si mir, cuisoare si scorti-
soara pe pietele infloritoare din Europaa imbogi‘_fit orasul. Petra a continuat si prospere
pand cand, in secolul VII, un cutremur a deteriorat sistemul ingenios de alimentare
cu apd. Orasul a fost abandonat complet dupa cucerirea, in secolul XII, de citre musul-
mani a Orientului Mijlociu.

Perioada optima in orice perioada a anului.
Durata calatoriei De la Amman la AI’Agabah sunt 262 de kilometri. Rezervati-va cel
putin o sdptamana pentru a vizita aceste locuri.

De stiut inchiriati 0 masind din Amman. Autostrada Regelui ofera servicii bune
pentru turisti. Existd hoteluri la Madaba (48 km de Amman), Al Kerak (124 km de
Amman) si Petra (262 km de Amman).

Informatii utile Petra aratd mai romantic dimineata devreme si dupa-amiaza tarziu,
cand razele soarelui surprind si accentueaza culoarea trandafirie a fatadelor din
stanca. Puteti angaja un ghid de la poarta.

Website-uri www.atlastours.net/jordan, www.onthegotours.com

ATRACTII

® |n bazilica Sfantul Gheorghe de la
Madaba puteti vedea harta din mozaic,
din secolul VI, reprezentand Palestina
si delta Nilului.

8 De pe varful muntelui Nebo puteti
admira privelistea ametitoare peste
valea lordanului si Marea Moarta,
pana spre lerusalim si Bethiehem.

@ Veti fi uimiti cand veti vedea Tezaurul
(EI Khazneh) din Petra, aflat la iesirea din
defileu. Aceasta cladire somptuoasa, inalta
de 40 m, este cea mai cunoscuta din Petra.
Nimeni nu stie scopul original pentru care
a fost construitd — ci doar ¢a nu a adapostit
niciodata un tezaur. Probabil este vorba

de un mormant regal sau de un templu.

=
()
>
et
iy
P
vl
m
b g
()
{ snd
—
-
et
o)

avdvd

|

INTNANYAHND 1NS

i
i

Y N|

[HON FHINIHd  3INNIL

YO IdVYIA

!



JAPONIA

IN CAUTARE DE SUSHI

Vizitati cateva dintre nenumaratele restaurante

care ofera sushi pentru a-l gasi pe cel mai bun.

s
ncepeti dimineata la Tsukiji, cea mai mare piatd de peste din lume. Negustorii

incep sa vanda la ora 7 dimineata, iar piata este extrem de aglomerata intre

orele 8 5i 10. De la ton congelat pana laicre de arici de mare (um), multe dintre pro-
duse ajung in magazinele de sushi. In piatd, puteti sta la rand la Sushi Dai sau Daiwa
Sushi, pentru cel mai proaspat sushi din lume. Dacd nu aveti timp sa asteptati, gasiti
un restaurant de langa piata, care va ofera donburi —boluri mari de orez cu ton, somon,
icre de somon (ikura), crab siicre de arici de mare. Din piatd, coborati pe Harumi-dori
spre Ginza. Aici, in depachika din Mitsukoshi sau Matsuya, puteti gasi diferite retete
de sushi. Pestele de diverse feluri si legumele asezate peste orez sunt cunoscute
drept chirashizushi; biscuitii din orez, peste care se asaza peste gitit sau marinat in otet,
sunt oshizushi; iar rulourile sushi se numesc makizushi. Apoi luati o cind de cinci stele
la Kyubey Sushi din Ginza. Admirati cum este feliat pestele dintr-o singura taietura.
Orezul lipicios, cu otet, este modelat atent intr-o forma cat o inghititura, deasupra se
pune un pic de wasabi si se inveleste intr-o bucata de peste. Ridicati sushiul, inmuiati
partea cu peste in sos de soia si simtiti explozia aromelor in gura.

Perioada optima Orice moment al anului.
Durata calatoriei O zi — ori incercati cate putin o data, timp de mai multe zile.

De stiut La piata Tsukiji se poate ajunge pe Linia Hibiya ori pe Linia Oedo.
Restaurantele traditionale cu sushi sunt foarte scumpe. Daca sunteti in vizitd, poate
ar fi bine s& va luati un traducator, pentru ca, de obicei, restaurantele nu au meniuri
in engleza. In restaurantele kaiten-zushi, unde farfuriile de sushi circuld Tn jurul salii
de mese pe o banda rulanta, preturile sunt mai rezonabile.

Informatii utile Luati cate o bucatica de ghimbir murat intre diferitele feluri de sushi—
va curata palatul si subliniazd aromele. De regula, la sushi se bea ceai sau bere.

Website-uri www.holidaycityflash.com/japan, www.tsukiji-market.or.jp
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ATRACTII

® Faceti un tur cu ghid al pietei de
peste Tsukiji, care este extrem de curata.
Desi pe aici trec tone de peste in fiecare zi,
nu miroase deloc a peste.

® Tiparul de mare (anago), prajit usor

la gratar si uns cu putin sos de soia dulce,
icrele de arici de mare (uni) si bonito
(katsuo), garnisit cu ghimbir si arpagic,
sunt divine.

Un sushi intr-unul dintre miile de restaurante specializate din Tokyo reprezintd una dintre atractiile ce nu trebuie ratate in cursul unei vizite in oras.



Un vanzator local va ofera pachetele aburinde direct din barca.

VIETNAM

BUCATARIE VIETNAMEZA

Faceti o calatorie culinara de-a lungul Vietnamului pentru
a va bucura de combinatia perfecta dintre bucatarie si cultura.

oriandrul proaspat se infuzeazi imediat ce este pus in bolul aburind de pho,

supd cu taietei. Cafeaua groasd, neagrd, curge printr-o sitd micd de otel

in ceasca micd de dedesubt. Cateva baghete proaspete topdie marunt
Intr-un cos montat in spatele unui scuter. In intregul Vietnam, aromele sunt proas-
pete, usoare si vii, iar un tur culinar este modalitatea cea mai plicutd de a intelege
cultura locald. Intre mancirurile gustoase se numara cha ca (peste prijit) in Hanoi,
banh beo (clatite din faind de orez cu creveti, hasme si sos de peste) in Hue si banh mi
(sandvici cu baghetd), la un restaurant in aer liber din Ho $i Min (Saigon). Multe
feluri de mancare vietnameze reflectd influente coloniale — putin din China, putin
din Cambodagia si ceva frantuzesc. La acestea se adaugd ingrediente locale, precum
verdeturi proaspete si mirodenii — coriandru, busuioc, ceapd verde, germeni de fasole
si muoc nam (sos de peste). Cursurile de bucitarie vietnameza incep in pietele locale,
printre boluri cu portocale. mormane de nuci de cocos si creveti uscati, stivuiti
in piramide, parcd imitand palariile de pai ale negustorilor din apropiere. Nu va faceti
griji cd ii tulburati, vanzatorii sunt intotdeauna dispusi sa schimbe doua vorbe si sd se
tocmeascd cu vizitatorii, chiar dacd limbajul comun este alcatuit din gesturi si cativa

dong, moneda locala.

Perioada optima in general, din noiembrie pana in aprilie, cand nu ploua. Din iunie
pana in august este cald si umed, cu ploi intermitente, cateodata torentiale.

Durata calatoriei O perioada de 10—14 zile ar fi ideala pentru a cunoaste mai bine
bucataria fiecarei regiuni.

De stiut Calatoriti folosind un operator de turism bun, pentru a va bucura de cele mai

interesante experiente culinare si pentru a avea acces in zone unice de pe rutele
turistice din Vietnam.

Informatii utile O modalitate de a savura aromele locale este de a méanca pe strada,
dar aveti grija la alimentele crude.

Website-uri www.artisansofleisure.com, www.visit-mekong.com/vietnam

ATRACTII

® \4ncati Intr-o vila coloniala restauratd
din Hanoi, unde luméandrile si ventilatoarele
de tavan creeaza atmosfera romanticd

a unui film clasic.

B Navigati prin haosul pietelor locale
cu o bucatareasa cunoscuta, apoi aflati-i
secretele legate de mancdrurile gatite

in propria ei bucatarie.

B Pregatiti un pranz vegetarian impreund
cu cdlugdritele budiste din Hanoi, apoi cinati
cu ele si aflati mai multe despre stilul lor
unic de viata.

= Savurati produsele bucatariei n stil
imperial in fosta casd a printesei regale
din Hue, aflatd pe coasta centrala.
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