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Putem aminti aici teoria cu privire la actiunile ce
nu produc rezultate care sa afecteze natura reincar-
naril urmatoare: actele _sterile”. Conform acestei
teorii, este vorba despre acte comandate de cauze ce
au apartinut unei incarndri precedente, acte care sunt
,2rezultate” si nu provin dintr-o vointa constienta.
Aceste manifestdari pur mecanice pot fi oarecum asi-
milate miscdrilor reflexe.

Totusi, unii tibetani nu admit existenta actelor
,sterile”. Ei obiecteazad ca aceasta teorie se sprijind
pe o conceptie morala asupra rolului indeplinit de
karman, considerat un agent care ar recompensa actiu-
nile ,bune” si pe cele rele” savarsite de un anumit
individ, si nu doar pe luarea in considerare a unei
succesiuni impersonale de activitati, fard nicio dis-
tinctie in ceea ce priveste valoarea lor morala. Orice
actiune, spun ei, produce in mod ineluctabil efecte
mari sau mici, apropiate sau cu o scadentd mai
indepartatd, aparente sau imperceptibile pentru noi.
Lumea e miscare.

Putem asemadna aceasta teorie a actelor  sterile”
cu doud conceptii referitoare la soarta defunctilor.
Ambele conceptii apartin religiei tibetane la un nivel
destul de jos.

Conform uneia dintre ele, omul care si-a pregatit
in aceasta viatd conditiile vietii viitoare va suporta
in mod pasiv, in aceastd noud incarnare, efectele
actelor sale trecute, pana la epuizarea eficacitatii
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acestor efecte, fara sd adauge nimic printr-o activitate
desfasuratd in conditiile in care va fi fost plasat.

Astfel, preafericitii care au renascut intr-un para-
dis se vor bucura acolo de placerile specifice celor
care il locuiesc; nefericitii care isi vor fi pregatit un
loc intr-un infern oarecare sau intr-una dintre lumile
inferioare (cea a animalelor etc.) vor indura suferin-
tele pe care le comportd aceste lumi, dar nu vor
putea, in acest stadiu, sd influenteze natura conditiei
pe care o vor avea intr-o viatd viitoare.

Totusi, conform unei conceptii opuse, sentimen-
tele si vointa raman active — desi la un nivel de forta
diferit — la locuitorii tuturor lumilor, iar aceste sen-
timente si aceastd vointa sunt susceptibile sd produca
efecte nu numai in viata urmadtoare, ci chiar si in viata
actuala.

Numeroase povestiri ilustreaza aceasta credinta.
[ata una dintre ele, foarte populara in Tibet.

In urma unor acte ingrozitoare pe care le comisese, un
criminal renascuse intr-un infern sub forma unui cal.
Ca atare, fusese inhamat impreuna cu alti doi cai la o
caruta foarte grea. Supliciul aplicat acestor nefericiti
consta in a trage caruta pe un drum incredibil de abrupt,
pentru a o duce pe varful unui munte. In ciuda efor-
turilor lor conjugate, cele trei animale nu reuseau sa
facd sd inainteze acel vehicul foarte greu si demonii le
biciuiau fara mila. Atunci, in inima fostului criminal,
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devenit cal in infern, s-a ndscut un sentiment profund
de compasiune.

— Dezlegati-i pe tovardsii mei, le-a spus el cdlailor.
Lasati-i liberi, voi trage singur caruta.

Atunci, unul dintre demoni a strigat furios:

— Cum indraznesti, animal nenorocit, sa pretinzi cd
vei face singur ceea ce nu puteti face toti trei?

Si, intr-un acces de furie, demonul, cu ménerul de fier
al biciului, l-a lovit cumplit in cap pe calul milos.
Acesta a cazut mort pe loc si imediat a renascut intr-un
paradis.

Stim cd budismul considera compasiunea cea mai
admirabild dintre virtuti. ModificAind mentalitatea
fostului criminal, ea l-a transportat intr-un plan de
existenta corespunzdtor acesteia. Oamenii cumse-
cade din Tibet spun ca acesta a obtinut recompensa
gandului sdu caritabil.

Altii inteleg ca fostul criminal si-a schimbat sta-
diul mental si acest stadiu mental ne plaseaza auto-
mat in mediul corespunzator lui.

Acum vom examina un proces de reincarnare
descris foarte detaliat in lucrarile intitulate Bardo tod
tol (Bardo Thodol). Existd un anumit numar de versi-
uni ale Bardo Tod tol, care, desi diferite in ceea ce
priveste detaliile, au acelasi scop.

Bardo Tod tol inseamna ,un text a carui audiere elibe-
reaza din Bardo?”, iar Bardo este starea intermediara
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in care se mentine entitatea ce a parasit corpul, din
momentul mortii pana la reincarnare.

Lucrarea originald sanscrita care a servit drept
baza diferitelor versiuni actuale s-a pierdut — dacd a
existat vreodatd, ceea ce e probabil, dar nu absolut
sigur. Aceasta Bardo Tod tol face parte din asa-numi-

tele ter sau terma (gter), ,comori”. Sunt numite ter

¥ »
niste scrieri pe care autorul lor, Padmasambhava’,
le-ar fi ingropat sau ascuns in alte feluri, in diferite

locuri, deoarece considera ca tibetanii din epoca lui

1. Padmasambhava era originar din Oddiyana, o regiune
care face parte azi din Afganistan. El nu apartinea ordi-
nului religios budist (sangha). Era cdsatorit. Era un invatat
adept al tantrismului, renumit pentru puterile sale magice.
O vreme, a fost profesor la celebra universitate din
Nalanda. Regele tibetan Tisrong De Tsen (Kri srong De
Tsan) pusese sd se construiasca o mare mandstire la
Samye $i nu reugea sa o termine pentru ca demonii locali
demolau in fiecare noapte tot ce lucratorii ridicasera cu
o zi inainte. La recomandarea lui Santarakishta, slujitorul
sdu indian, cumnatul lui Padmasambhava, regele l-a invitat
pe acesta sda vind in Tibet si sd-si exercite puterile oculte
impotriva demonilor din Samye. Padmasambhava a sosit
in Tibet in 747 si i-a invins pe demoni care, din momentul
acela, In loc sa demoleze lucrarea faicuta de mesteri, au
efectuat-o el Ingisi cu o rapiditate miraculoasd. Padma-
sambhava a introdus tantrismul in Tibet, unde acesta a
fost incorporat in budism. Padmasambhava inseamna
Jhdscut dintr-un lotus”. Legenda spune ca Padmasambhava
a apdrut miraculos dintr-un lotus aflat in mijlocul unui
lac. Tibetanii 1l numesc Guru Rimpoche (Maestru Pretios),
Guru Pema (Maestru Lotus) sau Ugyen Pema (Lotus din
Ugyen, adica Oddiyana).
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nu erau in stare sd le inteleagd sensul si dorea sd le
pastreze pentru generatiile viitoare, mai dezvoltate
din punct de vedere intelectual. Din cand in cand,
un lama sau un laic se laudd cd a gdsit una din
scrierile sale, dar descoperitorii de comori (terton,
gter ston), numerosi in secolele trecute, au devenit
rari, iar lucrdrile considerate a fi ,recuperate” for-
meaza, in bibliotecile marilor mandastiri, un fond
(vreo cincizeci de lucrari) la care nu s-ar mai putea
adduga nimic.

Teoriile expuse in Bardo Tod tol reprezintd oare
conceptii exclusiv indiene ? Avem motive sa ne indoim.

Diferitele variante ale lucrarii prezinta in mai multe
puncte similaritdti cu doctrine apartinand vechii religii
prebudiste din Tibet: religia Bén, care era un gen de
taoism.

Totusi, nu ne ocupdm aici de originile acestor
variante, ci prezentdm procedeul de reincarnare pe
care il descriu ele. Nu are importanta cine l-a conceput;;
el este rodul gandirii omenesti, ilustrand dorinta
neobositd de ddinuire a individului.

Bardo Tod tol pretinde ca 1i invatd pe cei care nu
au atins starea de Buddha in timpul vietii lor paman-
testi cum sa reuseasca acest lucru dupd moarte.

Starea de Buddha constd in eliberarea de lantul
mortilor si renasterilor succesive: ciclu” (in san-
scritd, samsara). Aceastd eliberare se produce prin
accesul la cunoastere, la iluminare spirituald, care
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risipeste visul, bogat in suferinte, in care trdim, pri-
zonierl ai creatiilor propriei noastre imaginatii.

Bardo Téd tol este uneori studiatd sub indrumarea
unui maestru competent, iar despre cei care s-au
dedicat acestui studiu se considerd cd stiu ce ii asteapta
dupd moarte si cd sunt capabili sa se comporte intr-un
mod satisfacator pentru ei.

Pentru ceilalti — marea majoritate —, Bardo Tod tol
indeplineste rolul unui ,ghid al caldatorului” in lumea
de dincolo.

Insd pentru majoritatea tibetanilor Bardo Téd tol
si-a pierdut aproape in intregime caracterul de
,ghid” al lumii de dincolo. Lama care o psalmodiaza
inteleg rareori cuvintele pe care le rostesc. Pentru ei,
nu e decat o insiruire de silabe fredonate ritmic si,
de cele mai multe ori, impdrtasesc opinia rudelor
defunctului, atribuind lecturii lor puterea magica de
a transfera in Paradisul occidental al Marii Beatitudini
(Nub Dewachen) spiritul muribundului (namshes)
langa care este citita cartea. Se asteapta acelasi rezul-
tat si cand e vorba de un individ mort mai mult sau
mail putin recent.

Asociat lecturii cdrtii Bardo Téod tol sau practicat
singur, un rit numit powa este de asemenea considerat
apt sa efectueze transferul acestui namshes in Paradisul
occidental.



