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PREFATA

Fiecare rand din carte este, rdand pe rdnd, trdit si se impune,
prin urmare, sa mulfumesc tuturor pacientelor la a cdror istorie de
viatd am fost prezentd, prin impdrtdgire, cdt §i tuturor celor care, prin
prezenta ori absenta lor, m-au inspirat §i au contribuit la nasterea
acestui proiect. Povestile au prins viatd aici; fard acestea, scrierea de

fatd ar fi fost difuza. Tot ce a fost candva, deci, incarnat, incapsulat §i

continut, a fost ulterior evacuat sau prelucrat prin scris §i desen. Sd
scrii devine, in acest caz, un act organic, ca un preludiu visceral,
necesar iubirii de sine. Cand golesti ce nu e al tau, ca sa-ti faci loc in
casd, redevii, unifici tot ce era polarizat. Scrisul §i desenul au adus
laolaltd, in cazul meu, tot ce a fost imprastiat, disparat, (intre)rupt,
neluminat.

Nu intentionez prin aceastd scriere nici sd iti dau sfaturi, nici
cugetdri, nu doresc sa fie un continut pe care sda-l inghiti pe
nemestecate, nu e tocmai o propovdduire, nici nu pleacd de la premisa
cd am descoperit vreo ,,cale”. Cartea asta nu isi propune, ea doar s-a
scris. Fireste, dacd ceva te inspird, dacd ceva de aici te migcd intr-un

fel, dacd vei avea tendinta sd inchizi cartea, poate, dacd-ti vei aminti

lucruri sau dacd vei pleca de aici cu altd stare de spirit, scrierea
probabil a ajuns la tine — singurul ei scop. Altfel, ea ramane o adunare
de istorii corporale si de memorii sufletesti. Nu mi-am propus ca tu sd
pleci de aici mai cult, mai invdtat, vreau sd iei doar ce ai nevoie, dacd
ai nevoie — e doar un tip de hrand. Nu vreau sd accepti nimic de aici
ca fiind un adevdr, decdt dacd va rezona astfel in tine. Nu este nici o
carte despre alimente, nu demonizam diete i nici persoane aici. Aici
nu predau, nu instruiesc, nu tin speech-uri, nu e o prelegere. Aici te
invit la masd cu propria emotie, cognitie §i senzatie corporald.



Capitolul 1. MANCAREA
Mecanisme psihologice ale compulsiei alimentare

1.1. ABUZUL, DISOCIEREA SI FOAMEA DE... SENS

., Cand tata imi apdsa pe genunchi ca sé invdt sd fac Auturasul
mai bine pentru ora de gimnasticd, el ajutdndu-md sd exersez acasd,
efectiv, crede-md, imi venea si mor. Apoi NU inteleg de ce am inceput
sd mdndnc, asta ani mai tarziu, in liceu. Am Inceput sa mdandnc desi
toatd lumea md complimenta cd sunt slabd. Apoi mi-am ales un
prieten habotnic in fata cdruia imi deschideam picioarele imediat, cat
ai zice «Tatal Nostruy, ca de altfel in fata tuturor birbatilor care au
urmat in viata mea. Nu era mare lucru acum sd desfac picioarele. Tot
in liceu am avut primul episod de bulimie.” (4., 25 ani).

Mancatorul compulsiv are un psihic compulsiv. El aduni
kilograme din nevoia sa de protectie, asa se apari el la maturitate. Din
nevoia de a prinde contur, identitate; de unde nu s-a simtit niciodati
important, nu a fost privit in propria-i individualitate sau a fost rejectat,
el invata si se panseze cu hrana. El invafi si se apere mai mult decat si
actioneze, este defensiv si nu actional cu privire la nevoile sale. Invata
din experiente timpurii si tot timpul traumatizante un mecanism care are
rolul de apdrare a partii nevatdmate din el: disocierea. Clienta de mai
sus a invatat s se apere de un posibil incest simbolic prin mancare — cu
cat tatal 1i spunea cd este slaba si frumoasd, cu atit ea a inceput sa
manance mai mult, la o perioadd dupi aceste evenimente, dar nu
intdmplator in adolescenta, perioadi in care hormonii sexuali se trezesc,
se activeazd (testosteron si estrogen). Orice pulsiune sexuald trebuie
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pusi la pdmant acum, pentru ca inconstient este asociatd unui posibil
abuz. Incesturile, chiar si figurate, imaginate, posibile, sunt o
amenintare pentru structura psihica, situatie care impune aparare, ferire,
dosire. Alegerea parteneriald a unui iubit pasionat de religie si fervent
practicant al dogmelor bisericesti, in cazul de mai sus, este reconfortanta
si eliberatoare. Din cauza conflictului oedipian incd prezent si
neprelucrat, fetita isi doreste tatél si, deci, 1si va alege drept partener un
,,trimis al lui Dumnezeu”, in persoana unui baiat care apartine unui cult
bisericesc. Sexul cu el devine o formd de proclamare a iubirii pentru
Dumnezeu-Tatil, un abandon de sine intr-un incest simbolic, dar totusi
protectiv, de data asta.

Clienta continui: ,, Tatdl meu nu era asa prezent acasd, cand
eram eu adolescentd, muncea destul de mult. As fi avut nevoie de el,
dar mereu relatia noastrd a fost cam... saracd. Asa cd eu m-am legat
de bdiatul dsta, era ca un zeu pentru mine, era §i mai mare §i deci mai
cu experientd de viatd. Fdceam orice spunea el. Pdrerile lui erau
extrem de importante, adicd orice imi zicea, md conformam. A fost
important pentru mine, fiindcd m-a invdtat cum sa md port in
societate, cum sa md imbrac §i cum sd imi fac parul. Imi spunea §i
cum ar trebui sd imi fac machiajul. Si eu urmam intocmai planul lui
cu mine, md transformam zilnic pentru a deveni exact cum ii pldcea
lui. A fost o despdrtire grea, motiv pentru care am §i cautat sd vin in
terapie, chiar dacd au trecut ani de zile, relatia asta incd mda bantuie,
la fel cum md obsedeazd efectiv ideea ca sunt grasd, desi am 50

’

kilograme si sunt inalta.’

Undeva in sinea lui, a compulsivului, existd o parte atat de
rusinata i vatdmata inca, pe care simte constant nevoia si o protejeze
luand distanta — fie prin numarul de kilograme in plus, care plaseazi o
distanta dacd vrei corporala intre Sine si Celdlalt, fie ,,fugind” din
propria-i corporalitate, emotie si rupandu-se de Sine, de cine este el
azi. Un mancétor compulsiv ia forma unei poezii Haiku, daca vrei,
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poezie cu rima ,.taiata”, limitatd la citeva silabe, prin care se poate
ilustra un concept vast. Scurt, condensat, puternic, pregnant, complex
si pdtrunzator, exact ca interioritatea unui mancitor compulsiv.
Constant incearcd sa Isi caute, parcd, rima cu viata sa interioars, acea
vibratie la unison intre laturi ale sale aflate in conflict: ce vrea el — ce
se agteaptd altii de la el. Adesea iese cu scéntei, fulgere si flacari, caci
tensiunea creatd necesita evacuare.

Chiar daca crezi cd poeziile frumoase sunt doar cele in care
versurile se potrivesc unele cu altele si cele care ,trebuie” s arate, si
exprime, sd fiinteze doar intr-un anumit mod, cel digerat de toati
lumea, stii si tu cd arta nu a fost creatd din regularitati si adesea ea are
ca scop sd trezeascd emotii, unele puternice, si chiar si aduca intelesuri
noi la probleme vechi. Arta doar oferd un cadru in care fiecare dintre
noi isi proiecteazd frici, dorinte, nevoi si pulsiuni active, dar
inconstiente. La fel se intAmpla si cu farfuria ta, ce pui sau nu pui acolo
¢ 0 arta care aratd constant un conflict vechi, o dorinta arzatoare, o
fugd de realitate, o limitare, impuneri sau acces la placeri. Scopul artei,
daca tot te-ai gandit sa faci din relatia cu hrana o arta, este si aduci in
campul congtiinfei umane adevaruri care altminteri nu si-ar gisi
iegirea. Asta se poate intdmpla daci si numai daci este l3sata sa fie, si
nu s fie cumva. Ca vorbim de arte plastice, arta de a iubi, arta de a
méngaia sau arta de a giti. Bunitatea de sine nu are de-a face cu
indreptarea iregularului, ci cu transformarea perceptiei asupra lui.
Mancarea devine astfel propriul tdu limbaj simbolic, extrem de greu
de descifrat chiar §i pentru tine, cAnd iti limitezi viziunea. Daci
alimentele tot au devenit maniera ta metaforici de comunicare a celor
mai aprige conflicte personale, da-ti voie si fii curios cu privire la
mesaj, Incearcd sd auzi ce cautd de fapt corpul si-ti transmitd, fird a
distorsiona mesajul lui cu interpretiri legate de ,,corect”, »2resit”; lasd-1
sa vedem ce ne zice si nu uita nicicand ca:

Existd frumusete in iregularitate.

24

1.2.  COMUNICAREA SIMBOLICA A UNOR
MEMORII CORPORALE

Daci a devenit un automatism mental sd folosesti hrana ca o
prescriptie medical-emotionald, uneori refuzandu-ti-o, alteori facand
abuz de ea, este foarte posibil ca memoria ta contextuald si fi asociat
méncarea placutd simturilor cu evenimente periculoase, de respingere
sau suferinta, de singuratate ori plictiseald. Candva 1n istoria ta de viata
ai inceput sa apelezi la méancare ca la singurul pansament aflat la
indemana, fiindcd nu stiai ce altceva sa faci cu toatd emotionalitatea
resimtitd; ea se cerea calmata si inteleasd, netezitd. Mancai ca substitut
pentru a fixa ,,erori de soft”, intrinseci, structurale, individuale. Ca si
cum modeland intéi corpul, cognitiile ii vor urma. Asta ai continuat sa
faci si in anii ce au urmat, ca adult, ai cdutat sa ,,indrepti” aceste
neajunsuri percepute, care candva aveau sens pentru tine, ele devenind
ancore explicative pentru situatii care depaseau puterea de intelegere
a unui copil la varste fragede. Incercai si-ti confirmi, prin blamarea
propriei corporalitdti, de ce ,,meriti” sa fii respins, iti spuneai cd
oamenii se poartd nepotrivit fiindca ai doua, trei sau zece kilograme in
plus. In realitate nu faceai decat sa scrii povesti care si te aline nainte
de culcare, adica in viata de zi cu zi, caci, apeland la mancare in
absenta foamei, te adormi, iti anesteziezi simfurile. Fixandu-te
exclusiv asupra unor alimente care sa ,,repare” rusinea trditd, fixandu-te
asupra dietelor, regimurilor care promit sd ,,curete” si sd netezeasca
orice asperitate a firii tale, elimini din povara blamérii constante pentru
lucrurile la care ai fost expus fara sa doresti, pentru situatii care te-au
responsabilizat in absenta capacitatilor emotionale, psihologice de a
face fatd. Te inteleg, nu aveai cum altfel. Ai preluat asupra ta vina
pentru scenete de viatd ireale adesea si ai incercat sd cauti defecte
personale pentru a-ti justifica comportamentele dureroase ale celor
care te aveau in grijd. Te-ai gindit, ca adult, in plin conflict emotional
cu alimentele, ci dietele pot regla o forma imprecisa si inacceptabila
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a propriei firi, forma care nu numai ci a predispus, dar a si invitat sau
te-a | facut - susceptibil abuzurilor, nedreptitii. Asa ai simtit
dintotdeauna si asa trebuie ca este, iti zici si azi. Pur si simplu, altfel
nu iti poti explica de ce tocmai tie ti s-au intdmplat unele lucruri
abominabile si nu altor — e clar ci trebuie s fie vorba de un ,, defect
din fabricd”, cum zicea o clientd azi pe canapea, la sedintd. Toatd viata
ti-o poti pune in ciutarea si indreptarea ,,defectului” perceput si, cu
ocazia asta, ai §i 0 noud preocupare, al cirei scop este si te separe de
adevarata problemd: propria singuritate, spaima singularitatii,
nagterea de nou. Frica de necunoscut este frica de propriul tiu
inconstient. Prin ceea ce faci, de cele mai multe ori, prin faptul ci fugi
de ea, cd-i negi prezenta si importanta, nu faci decét si o intretii prin
diverse siretlicuri. De exemplu, poti si alegi si mananci diferit de
oricine din jurul tdu. Prin asta, nu numai ci ai un statut special, insi la
un nivel relational te si separa de ei, reusesti si te tii la distanta, fiind
unic de data asta prin faptul ca alegi un regim de viata distinct. Pe de-o
parte asta ne spune despre tine ca stii care iti sunt granitele, poate, insi
puse la o asa departare, nu ma mir de ce abia ajungi la Celalalt ori el
la tine, nemaivorbind de ce lasi si te hrineascd din interactiunile cu
Acesta. Te invit de fiecare data sa-ti aduci aminte scopul tiu cu privire
la relatiile tale cele mai apropiate: de a crea distantd sau de a veni la
jumatate? Orice decizi pentru tine va fi bine, daci simti ci asta te
aduce mai aproape de tine si de nevoia ta de mangaiere:

WAr fi cu mult mai bine dacd am impdrtdsi nesiguranta
noastrd, dacd ne-am strdange cu totii la un loc in noi ingine, pentru a
ne spune cd fasolea verde si vitamina C, chiar dacd hrdnesc
animalul, nu salveazd viata si nu sunt hrand pentru suflet.”
(Barbery, 2016, p. 81).

»Hrand pentru suflet”, vezi tu, este o exprimare la care un
compulsiv nu mai stie de o vreme cum si se raporteze, cici nu intelege
exact la ce se referd. El va spune: ,,Ei, dar cum adici «hrani pentru
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suflet»? Ce fel de chestie mai e si asta? E vreo porcarioara de care nu
am timp acum s ma ocup, o prostioard, acum am treabd, ma duc sa
scriu e-mail-urile alea urgente si sa calculez cate grame de proteind am
voie la pranz, nu am timp de chestii din astea spirituale, la ce ajuta?”.
Asa e. Intr-adevir, poate ci nu ajutd la nimic din ce te astepti, cici,
sincer, ele nu aduc un nou premiu in viata ta si nici o lauda din partea
sefului tiu ori a vreunei autorititi pricepute pe care ai investit-o din
nevoia ta de repere. Ele pot aduce, dacd esti dispus sa primesti, o
intelegere asupra unor nevoi de care ai uitat, dar pe care le manevrezi
cu hrana. Cici azi tu comunici despre tine si prin felul in care te
alimentezi. Dacd animalele comunicd prin urlete si tipete sau prin
diverse pozitii corporale care sd anunte un pericol sau existenta hranei
in apropierea lor, ori disponibilitatea sexuald, tu iti adaugi portii
suplimentare 1n absenta foamei fizice, fiindca incerci sd ne comunici
un aspect legat de o foame insatiabild, de o lipsd aparentd de control
asupra unor emotii anume. Ca primele specii de hominizi care
comunicau similar cu animalele azi, adicd prin zgomote si miscari
corporale, prin faptul ci tai de pe ordinea de zi masa de pranz, in timp
ce seara ai ca partener paharele de vin, comunici anumite nevoi in
raport cu anumite neputinte, nu? Ar putea fi vorba despre nevoia de
apropiere si cdldurd, de contact si intimitate, in principiu, dar nu in
absolut. Meriti sd te intrebi, poate, daca nu mai ai chef de alimente, ai
avea totusi poftd de... iubire, atentie? De o pauzd? De a fi vazut? De
putere? De relaxare? De un context socio-profesional in care sd te
exprimi creativ? Ce semnale incerci sd ne dai?

Ca mancitor compulsiv, cand cresti intr-un mediu familial
ostil (este apanaj al tulburdrilor de alimentatie), in care nu simfi ca
apartii, avand constant sentimentul unui nod in relatia ta cu membrii
familiei tale, cand trdiesti senzatia de ,,aterizare” in acel mediu si nu
de ,,inradacinare” in acel spatiu, intelegi despre tine, printre altele, ca
¢ nevoie ,,sd faci” ca sa contezi, ,, sd fii intr-un fel anume si doar asa”
ca sa contezi. Conditiondri dupa care adesea te ghidezi si azi. Studiile
empirice aratd cd existenta unor relatii de dependentd excesiva a
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acestor persoane de membrii familiei, un grad scizut de flexibilitate in
cadrul dinamicilor familiale, un tip de comunicare saricita si evitarea
conflictelor — toate acestea au fost asociate cu anumite comportamente
alimentare nesdnitoase, cu tulburiri alimentare (méancat compulsiv,
anorexie, binging, bulimie) si chiar psihopatologie alimentari
(obezitate), cu precddere in randul fiicelor. Mediile familiale ale
acestora sunt caracterizate de nivele ridicate de supraprotectie (care
este o formd de abuz), rigiditate, lipsa unor maniere sinitoase de
rezolvare a conflictelor, persuasiuni. Coabitarea in aceste structuri
familiale ,,nehranitoare” a fost asociati cu nenumirate dimensiuni
psihologice, precum note de insatisfactie corporali, perfectionism,
existenta unui anumit ideal de frumusete, frica de maturizare, nevoia
de siguranta interpersonald, constiinta de sine ridicata (Cerniglia et al.,
2017). Orice reguli inutile inghiti, echivaleazi cu kilograme depuse,
pe termen lung. Orice nu-ti apartine, dar metabolizezi, te
supradimensioneazi. Orice nu lasi sa treacd, taristi dupa tine. Orice
nu te hraneste emotional, te va trimite la surplus alimentar si corporal.

Ingrdsarea ta vine din abuz, nu din alimentatia ta.

Abuzul, conform DEX, este un tip de intrebuintare fird
masurd, exces, depdsirea atributiilor, inseldciune. Acest fard
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masura” contribuie la cantitatea de mancare ,,fara masura” din farfuria
ta, a starilor de apdsare sau tristete ,,fard masurd”, a activismului tiu
»fard masurd”. Da, despre asta e vorba in procesul remodeldrii
corporale si mentale: despre a-ti gasi mésura asta individuali. Granita.
Vama, despre a (te) delimita si nu limita la ce ti s-a sugerat despre tine.

Astfel, cel care are parte de un ambient familial agresiv,
carentat, lacunar emotional, deprimant sau angoasant pricepe ci
atasamentul nu are sens si cd distantele sunt binevenite, chiar daci el
moare de foame; adicd va evita orice presupune ci I-ar afecta, simtind
constant nevoia de protectie in contact cu mediul extern: ,, mai bine in
sigurantd, decdt expus”. Astfel, aici va giisi mereu hrani substitut
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pentru nevoia de conectare si de apartinere: cd este telefonul,
Instagram, alcoolul sau ciupercile halucinogene, orice il face mai chill
devine hrani, deci relaxare. Contactul profund, real, la care rdvneste
este rapid eliminat din lista de posibilitati de satisfacere, fiindca pare
costisitor energetic si tendinta lui este sd se programeze pe esec,
oricum. Din frica de a nu suferi din nou, de a nu fi respins, de a nu fi

judecat, pleacd emotional, se retrage, se micsoreaza, capatand forta

simbolicd prin hrand simbolicd. Mancarea nu judecd. Si nici nu
produce ravagii atit de sonore si rapide — mancarea nu pleaca, nu
abandoneazi, nu te lasa pe ,,hold”, nu tipa, nu ameninti, nu bate,
nu e violenti, nu te face si-ti pierzi demnitatea, nu te manipuleaza,
nu urli, nu conditioneazi, nu pretinde, nu obligia, nu minte. In
felul acesta, inveti sd controlezi cu mancarea de pe farfurie orice it
scapa printre degete in afara ta, in relatiile tale. Aranjezi meticulos
gramajele si citesti etichetele produselor cu religiozitate, te indrepti,
cauti sa intri, din anumite privinte, ,,in rdnd cu lumea”, ca apoi sd scapi
de lume, cauti sa te tii ordonat, cand tot ce spui despre tine este: ,,nu
mai suport si fac asta, vreau si fiu liber si nu circumspect la orice se
intampla”. E normal.

Adevirata problema sunt lacrimile de care fugi oriunde si in
orice sau in oricine nimeresti. iti spui, intr-un fel sau altul, ci prin
abtineri, prin fortari, prin incercéri de diminuare a propriei identitati,
poate vei putea remodela aceste greseli necomise, de altfel. Mancarea
devine apoi un confort in vremuri apasatoare, ca o aparare impotriva
unor momente grele sau tensionate. Reiei rapid ciclul abtinerii oricand
simti ca lucrurile iti scapa de sub control. Aici incepe jocul sadic-
masochist in relatia mancitorului compulsiv cu alimentele: isi
interzice dreptul la existenta asa cum ar avea nevoie, ca ulterior
si devoreze tot ce nu are nevoie, peste putintele corpului de
asimilare, metabolizare. Tot acest joc are caracter defensiv, dupa
cum se poate observa, este o deturnare a atentiei de la ceva atat de
presant si dureros, Incat senzatia constanta este cd nu 1i poate face fata
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altfel, decat trecand la acte autopunitive, in vederea diminuirii unui
distres cognitiv si emotional major.

Jocul acesta chinuitor, al persoanelor care consuma compulsiv
orice, i poate deraia de la adeviratele nevoi si lasa senzatia de libertate
de sine, pe cand, in realitate, ¢ o capcani mentald cu mult mai
apdsatoare. Multe persoane compulsive méirturisesc adesea ci teama
lor cea mai mare este de a nu dezvolta dependenti de partener, de a
nu se simti,,pringi”. Adesea sunt persoanele care au o altii compulsie
—fie devin ,,workaholici”, fie ,,clean eaters”, fie folosesc holotropice.
Fug de o dependenti intr-o alti adictie. Ca si cum s-ar vari singuri
intr-un lagir. Un lagiir insd mai previzibil, predictibil si sigur.

Uneori chiar te surprinzi cum apelezi la mancare in momentul
in care te simti ,,descoperit”, ,,plictisit”, ,,fird scop”, ca si cum ai
nevoie sa imbraci imperios un invelis protector psihologic sau fizic ca
sd te simti din nou plin, viu, animat. Apararea de inform si amorf prin
apelarea la mancare in absenta foamei fiziologice devine un totem
identitar, o a doua piele de care tot incerci si scapi ulterior. Observi
deja cét dinamism se invérte in relatia ta cu hrana? CAtd zarvi, cati
activitate. Cine ai mai fi tu in absenta acestui tumult creat in jurul
alimentrii? In felul acesta, Jucénd si rejucand aceeasi piesd, solidifici
o structura psihologica fragila, care nu pare sa capete altfel forta de
care are nevoie pentru a infrunta ,,necunoscutul”. In aceeasi masurg,
atunci cand te ingrasi simti nevoia sa intri rapid la regim. De unde te
protejai mancand tot, incepi si tai din orice iti face plicere, deoarece
ai depdsit, iti spui tu, limita si este nevoie ca ,,slibiciunea” anterioari
sa fie reparatd prin actul abtinerii. Asa ai ajuns si interpretezi si si iti
definesti puterea. Acolo se da batilia ta psihologicd cu propria fiintd,
cu cat te tii mai slab pe céntar, cu atét te percepi ca fiind mai puternic
in dinamicile tale relationale sau in momente de cumpina.

Normal, si opozitul este valabil: cu cAt minanci ce vrei sau ce
iti place, te simti vulnerabil, neputincios, usor de invins. Si uite asa, in
felul acesta, te tii intr-una pe o muchie ascutita pe care vrei cu ardoare
sa inveti sa faci balet, dar cumva capeti, pe langa anduranti la durere,
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multe rini. Mereu te ingrasi si sldbesti, la limita dintre sub si
supraponderal, o limitd existentiald, unde mereu mecanismele tale
neuro-hormonale secretd cortizol (glucocorticosteriod) si adrenalina si
te tin activ, prins, febril. Nu poti sa stai adesea niciun minut fara sd ai
mintea ocupatd cu ceva, iar ciclul slabit-ingrésat pare sd aiba si acest
sens in viata ta, nu? Te tine mereu in alerta.

Te invit si fii atent ce se intdmpld in interiorul tau in
momentul in care iei decizia sa incepi un nou regim alimentar, si vrei
sd excluzi anumite alimente, sd imprumuti directii nutritionale
promovate doar in on-line, adesea fara baze stiintifice consistente. Te
invit sa te uiti atent in ce momente hotarasti sa faci asta, in urma caror
trairi ori experiente, cum de ai ajuns iar in acest punct, in care, pentru
a nu-gtiu-cata-oara, iti refuzi orice iti face pldcere, ca apoi sa infuleci
fard oprire? As vrea sd nu te judeci, ci doar sa observi. Te invit sa
revezi cu mine, acum, ideea conform cireia orice merge prost in viata
ta intima de azi este datorat formei corpului tdu sau numarului de
kilograme. Te invit sd te detasezi obiectiv, pe cat poti, de aceastd
explicatie pe care ti-ai scris-o mental de nenumarate ori si sd devii
martorul care acum doar o analizeaza. Cum ti se pare? Te-au respins
oamenii pentru ci inainte te-au verificat pe un cantar imaginar de-al
lor sau te-ai asigurat cd 1i tii cdt mai departe, asteptdndu-te la o
evaluare negativa si, deci, la o posibild respingere? Este acesta un
adevir absolut al relationdrii tale sau doar o explicatie de care creierul
tdu si structura ta psihica au avut nevoie ca sd poatd supravietui unor
confuzii majore legate de rolul tau in familia de origine ori unor acte
de o cruzime emotionald majora? Stilul tau alimentar de azi si apelarea
la diete ori supraalimentare joaca doar un rol de aparare impotriva a
ceva ce nu mai doresti s retraiesti, ca si cum te astepti oricAnd sa se
intample. Te mentii in rolul unei victime, crezand cd esti chiar rolul,
performand zilnic; asa perpetuezi suferinta, deoarece, inconstient, o
atragi, ca sd poti rejuca scenariile cunoscute, la care deja excelezi. Cu
acest rol stii cel putin ca vei fi nominalizat si vei primi Oscarul, anual,
pentru ,,persoana care merita cea mai multa iubire, dar nu-gi dd inca
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