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Depasirea obisnuintei
de a fi victima

Istoria Elenei. Nu vd injositi

Elena, 32 ani

Doar acum, citind istoriile cu violuri de pe acest site,
mi-am dat seama ci in urmai cu zece ani eu insimi am fost
violati. Aveam 22 de ani, si, la momentul respectiv, aveam
in spate ceva experienta sexuald. N-am fost tirita niciieri
cu sila si nici batutd n-am fost; probabil ca din aceasta ca-
uzi am si uitat destul de repede intimplarea cu pricina si
n-am considerat ci am fost violati — ma gindeam ca eu
am fost vinovati.

latd cum s-a intAmplat. Niciodati nu m-a ocolit atentia
birbatilor, dar nici o relatie serioasi nu se inchega. Oda-
td, ciutind pretext sa ies din casi, m-am dus undeva, iar
la intoarcere am intrat si mininc intr-un sushi-bar. Ali-
turi stiteau trei baieti. Am mincat cam in acelasi timp, si
unul dintre ei mi-a propus si merg cu ei la biserici, unde
se ducea si sfinteasci o cruciulitd noud. Am acceptat, desi

nu mi-era prea simpatic. Ne-am dus cu masina la biseric,
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pe urmi la cinema; acolo a inceput si ma pipiie — eu 1i di-
deam mana la o parte. Dupi aceea ar fi trebuit si ma duci
acasd, insa acolo unde trebuia si intoarci nu a intors, dar
- nu stiu de ce — am ticut din gurd. Am intrat intre niste
blocuri; I-am intrebat unde am ajuns. A zis ci la el acasi: o
sa mai stam, o si ne mai uitim la vreun film, pe urma o sa
cindm undeva. M-am dus. Acolo a inceput si se dea la mi-
ne; i-am zis ca nu vreau, am incercat si mi impotrivesc, dar
am inteles repede ci e hotirit — mai ales ci la un moment
dat mi-a zis ci ar fi in interesul meu si nu opun rezistenta.
Asa am si ficut: md temeam ci o si mi loveasci.

-.Ma temeam cumplit ¢i o si mi bati daci o si mi im-
potrivesc. Pe urma mi-a chemat un taxi, si am plecat acasi.
M-am spilat si m-am striduit si uit imediat cele intaim-
plate. Am decis ci eu sunt vinovati, doar nu m-a fortat
nimeni si merg cu el.

Acum imi amintesc ci inainte de asta am mai tre-
cut prin doud situatii aseminitoare. Da, de fiecare dati
m-am dus cu cineva, iar pe urma nu m-am opus, micar ci
nu voiam. Nu ma simteam victima: pur si simplu nu mi
pretuiam pe mine insami si nu imi pretuiam demnitatea,
imi era fricd si m3 opun. Acest ultim caz a fost picatura
care a umplut paharul. Dupi aceea nu am mai acceptat
niciodata, doar ca si imi petrec cumva timpul, avansurile
cuiva care nu-mi plicea.

Si dupi cateva luni - rastimp in care mi-am reevalu-
at relatiile cu barbatii - l-am intélnit pe actualul meu sot.
Acum insi am devenit ostatica unui sot tiranic — si asta
tot din cauza atitudinii neglijente fati de mine insimi. In-
tr-adevir, oamenii simt in mod subconstient orice lipsia
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sigurantei de sine, orice incapacitate de a te opune. Si se
folosesc de asta in mod egoist. Cand au inceput primele
izbucniri de violentd din partea sogului, m-am gandit ca
chiar oi fi eu vinovata pentru tot, iar pe urmai a fost deja
prea tarziu.

Nu stiu de ce am ribdat patru ani de zile; pe urma s-a
niscut copilul. Acum triim impreuni intr-o stare de urid
reciproci fatisd. Nu am unde si plec, fiindci el locuieste
in apartamentul meu, iar de plecat nu pleaci, fiindci n-are
unde, dar se acoperi cu copilul, ¢i triieste cu mine doar ca
sa fie alituri de fiul sau.

Dragilor! Nu vi injositi incurcandu-vd cu oameni care
nu va plac, doar fiindci nu aveti altceva de ficut si fiindca
sperati ci o si gasiti pe cineva, cum o fi el. Piziti-va cin-
stea si fugiti de barbatii care se poarta violent, care pentru
toate dau vina pe voi, care va jignesc si vi inibusi perso-
nalitatea. Pe acesti barbati nu-i mai schimba nimic; nici s
nu vi ginditi si rimaneti insircinate cu ei in nidejdea ci
aparitia copilului o si-l schimbe pe barbatul-tiran!

Istoria Anastasiei. Autoperfectionarea m-a
dezvitat sé fiu victimd

Anastasia, 19 ani

2012 - computer, depresie, sicane, casi, scoald, bag in
mine la tablete, mama plange si mi forteazi si beau api ca
s34 nu ma otravesc.

2016 - prieteni, hobby-uri, socializare, sport, 0 noua
dragoste, o mare de emotii pozitive, autodezvoltare.
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Nu cu mult timp in urmi, uitAndu-mi din nou prin-
tr-un album virtual cu fotografii, am observat cit de mult
s-a schimbat viata mea in ultimii patru ani. E deja anul
2016... nu imi vine si cred. In anul 2012 am creat pe ve-
chiul si rablagitul meu computer un folder cu denumirea
»Album foto”, unde am incircat primele mele fotografii
(acum sunt vreo trei mii).

Anul 2012 a fost cel mai cumplit din viata mea, par-
cd ma sufoca (nu sunt in stare si descriu cu exactitate ce
am simtit in perioada aceea). Uitindu-mi in oglindi la
baie, in vitrinele magazinelor, rumegam mereu un sin-
gur gand: ,,Cit mi urisc pe mine insimi! M3 urisc si imi
urdsc viata, viata asta de ratati nenorociti!!!” Aveam de ce
sa md urisc: kilograme in plus, o piele groaznici, lipsa pri-
etenilor (credeti-ma, izolarea sociali totali este cumplitd,
mai rea ca moartea), hobby-uri nu aveam (eram o persoa-
ni foarte plicticoasi). Computerul era pentru mine totul,
imi inlocuise tot restul vietii. Puteam si nu mai ies din
casd cu lunile. In consecinti, am inceput si ametesc des;
pana la urma, tata a dus nenorocitul de computer in ga-
raj, din care cauzi ficeam crize de isterie, lovind peretii cu
pumnii pAnd mi se umpleau de singe.

La scoala era §i mai riu: acolo erau oameni care zi de
zi imi aminteau i imi bigau in cap ce nimic de om sunt,
jignindu-mi cu ultimele cuvinte. In perioada aceea nici
nu ma simgeam fati: fetele nu sunt lovite cu piciorul in
burta, umilirea lor nu e filmati pe mobil ( pe urma clipu-
rile respective s-au rispandit in toati scoala, lucru de care
am aflat ulterior), lucrurile lor nu sunt aruncate prin bili,
nu sunt trase de pir. Citind o grimadi de literaturi de-
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spre cruzimea la copii, am inteles ci la varsta adolescentei
multi copii nu-si dau seama ce fac - DAR intre copii exis-
td si exceptii: sadicii. Acestia jubileaza atunci cind ii injo-
sesc pe altii. Am fost colegi cu un asemenea om; ranjetul
lui de fiard ma urmareste pAnd acum in cele mai cumplite
cosmaruri, si nu cred ¢i voi scipa vreodatd de asta. Ne-am
abitut insi de la subiect.

Tot adiugind poze la fotoalbumul meu virtual, am in-
ceput si fiu si mai critica fati de mine insami, fata de aspec-
tul meu exterior. Dideam cu capul de un plafon invizibil,
care nu mi lasa si ma dezvolt. Trebuia sa schimb urgent ce-
va — DAR CE? Modul de viati, modul de gindire.

La gunoi cu serialele inutile, care inlocuiesc viata reala!
Bun gisit, cirti utile pentru lirgirea orizontului! La gu-
noi cu sedentarismul! Bun gisit, plimbari in aer liber! $i
oameni noi, de care nu trebuie s3 mi tem. Si iatd ci dupi
un an au inceput s apard primii prieteni. S-a dovedit ci
ceilalti copii din scoala se inselau in privinta mea si ci pot
fi un prieten interesant.

Trebuia si-mi schimb aspectul exterior. Eram o
gogoasa grisutd, cu cosuri pe toatd fata, ma imbricam cu
hainele purtate ale mamei mele (de ce si mergla magazin
daci orice ag imbrica tot nu ma ajutd s arit mai bine?). In
patru ani am slibit 15 kilograme, am invitat si ma ingri-
jesc, mi-am schimbat culoarea parului, am invitat si-mi
aleg cum trebuie hainele. Pe toate a trebuit si le invig de
la zero.

E foarte greu si-ti schimbi caracterul — este intotdeau-
na greu, dar nu imposibil. Izolarea sociali ii fringe pe oa-

meni in asa hal, ci in cele din urmi nu mai sunt capabili
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sd vorbeasci nici micar cu vanzitorul de la magazin. Vor-
besc serios! Nu eram in stare si comunic decat cu familia
mea, strdinii nu puteau auzi de la mine decit niste mor-
miicli. Cartile, filmele, adaptarea treptats, prietenii noi
toate astea m-au salvat. In citiva ani am devenit de nere-
cunoscut. Acum, dansind cu prietenii la club, citindu-mi
versurile pe sceni, rizind cu hohote in auzul tuturor,
stimd de vorbi cu un biiat plicut, nu inteleg cum inainte
nu puteam vorbi cu vinzitorul de la magazin!

Sportul a adus o contributie enormi in viata mea —
cu fiecare kilometru simt ci devin mai sinitoasi. De-
senul a devenit principala mea ocupatie: acum am de
gind si fac portrete la comandi. Versuri. Lectura. Istorie.
DEZVOLTATT-VA! Si nu stati niciodati pe loc!

Datoriti noilor mele interese, am fost in stare si obtin
un rezultat bun la bacalaurea i si intru la facultate, la
o specialitate care mi stimuleazi. Am reusit si plec din
oriselul meu prifuit intr-un paradis verde, plin de tineri.

Nu va temeti si vi schimbati ori si fiti in miscare! Fi-
ecare pas, oricit de mic, vd apropie de tinti. Psihologii
mi-au spus cd am retard in dezvoltare si ci n-o 51 pot deve-
ni niciodati om normal. Fostii colegi mi numeau ,,nimic’,
»mizerie’, ,jigodie” SI STITI CE? Le rid in nas, fiindci
acum sunt plind doar de fericire. Ura a disparut de mult,
am renuntat [ orice resentiment si L-am Lisat pe Dumne-
zeu si hotirasci ce este de ficut cu aceste gunoaie.

Tine minte intotdeauna: in interiorul tiu este un loc la
care ceilalti nu pot ajunge. Si acest loc e sufletul tiu!

Folosul de a fi victima

MARINA BERKOVSKAIA, PSIHOLOG

— In ce consti particularitatea oamenilor inclinati spre

a deveni victime?

— Cauze ,intemeiate” ale acestui fenomen sunt scena-
riile de familie, particularititile de functionare a sistemu-
lui nervos, experiengele anterioare neconstientizate (mai
ales la copii). Intre cele ,intemeiate” putem plasa si o serie
de alte cauze, care zac in profunzimea subcongtientului:
usuritatea sau, dimpotrivi, teama excesiva, precum si in-
capacitatea fizicd. Cauzi a incapacititii fizice poate fi slabi-
ciunea generali, lipsa de antrenament, lipsa de prudenti.

Intre cauzele neintemeiate ale faptului ci respecti-
vul devine victimi poate fi numiti nizuinta de a doban-
di aga-numitele ,foloase secundare”. Asta functioneazi in
modul urmiror. La inceput, pentru a depisi o perioadi
grea, el ,baga in prizd” mecanismul de aparare si incepe si
se autocompdtimeasca. Poate ci initial incearci sa se ridi-
ce singur, dar nu-i ajung puterilc pentru asta. In continu-
are insi il ,furd” autocompitimirea: incepe si devini lege
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cd ,eu sunt mic, nefericit si oprimat, si tuturor trebuie si
le fie mili de mine, fiindci ei sunt mari $i puternici, iar eu
sunt mic”. $i omul, patruns de autocompitimire, ratcazi
momentul cind e vremea si se ridice, ci prea este plicut
sa fii mititel, si daci nu-i e mili cuiva de tine, asta nu-i fi-
indci n-are de ce si-i fie mils, ci fiindci »€ rdu, nu i e mili
de cel mic” Iar in continuare, peste aceasta se acumuleazi
strat dupd strat de avantaje, incAt omul nici nu mai vrea si
iasd dintr-o stare asa de plicuti.

De aceea, trebuie neapirat si ne punem intrebarea:
vreau si fiu victimi, cu toate foloasele secundare, mate-
riale si nemateriale, care decurg de aici, ori vreau si mi
lipsesc de aceste foloase si si le castig pe alte cii, ca si
devin om demn, cum se cuvine zidirii cuvantitoare a lui
Dumnezeu?

— Nu cumva in multe cazuri omul pur si simplu nu rea-
lizeazd ci de fapt are puteri ascunse?

— Adeseori, omul nici nu stie ce se intAmpli cu el. In
prima etapd trebuie pur si simplu s se striduiasci si ana-
lizeze situatia si si povesteasci problema sa. Si daci asta
il ajutd, inseamni ci pur si simplu nu avea experienta sau
cunostintele pentru a se descurca singur cu problema re-
spectivd. Constientizarea si analizarea situatiei ajutd prac-
tic intotdeauna. Totusi, nu trebuie si ne asteptim ca pro-
blema sa dispari imediat. Omul se va simti mai ugurat, si
o parte din ceea ce trebuie si faci psihologul profesionist
face insusi cel afectat.

— Cum trebuie si lucrim pentru a ne schimba, ca sd in-
cetdm a fi victime?
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— Mai intdi de toate, trebuie si ne punem intrebarea:
»Vreau si port responsabilitatea deplini, adultd, pentru
viata mea, impirtind aceastd rispundere numai cu Dum-
nezeu?” Daci rispunsul e pozitiv, atunci inainte! Intr-o
carte a lui Kurt Vonnegut existd o frazi remarcabili:
»-Doamne, di-mi liniste sufleteasci ca si accept ceea ce nu
pot schimba, barbatie ca si schimb ceea ce pot schimba si
intelepciune ca sd pot deosebi intotdeauna una de alta!”

Pronia lui Dumnezeu nu e intotdeauna ceea ce vrem
noi. Domnul stie cu mult mai bine decit mine. De aceea,
daci eu am cutare parere, dar lucrurile se intAmpli altfel,
nu trebuie si strig ¢ Domnul n-are dreptate. ,Eu I-am
poruncit si faci asa, iar El n-a ficut..” Nici mama nu face
intotdeauna ceea crede copilul ci e bine, desi el poate si se
supere pe ea. Daci copilul vrea a cincea portie de ingheta-
td, mama nu este obligati si i-o dea. Ea face asta intrucat
stie ci dupi aceea pe copil o si-l doari burta — dar copilul

urli cd i s-a facut o nedreprate.

— Adica trebuie si ne maturizam...

— Omul-victima este cel care incearci s rimani in co-
pilirie. Pentru a deveni om normal trebuie si-ti asumi res-
ponsabilitatea adultd pentru viata ta, pierzind totodati
privilegiile copilului.

— Despre ce privilegii este vorba?

— Mai intai de toate, e vorba de transferul responsabili-
titii pe umerii altuia. Adici omul refuzi si decidi de sine
statator si, astfel, isi declind rispunderea. ,Toti decid, afa-
ra de mine. Eu sunt nevinovat prin definitie. Eu sunt bun,
ei sunt rii. Daci ei fac aga cum este bine si corect pentru
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mine, sunt buni, si eu sunt bun, fiindci ei ma jubesc, Daci
ei nu fac ceea ce cred eu ci e corect pentru mine, ei sunt
rdi, iar eu sunt bun.”

Iar daci o astfel de persoani decide, copilireste, si isi
asume aceasta vinovitie irationala si cade in cealalts extre-
mad: ,,Vai, eu sunt vinovat de toate!”, adultii dau fuga ime-
diat la el si se induiogeazi ce om bun. Siincep si-l convin-
gd cd de fapt ,nu e vinovat de nimic”, O astfel de pozitie
este foarte avantajoasa.

Acest comportament este caracteristic pentru copi-
lul care arunci toati vina asupra lumii inconjuritoare sau
$i-0 asumd pe toatd. Aceasta se petrece fiindci la el nu s-au
format inci relatiile obiectuale. Este vorba de copilul pa-
nd la trei ani, pentru care ,.eu’; ,mama” si ,lJumea” sunt de-
ocamdati unul si acelasi lucru.

Trebuie s invitim s3 distingem ceea ce ne apartine de
ceea ce apartine lui Dumnezeu. Trebuie s3 renuntim la
egocentrismul infantil: ,Fu sunt buricul pamantului, si
dacd in lume se intimpli ceva, bun sau riu, in mod sigur
e din cauza mea.”

Daci mama a venit de la munci prost dispusi, copi-
lul incepe s3 creadi c el este motivul proastei ei dispozi-
tii. ,Mama a venit posomorats, inseamni ci m-am purtat
rau.” Nicidecum - trebuie s3 pricepi ci mama a venit po-
somorétd fiindcd a avut o problems la munci. Si tu nu ai
aici nici un amestec. Ingelegerea faptului ci nici pe depar-
te copilul nu influenteazi intotdeauna viata mamei sale

este definitorie pentru maturitatea omului. EJ trebuie s3
inteleagd ci oamenii din jurul lui au si ei dreptul la reactii
determinate de starea, problemele, psihicul lor.
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— Cum se scapi de infantilism?

— Desigur, este mai bine sa se ceari ajutorul unui pro-
fesionist — dar, mai intdi de toate, omul trebuie si faci un
efort de vointd, si sa se priveasci in oglindi, si si constien-
tizeze faptul ci e deja adult. In continuare, trebuie s3 in-
vete si recunoasci aceste reactii habituale: ,Toti imi sunt
ob’ligagi”, »Toti 0 si mi salveze” sau ,Nimeni n-o s:?t mz”% aju-
te, mai bine mor”. Este destul de simplu sa constientizim
faptul ci aceste reactii se trag din copilrie si, cu ajutorul
unui efort de vointd, si le lisam acolo. Dupa aceea, trebu-
ie sd clarifice daca 1i place si fie copil iresponsabil, pe care
adultii il bat sau il saruta in functie de proasta sau buna lor
disp(;zigie, sau i place sa fie adult, care poartd raspunderea
pentru sine insusi si o imparte numai cu Dumnezeu. ‘

Omul care a ales a doua varianti va fi nevoit in conti-
nuare si se impace cu faptul ¢a urmeazi o grimadi de di-
ficultati, fiindcd va trebui si recunoasci in cei din jur nu
parinti si nu copii, ci adulti egali cu el, care au si ei pl.ropri—
ile lor probleme si conceptii, propriul spatiu, propria ne-
vroza, propria boala. Va fi nevoit si priceapi ci nu tot ce

se intimpla in lumea asta este legat numai de el.
— Am examinat una dintre cauzele ,,sindromului victi-
mei’, si anume infantilismul. Existd si alte cauze ale fap-
tului ca omul se simte victimdi?
— Pot fi numite inci doui cauze. Prima este frica, a do-

ua — incilcarea granitelor personale.

— In ce constd cauza fricii?
— Existd o frica rationald, corectd, care indeplineste

functia de apirare a organismului. Daci va dati seama de
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